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v wklad w ich powstanie,

Wybrane aspekty zywienia w fizjologii i patofizjologii noworodkéw, dzieci i mlodziezy.

Badania na modelu do$wiadczalnym (zwierzecym) oraz u czlowieka.

Prace oryginalne:

Socha-Banasiak A, Pierzynowski S, Wolinski J, Grujic D, Boryczka M, Grzesiak P,
Szczurek P, Czkwianianc E, Westrom B, Goncharova K. The pig as a model for premature
infants - the importance of immunoglobulin supplementation for growth and development.
J Biol Regul Homeost Agents. 2017 Jan-Mar;31(1):87-92 (IF=1,397, MNiSW=20 pkt).
Publikacja na prosb¢ edytora pisma zostata przeredagowana na forme¢ Listu do Reakcji,
jednak zawiera wyniki i forme oryginalnej pracy badawczej.

Indywidualny wklad.: autor odpowiedzialny za aspekt kliniczny prowadzonych badan
— planowanie i interpretacja uzyskanych wynikow,; uczestnictwo w eksperymencie
— zarowno na etapie obserwacji zwierzgt, jak rowniez w procesie badan sekcyjnych, proba
przelozenia uzyskanych wynikow badan z modelu zwierzecego na patofizjologie
noworodkow, napisanie finalnej wersji manuskryptu oraz jego korekta po uwagach

wspotlautoréow oraz recenzentow.

Socha-Banasiak A, Pierzynowski SG, Szczurek P, Wolinski J, Wesolowska A,
Czkwianianc E, Pierzynowska K. Gut response to pasteurized donor human milk in a
porcine model of the premature infant. J Biol Regul Homeost Agents. 2020 Nov-
Dec;34(6):2003-2015. doi: 10.23812/20-272-A (IF= 1,711, MNiSW=70 pkt).

Indywidualny wkiad: autor korespondencyjny odpowiedzialny za aspekt kliniczny

prowadzonych badan — planowanie i interpretacja uzyskanych wynikéw, uczestniciwo



w eksperymencie — zaréwno na etapie obserwacji, jak rowniez w procesie badan
sekcyjnych, préoba przelozenia uzyskanych wynikéw badan z modelu zwierzecego na
patofizjologie noworodkow, napisanie finalnej wersji manuskryptu oraz jego korekta po

uwagach wspolautorow oraz recenzentow.

Socha-Banasiak A, Michalak A, Pacze$ K, Gaj 7, Fendler W, Socha A, Glowacka E,
Kapka K, Gotgbek V, Czkwianianc E. Klotho and fibroblast growth factors 19 and 21 serum
concentrations in children and adolescents with normal body weight and obesity and their
associations with metabolic parameters. BMC Pediatr. 2020 Jun 16;20(1):294. doi:
10.1186/512887-020-02199-2 (IF= 2,125, MNiSW=100 pkt).

Indywidualny wkiad: autor korespondencyjny; autor koncepcji pracy; wnioskowanie
i uzyskanie finasowania na realizacje prac badawczych, rekrutacja pacjentéow do badania,
nadzor nad zabezpieczeniem materialu biologicznego do badan, interpretacja wynikow,
napisanie finalnej wersji manuskryptu oraz jego korekta po uwagach wspolautoréw

oraz recenzentow.

Pierzynowski SG, Socha-Banasiak A, Sobol M, Skiba G, Raj S, Dovban O, Ushakova G,
Wolinski J, Mosiichuk N, Szczurek-Janicka P, Pieszka M, Kamyczek M, Swi(;ch E,
Shmigel H, Sonta M, Czkwianianc E, Pierzynowska K. Difference in Performance of EPI
Pigs Fed Either Lipase-Predigested or Creon®-Supplemented Semielemental Diet. Biomed
Res Int. 2021 Jul 8;2021:6647734. doi: 10.1155/2021/6647734 (IF=3,246, MNiSW=70
pkt).

Indywidualny wklad. autor odpowiedzialny za aspekt kliniczny prowadzonych badan
— interpretacja uzyskanych wynikow,; proba przelozenia uzyskanych wynikéow badan
z modelu zwierzgcego na patofizjologie dzieci, napisanie finalnej wersji manuskryptu oraz

jego korekta po uwagach wspolautorow oraz recenzentow.

Praca pogladowa:

Socha-Banasiak A, Pawlowska M, Czkwianianc E, Pierzynowska K. From Intrauterine to
extrauterine Life - The Role of Endogenous and Exogenous Factors in the Regulation of the
Intestinal Microbiota Community and Gut Maturation in Early Life. Front Nutr. 2021 Dec

17;8:696966. doi: 10.3389/fnut.2021.696966 (IF'= 6,590, MNiSW=70 pkt).



Indywidualny wkiad.: autor korespondencyjny odpowiedzialny za koncepcje pracy,
przeglgd i interpretacja dostepnej literatury, napisanie finalnej wersji manuskryptu oraz

Jego korekta po uwagach wspolautoréw oraz recenzentow.

LACZNY IMPACT FACTOR CYKLU PUBLIKACJI: 15,069
LACZNA PUNKTACJA MNiSW CYKLU PUBLIKACJI: 330

Cykl publikacji wskazany jako osiagnic¢cie wynikajace z art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pozn.
zm.). jest wynikiem mojej aktywnosci klinicznej i badawczej w obszarze gastroenterologii

dziecigcej po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych.

Kierunek badan i cel pracy:

Podstawowym kierunkiem prowadzonych przeze mnie badan jest ocena
mozliwosci  zapewnienia wsparcia zywieniowego jak réwniez analiza skutkow
nieprawidlowego zywienia w grupie noworodkéw, dzieci 1 mtodziezy.

Projekty byly prowadzone w ramach wspotpracy mig¢dzyosrodkowej (w tym
mi¢dzynarodowej). Badania rozpoczgto w 2015 roku. Czg$¢ z nich finansowano ze
srodkow, o ktore wnioskowalam, przyznanych przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w f.odzi (2015/111/27-SZB).

Pierwszym aspektem badawczym bylo stworzenie modelu zwierzecego,
odpowiadajgcego ludzkiemu wezedniakowi, w celu mozliwosci oceny tolerancji 1 wptywu
na rozwoj organizmu ré6znych mieszanek zywieniowych. Eksperymenty byty prowadzone
na przedwczesnie urodzonych prosiakach z uwagi na anatomiczne 1 fizjologiczne
podobienstwa wykazywane do noworodka ludzkiego. Ponadto biorgc i)od uwage czesty
problem niedozywienia u pacjentow z mukowiscydozg, przeprowadzono doswiadczalne
badania na modelu $wini z zewnatrzwydzielnicza niewydolnoscig trzustki w celu
poréwnania stanu odzywienia przy zastosowaniu dodatkowej podazy diety z klasyczng
terapig enzymatyczng lub immobilizowang lipazg. Bytam osobg odpowiedzialng za
kliniczny aspekt projektéw — przede wszystkim przetozenie modelowych wynikdéw badan
na ich potencjalne zastosowanie w praktyce pediatrycznej 1 gastroenterologicznej. 7 uwagi

na zwickszone ryzyko wystepowania nadmiernego przyrostu masy ciata u dzieci



urodzonych przedwczesnie, podjetam rowniez probe analizy wybranych czynnikdéw
hormonalnych u pacjentoéw z nadwagg 1 otytoscig.

Prowadzone przeze mnie badania mogg przyczynic si¢ do lepszego zrozumienia
potrzeb zywieniowych w grupie noworodkéw, dzieci i mtodziezy. Wieloptaszczyznowy
charakter prowadzonych analiz zawiera zarowno aspekt wsparcia karmienia enteralnego
wezesniakow, pacjentow z zewnatrzwydzielniczg niewydolno$cig trzustki, jak réwniez
problem otytosci, ktéry dotyczy coraz wigkszego odsetka dzieci i mtodziezy. Uzyskane
wyniki badan mogg mie¢ w przysztosci wptyw na optymalizacje zalecen zywieniowych dla
populacji pediatrycznej — zardwno na etapie profilaktyki, jak rowniez leczenia wybranych
chorob.

Wprowadzenie:

Wedtug danych Swiatowej Organizacii Zdrowia ponad 13 milionow dzieci w ciggu
roku zostaje urodzonych przedwczesnie [1]. Odpowiednie postepowanic Zywieniowe ma
szczegblne znaczenie dla rozwoju tej grupy noworodkow. Wcezesne wprowadzenie
karmienia enteralnego m.in. stymuluje rozwéj przewodu pokarmowego, w tym pozytywnie
wplywa na sktad mikrobiomu, zmniejsza ryzyko wystapienia chorob zapalnych w tym
martwiczego zapalenia jelit (ang. necrotizing enterocolitis, NEC) [2]. Biorgc pod uwage
warto$¢ odzywceza oraz whasciwosci immunomodulujgce mleka kobiecego, uwaza sie, ze
karmienie naturalne jest najlepszym sposobem zywienia wezesniakoéw [3]. W przypadku
braku mozliwosci podazy mleka matki, zaleca si¢ stosowanie pokarmu z banku mleka
kobiecego. Proces pasteryzacji mleka ludzkiego metodg Holdera doprowadza jednak nie
tylko do eliminacji patogenow, ale destrukcyjnie wptywa na jego wybrane sktadniki, w tym
m.in. enzymy i czynniki immunologicznie czynne. W przypadku dzieci urodzonych
przedwczesnie, szczegdlnie tych z bardzo niskg urodzeniowg masg ciala (ang. very low
birth weight, VLBW), karmienie naturalne w zwykle zalecanych obje¢tosciach nie zapewnia
odpowiedniego stanu odzywienia noworodka, co moze przyczynia¢-si¢ do zaburzen
wzrastania, pogorszenia rozwoju psychoruchowego oraz zwickszenia ryzyka wystapienia
dysplazji oskrzelowo-ptucnej oraz retinopatii. W zwigzku z powyzszym zalecana jest podaz
wzmacniacza mleka kobiecego, w celu zapewnienia pokrycia zapotrzebowania
zywieniowego, szczeg6lnie na biatko, wapn i fosforany [4, 5]. Aktualnie preferowany jest
sposob  suplementacji sktadnikéw pokarmowych w  sposob indywidualny, jednak
w wigkszosci oddziatdéw noworodkowych na swiecie nadal stosowane sg gotowe preparaty
wzmacniacza [4]. Niektdrzy autorzy podkreslajg, ze zastosowanie wzmacniaczy na bazie

mleka krowiego moze zwigkszac ryzyko wystapienia NEC [5]. Z uwagi na wysokg czestosé



wystepowania ywczes’niactwa oraz szczegdlne wymagania zywieniowe tej grupy
noworodkéw nadal prowadzone sg badania w celu zapewnienia optymalnego sposobu ich
zywienia.

Zarowno obserwacja kliniczna, jak réwniez dane z pismiennictwa wskazujg na
zwigkszone ryzyko wystgpienia otylosci u dzieci urodzonych przedwezesnie [6]. Zgodnie
z hipotezg Barkera dotyczacg programowania metabolicznego, dicta matki w ciagzy, jak
rowniez wybrane czynniki dzialajace po urodzeniu dziecka, z uwzglednieniem sposobu
zywienia, wywotuja modyfikacje epigenetyczne. Wykazano zalezno$¢ pomiedzy niska
masg urodzeniowg a wystepowaniem m.in. choréb sercowo-naczyniowych, otylosci,
insulinoopornosci, i cukrzycy typu 2 w wicku dorostym [7]. Mechanizmy, ktére mogg by¢
odpowiedzialne za zwickszone ryzyko otylosci u wezesniakow nie sg doktadnie poznane.
Wsréd nich wyroznia si¢ przetrwaly proces zapalny, zwickszenie wydzielania hormonow
stresu (w tym kortyzolu) oraz hiperbilirubinemie¢, ktéra moze wykazywaé dzialanie
neurotoksyczne, a w konsekwencji zaburzenia rozwoju psychoruchowego, nieprawidlowa
regulacje apetytu oraz snu. Ponadto wykazano, ze zbyt wysoka podaz energetyczna u dzieci
urodzonych przedwezesnie zwigksza ryzyko wystapienia otylosci, jednocze$nie nie
wykazuje pozytywnego wplywu na rozwdj poznawczy [6]. Jednoczesnie podkresla sie role
karmienia mlekiem matki jako czynnika prewencyjnego w tym zakresie. Wykazano, ze
wyltgczne karmienie naturalne niemowlat jest zwiazane z nizszq masg tkanki ttuszczowe;j
w kolejnych latach zycia. Wynika to miedzy innymi z prawidlowej regulacji apetytu,
adekwatnej podazy biatka, metabolicznej aktywnosci leptyny pochodzgcej z mleka
‘kobiecego, pozytywnego wplywu na rozwoj mikrobiomu [8].

Aktualnie szacuje sig, ze otylo$¢ wystepuje u co trzeciego dziecka na Swiecie (29%
chtopcéw oraz 27% dziewczat) [9]. Zbyt wysoka podaz energetyczna oraz brak
odpowiedniego wysitku fizycznego pozostaja glownymi czynnikami predysponujgcymi do
nadmiernego przyrostu masy ciata. W zakresie moich zainteresowan pozostajg tez czynniki
hormonalne, ktorych dziatanie moze mie¢ zwiazek ze zwickszeniem ryzyka wystapienia
zaburzen metabolicznych i otylo$ci. Podkre$li¢ jednak nalezy, ze leczenie dietetyczne
polegajagce na zmniejszeniu podazy kalorycznej przy prawidlowo zbilansowanym
jadlospisie oraz wysilek fizyczny pozostajg najwazniejszymi sposobami leczenia tej
choroby.

Z drugiej strony, w praktyce pediatrycznej duzym wyzwaniem jest rowniez grupa
pacjentow, u ktorych stwierdza si¢ niedozywienie. Taki stan kliniczny dotyczy m.in.

pacjentdw z zewnatrzwydzielnicza niewydolno$cig trzustki, w tym dzieci i miodziezy



7z mukowiscydozg. Stan odzywienia u pacjentéw z mukowiscydozg jest istotnym
czynnikiem prognostycznym przebiegu choroby, z pokresleniem zachowania wydolnosci
uktadu oddechowego 1 przezyciem. Niedozywicnie doprowadza do zahamowania
wzrastania, sprzyja zmniejszone] wydolnosci fizycznej, pogarsza funkcje uktadu
odpornosciowego 1 koreluje ze zlym rokowaniem. Zaburzenia stanu odzywienia w tej
grupie chorych sa wieloczynnikowe, zwigzane przede wszystkim ze zwiekszonym
wydatkiem energetycznym wynikajacym ze mian oskrzelowo-ptucnych, przewleklym
procesem zapalnym, ale réwniez zaburzeniem trawienia biatek 1 tluszczow
uwarunkowanych obnizeniem aktywnosci lipazy 1 trypsyny [10]. W zwigzku z powyzszym
poszukiwane sa nowe terapie enzymatyczne, ktore pozytywnic wplywalyby na proces

trawienia 1 wchlaniania.

Omowienie publikacji skladajacych si¢ na osiggni¢cie naukowe:

Socha-Banasiak A. Pierzynowski S, Wolinski J, Grujic D, Boryczka M, Grzesiak P,
Szczurek P, Czkwianianc E, Westrom B, Goncharova K. The pig as a model for premature
infants - the importance of immunoglobulin supplementation for growth and development.

J Biol Regul Homeost Agents. 2017 Jan-Mar;31(1):87-92.

Cykl publikacji otwiera praca cksperymentalna, ktoérej celem bylo stworzenie
modelu  zwierzgcego, odpowiadajagcego  ludzkiemu  noworodkowi  urodzonemu
przedwczesnie, aby w przysztosci umozliwi¢ prowadzenic préb tolerancji mieszanek
zywieniowych oraz oceni¢ ich potencjalny wpltyw na rozwdj organizmu. Jako model
zastosowano przedwczesnie urodzone prosi¢ta z uwagi na podobienstwa wykazywane
w stosunku do wezesniaka w zakresie przyblizonej urodzeniowej masy ciata, niedojrzatosci
przewodu pokarmowego, jak rowniez innych narzgdéw i uktadéw. Ponadto u tych zwierzat
wykazano zwi¢kszone ryzyko wystepowania martwiczego zapalenia jelit, jak réwniez
zaburzen trawienia 1 wchianiania, co wymaga szczegdlnego postepowania zywieniowego
[11].

Elementami innowacyjnymi przy koncepcji stworzenia odpowiedniego modelu
zwierzgcego byto uzyskanie dtugotrwatego przezycia przedwczesnie urodzonych zwierzat,

u ktorych zostanie zastosowane wylacznie zywienie enteralne. Podczas planowania

eksperymentu uwzgledniono istotne aspekty fizjologii $wini, migdzy innymi odrgbnosci
z zakresu immunologii. Prosi¢ta w okresie wzrostu ptodowego nie otrzymuja od maciory

immunoglubulin w drodze przeztozyskowej [11]. Uzyskanie matczynych przeciwcial



istotnych do dalszego przezycia i rozwoju jest mozliwe po spozyciu siary. W zwigzku
z powyzszym w omawianym cksperymencic podj¢to prébe podania immunoglobulin
zwierzgtom tuz po urodzeniu 1 oceng ich wplywu na przezycie i dobrostan przez czas
trwania do$wiadczenia (14 dni).

Badania zostaty przeprowadzone wsréd 39 prosigt, w tym 15 z nich zostalo
urodzone przedwezesnie drogg cigeia cesarskiego (115. dzien ciazy), co odpowiada
ludzkiemu wezesniakowi urodzonemu okoto 32 hbd (eksperyment 2.). Pozostale zwierzeta
(n=24) zostaty urodzone o czasie, sitami natury i oddzielone od maciory w celu unikniecia
spozycia siary (eksperyment 1.). W trakcie eksperymentu 1., zwierzeta podzielono na 4
grupy. 3 grupy otrzymaty po urodzeniu odpowiednio: $winskie immunoglobuliny i.v.
(306,75 mg IgG/ml), $winskg surowice i.v. (25,22 mg IgG/ml), siar¢ p.o. (10 ml/kg m.c.,
co 2h przez pierwsze 12h zycia). 4. grupa zwierzat nie otrzymata immunoglobulin (grupa
kontrolna). W trakcie cksperymentu 2., wszystkie zwierzeta po urodzeniu otrzymaty
Swifiskie immunoglobuliny (306,75 mg IgG/ml). Z uwagi na duzg aktywno$é zwicrzat
1 tendencj¢ do ewakuacji sondy zotadkowej zastosowano innowacyjny sposéb zywienia
enteralnego. W trakcie zabiegu operacyjnego prosigtom zatozono katetery bezposrednio do
zotgdka, ktére umocowano przy pomocy nici chirurgicznej. Powyzsze postgpowanic
umozliwito kontynuacj¢ karmienia enteralnego przez caly okres trwania do$wiadczenia.
W czasie trwania cksperymentow, prosigta otrzymywaly Zzywienie enteralne mieszanka
mleczng (10-15 ml/kg m.c. co 2h).

Analizujgc uzyskane wyniki badan stwierdzono istotny wzrost masy ciala
u zwierzat, ktore otrzymaty wlew immunoglobulin lub siar¢. U prosigt z grupy kontrolnej
zanotowano utrat¢ masy ciala. Wykazano ponadto istotny wzrost stezenia bialka
catkowitego oraz IgG w surowicy zwierzat, ktore otrzymaty wlew immunoglobulin lub
siar¢ po urodzeniu. Stgzenia badanych parametrow nie ulegly istotnej zmianie w trakcie
trwania eksperymentu 2. (14 dni).

Obserwacja kliniczna prosiat, ktore otrzymaly wsparcie w postaci podazy
immunoglobulin wykazata ich dobry stan ogélny. Prosi¢ta nie prezentowaly zadnych cech
martwiczego zapalenia jelit oraz uogolnionej infekcji. Nie wymagaly wsparcia uktadu
krgzenia ani uktadu oddechowego. Zwierzgta wykazywaly si¢ wysokg aktywnoscig oraz
akceptacjg podawanego pokarmu. Z drugicj strony prosicta, ktore nie otrzymaty
immunoglobulin byty apatyczne, oddawaty rozluznione stolce.

Prowadzone eksperymenty umozliwily stworzenie modelu zwierzecego

odpowiadajgcemu ludzkiemu wezesniakowi. Innowacyjno$¢ modelu wynika gtdwnie



z mozliwo$ci wykazania dtugotrwalego przezycia zwierzat, przy zastosowaniu wylgcznie
karmienia enteralnego. Wnioski wskazuja na pozytywny wpltyw dozylnej podazy
immunoglobulin po urodzeniu. Zastosowanie innowacyjnego kateteru wprowadzonego do

zotgdka umozliwia sprawne prowadzenie karmienia oraz kontrole ewentualnych zalegan.

Socha-Banasiak A, Pierzynowski SG, Szczurek P, Wolinski J, Wesolowska A,
Czkwianianc E, Pierzynowska K. Gut response to pasteurized donor human milk in a
porcine model of the premature infant. J Biol Regul Homeost Agents. 2020 Nov-
Dec;34(6):2003-2015. doi: 10.23812/20-272-A.

Praca przedstawia wyniki eksperymentu prowadzonego na modelu zwierzecym
odpowiadajacym ludzkiemu weze$niakowi. Jest forma kontynuacji dziatan opisanych
w pierwszej publikacji.

Celem pracy byla ocena tolerancji pasteryzowanego ludzkiego mleka (ang.
Pasteurized Donor Human Milk, PDHM) podawanego osobno lub z dodatkiem
wzmacniaczy mleka kobiecego i/lub diugotancuchowych, wiclonienasyconych kwasow
(ang. Long Chain Polyunsaturated Fatty Acids, LC PUFA). Ponadto poddano obserwacji
wplyw powyzszych sposobow zywienia na rozwoj zwierzgt. Mleko kobiece z banku jest
zalecane do zywienia wezesniakow w przypadku braku laktacji u matki. Przed podaniem
zostaje poddane procesowi pasteryzacji, zwykle metodg Holdera. Powyzszy proces
doprowadza nie tylko do eliminacji potencjalnych patogendw, ale réwniez dziala
destrukcyjnie na czynniki immunologiczne, enzymy, hormony oraz inne wazne sktadniki.
W zwiazku z powyzszym moze negatywnic wplywaé¢ na proces trawienia oraz
w konsekwencji wzrost i rozwoj, co wykazano we wezesniejszych badaniach [12, 13].
Ponadto biorge pod uwage zwickszone zapotrzebowanie wcze$niakéw na LC PUFA
zwigzane glownie z intensywnym rozwojem OUN, ich suplementacja w tej grupie
docelowej jest uzasadniona [14].

Eksperyment prowadzono z udzialem 20 zwierzat urodzonych przedwczeénie,
drogg cigcia cesarskiego, w 107. dniu trwania ciazy (co odpowiada wcze$niakowi
urodzonemu w 30-32 hbd). Prosigta po urodzeniu otrzymaly immunoglobuliny oraz miaty
zalozone katetery do zotadka zgodnie z procedurami opisanymi w pierwszej publikacji.
Zwierzgta zostaly losowo przydzielone do 5 grup otrzymujgcych enteralnie nastepujace
konfiguracje mlcka:

1. PDHM.
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2. PDHM+LC PUFA, w tym kwas arachidonowy (ang. Arachidonic Acid, ARA) + kwas
dokozaheksaenowy (ang. Docosahexacnoic Acid, DHA).

3. PDHM+LC PUFA (ARA+DHA) + wzmacniacz mleka kobiecego w proszku na bazie
mleka krowiego.

4. PDHM+LC PUFA (ARA+DHA) + wzmacniacz mleka kobiecego w ptynie, zawierajacy
hydrolizat biatka mleka krowiego.

5. Mleko ludzkie, nie pasteryzowane (ang. Row Human Milk, RHM).

Zwierzgta otrzymywaty mleko co 2h, w stopniowo zwiekszanych ilosciach, w celu

uzyskania podazy przynajmniej 135 ml/kg m.c./dobg¢ zgodnie z zaleceniami Europejskiego

Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci (ang. The European Society

for Paediatric Gastroenterology Hepatology and Nutrition, ESPGHAN) dotyczacymi

zywienia dzieci urodzonych przedwczesnie [15].

W trakcie trwania eksperymentu prowadzono obserwacj¢ kliniczng zwierzat (m.in.
zywotnos¢, aktywnos¢, stan nawodnienia, cechy sugerujgce NEC). Wprowadzono system
punktowej oceny stanu klinicznego, ktéry uwzgledniat: brak mozliwosci do utrzymania
pozycji stojacej, ozigbienie konczyn, wzdgcie powlok brzusznych, cechy odwodnienia,
wymioty. Stolce oceniano wg klinicznej skali BITSS (ang. Brussels Infant and Toddler
Stool Scale) [16]. Po tygodniu trwania eksperymentu dokonano eutanazji zwierzat.
Przeprowadzono badania autopsyjne ze szczegdélnym uwzglednieniem oceny ewentualnych
cech NEC (rozdecie petli jelitowych, wybroczyny w blonie S$luzowej przewodu
pokarmowego, obecnos¢ pneumatozy).

Obserwacja kliniczna zwierzat wykazata, ze w ciggu pierwszych trzech dni
eksperymentu wigkszos¢ zwierzat wykazywata dobry stan ogdlny. W okresie 4.-7. dnia
prosi¢ta z grup zywionych PDHM lub PDHM z dodatkiem LC PUFA i wzmacniacza mleka
kobiecego w proszku oraz w formie ptynnej (grupy 1., 3., 4.) prezentowaly sumarycznie
najwigeej patologicznych objawdw, co wykazano na podstawie systemu punktowej oceny
stanu klinicznego (odpowiednio 41 pkt, 39 pkt oraz 26 pkt). Zwierz¢ta karmione RHM oraz
PDHM z dodatkiem wytacznie LC PUFA prezentowaly mniej objawow (odpowiednio 2 pkt
1 8 pkt). Wszystkie prosigta po urodzeniu oddaty smotke. Od 4. doby u niektorych zwierzat
obserwowano biegunke (gtownie grupa zywiona PDHM). Wybrane prosicta z grupy 1., 3.
oraz 4. oddawaly luzne stolce (typ 7. wg skali BITTS) z domieszka krwi. Zwierzeta
karmione RHM oddawaty stolce prawidtowe (5. i 6. typ wg skali BITSS). Podczas
cksperymentu obserwowano zgony 4. zwierzat: w dniu 4. (pojedyncze osobniki z grupy 1.

13.) oraz w dniu 7. (pojedyncze osobniki z grupy 3.14.).
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Badanie autopsyjne wykazato cechy NEC u wszystkich zwierzat, ktérych zgon
stwierdzono w trakcie prowadzenia doswiadczenia. U prosigt ze wszystkich grup
obserwowano ro6zne nasilenie rozdecia petli jelitowych (stabo nasilone u zwierzat z grupy
5.). Zwierzeta z wszystkich grup z wyjatkiem tych z grupy 2. 1 5. wykazywaly cechy NEC.

Wyniki przeprowadzonego doswiadczenia wykazaty dobrg tolerancje RHM przez
przedwczesnie urodzone prosigta. Gorsza akceptacja PDHM podawanego samodzielnie lub
z dodatkiem wzmacniaczy moze wskazywaé na negatywny wplyw procesu pasteryzacji

metodg Holdera na jego sktad.

Socha-Banasiak A, Pawlowska M, Czkwianianc E, Pierzynowska K. FFrom Intrauterine to
Extrauterine Life-The Role of Endogenous and Exogenous Factors in the Regulation of the
Intestinal Microbiota Community and Gut Maturation in Early Life. Front Nutr. 2021 Dec
17,8:696966. doi: 10.3389/fnut.2021.696966.

Prezentowana praca ma charakter pogladowy i stanowi bezposrednio tematyczna
cigglo$¢ z publikacjami omowionymi powyzej. Opisatam w niej proces dojrzewania jelita
w okresie ptodowym i noworodkowym, z zaznaczeniem wplywu czynnikéw endo-
1 egzogennych (w tym sposobu zywicnia) na rozwdj mikrobiomu.

Krytycznym okresem, w ktorym zachodza modyfikacje epigenetyczne jest 1000
pierwszych dni zycia cztowieka. Wyniki badan ostatnich lat wskazujg na oddzialywanie
mikrobioty matki i jej metabolitow na genom ptodu, co wptywa na jego dalszy rozwdj [17].
W pracy omowiono rowniez czynniki srodowiskowe, ktore majg znaczenie w determinaciji
sktadu mikrobioty oraz maturacji przewodu pokarmowego dziecka w okresie porodu oraz
wezesnego dziecinstwa. Poza wpltywem rodzaju i terminu porodu podkreslono znaczenie
sposobu zywienia noworodkow 1 niemowlgt. Powstajgcy ekosystem uktadu pokarmowego
z jednej strony ksztaltowany m.in. poprzez sposéb zywienia, réwnolegle umozliwia
transformacje¢ dostarczanego pokarmu w forme ,.funkcjonalng” z zapewnieniem efektu
immunomodulacyjnego.

Rozpoczgcie karmienia enteralnego determinuje dalszy rozwo6j mikrobioty
jelitowej, stymuluje m.in. produkcj¢ enzymdéw trawiennych oraz rozwoj odpornosci
swoistej [18]. Istotne znaczenie w okresleniu statosci sktadu indywidualnego ekoststemu
odgrywaja receptory Toll-like receptor 5 (TLRS). Najbardziej zalecanym sposobem
zywienia enteralnego jest karmienie naturalne. Szczegdlnie istotna jest podaz siary, ktora

zawiera substancje immunomodulujace, enzymy, hormony oraz zywe mikroorganizmy
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w stosunkowo niewielkiej objetosci [19]. W pracy omoéwiono réznice w skladzie
mikrobioty jelitowej dzieci karmionych mlekiem matki (dominacja rodzaju
Bifidobacterium oraz Lactobacillus), mlekiem kobiecym po procesie pasteryzacji (wicksza
kolonizacja bakteriami z rodziny Saphylococcacae, Clostridoidiacae oraz Pasteurellaceae)
oraz sztucznie mieszankami mlecznymi (zaznaczona réznorodno$é mikrobioty z dominacija
Clostridoidiacae oraz Enterobacteriacac) [19, 20, 21]. Podkreslono ponadto znaczenie
czynnikow  immunologicznie  czynnych  (w  tym  immunoglobulin)  oraz
immunomodulujgcych (w tym oligosacharydéw) na kolonizacje jelita z oraz procesy
metaboliczne stymulujace rozwdj kolonocytow. [18, 22, 23].

W pracy zwrdcono uwage na proces dojrzewania odpornosci swoistej, ktora jest
stymulowana w okresic odstawiania od piersi oraz wprowadzania pokarméw
uzupetniajgcych. Podkreslono rol¢ oddziatywania mikrobioty i pochodzacych z diety
metabolitow na limfocyty regulatorowe, ktorych aktywnos¢ jest kluczowa w procesie
hamowania potencjalnego zapalenia blony $luzowej przewodu pokarmowego. Ponadto
omowiono zmiany skiadu mikrobioty zwigzane z wprowadzaniem produktéw statych
(selekcja bakterii z rodziny Lachnospiraceac, Ruminococcaceae, Bacteroidaceac,
Prevotellaceae). Wg aktualnego stanu wiedzy, rozszerzanie diety u dzieci karmionych
naturalnie jest zalecane po 6 m.z. Zbyt wezesne wprowadzanie produktéow stalych moze
mie¢ zwigzek z zaburzeniem sktadu mikrobioty oraz zwickszeniem ryzyka wystapienia
otylosci w przysztoscei [23, 24, 25].

Zaprezentowana praca pogladowa stanowi istotne wprowadzenie do tematu
znaczenia zywienia w procesie dojrzewania przewodu pokarmowego, jak réwniez

prewencji wystepowania chorob w przysztosci, w tym otytosci.

Socha-Banasiak A, Michalak A, Pacze$ K, Gaj Z, Fendler W, Socha A, Glowacka E,
Kapka K, Gotgbek V, Czkwianianc E. Klotho and fibroblast growth factors 19 and 21 serum
concentrations in children and adolescents with normal body weight and obesity and their
associations with metabolic parameters. BMC Pediatr. 2020 Jun 16;20(1):294. doi:
10.1186/s12887-020-02199-2.

Prezentowana praca, ktéra zostala ujgta w cykl publikacji dotyczy grupy
pacjentéw, u ktérych obserwowano skutki nieprawidlowego zywienia w postaci
wystgpowania otylodci prostej. Jej celem byla ocena stezenia wybranych czynnikéw

wzrostu fibroblastow (I'ibroblast Growth Factors, ang. FGFs) 19 1 21 oraz biatko Klotho
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u pacjentow z otyloscig, nadwagg oraz prawidlowg masg ciata. Ponadto analizowano
zwigzek pomiedzy stezeniem ww. czynnikow a wystepowaniem zespotu metabolicznego
oraz jego skladowych. Dane literaturowe wskazujg na istotna role FGF 19 1 21
w metabolizmie weglowodandw 1 lipidow [26]. Biatko Klotho nalezy do potencjalnych
regulatorow adipogenezy [27]. Temat badawczy podj¢lam z uwagi na brak danych
literaturowych w tym zakresie w grupie dzieci i mtodziezy.

Badanie mialo charakter obserwacyjny, prospektywny. Do udzialu wlgczano
pacjentéw hospitalizowanych w Klinice Gastroenterologii, Alergologii i Pediatrii ICZMP
w latach 2015-2019, u ktérych stwierdzono otylo$¢ lud nadwage. Grupe kontrolng
stanowily dzieci z prawidtowa masa ciata. Oznaczenia FGF 19, FGF 21 oraz biatka Klotho
przeprowadzono metodg ELISA. Rozpoznanie zespotu metabolicznego opierato sie na
spetnieniu  kryteriow IDF (International Diabetes Federation) z 2007 roku [28].
[nsulinoopornos¢ stwierdzano na podstawie wyniku wskazniku Homa po uwzglednieniu
plci i stopnia dojrzewania [29].

Do badania wilaczono 174 dzieci i mlodziezy w wicku 6.-17. lat, u ktorych
stwierdzono otylo$¢ (n=92), nadwage (n=34) lub prawidtowg mas¢ ciala (n=48). Wyniki
badan wykazaly wyzsze stezenie FGF21 u dzieci i mlodziezy z zespotem metabolicznym,
w pordéwnaniu do pacjentéw nie spetniajacych kryteriow jego rozpoznania [136,2 pg/ml
(86,5 - 239.9) vs 82,6 pg/ml (41,8 — 152,4), p = 0,0286]. Ponadto obserwowano dodatnig
korelacje miedzy stezeniem FGF21 a klinicznymi cechami i biochemicznymi
wyktadnikami zespotu metabolicznego (otytos¢ brzuszna, nadci$nienie tetnicze, zaburzenia
w lipidogramie). W pracy wykazano réznice w stezeniu FGF19 w zaleznos$ci od stopnia
insulinoopornosci (ujemna korelacja pomiedzy stezeniem FGF19, a warto$ciami wskaznika
HOMA; R=-0,313, p<0,0001). Podjeta analiza modelu wicloczynnikowego wykazala,
ze FGF19 jest niezaleznym faktorem predysponujacym do wystapienia insulinoopornosci
po uwzglednieniu stopnia dojrzewania oraz Z-score BMI. Prezentowane w publikacji
wyniki badan wskazuja ponadto na istotny wzrost stezenia biatka Klotho
u pacjentow otytych [168,6 pg/ml (90,2 - 375,9)] w poréwnaniu do dzieci z nadwaga
[131,3 pg/ml (78,0 — 313,0)] oraz tych z prawidlows masg ciata [116,6 pg/ml (38,5 —
163,9)], (p=0,0334). Wykazano ponadto wyzsze st¢zenie biatka Klotho u dzieci, u ktorych
rozpoznano insulinooporno$¢ w poréwnaniu do dzieci z prawidtowym wskaznikiem
HOMA [185,3 pg/ml (102,1 - 398,2) vs. 132,6 pg/ml (63,9 to 275,6)], p=0,0283.

Uzyskane wyniki moga potwierdza¢ hipotez¢, wg ktorej w otylosci centralne;

dochodzi do zwigkszonego wydzielania FGF21 w zwigzku z obnizeniem ekspresji
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koreceptora dla FGF (beta Klotho). Biorge pod uwage podobne dziatanie metaboliczne
FGF19 i insuliny, mozna wnioskowac¢, iz w przypadku insulinoopornosci te dwa hormony
moga oddzialywac na siebie w sposob hamujacy, co doprowadza do obnizenia stezenia
FGF19 w przypadku insulinoopornosci. Biatko Klotho jest jednym z regulatoréw procesu
adipogenezy. We wczesniej przeprowadzonych badaniach in vitro wykazano, ze Klotho
zwigksza proces réznicowania adipocytéw, co moze czgsciowo thumaczyé uzyskane przez
mnie wyniki [27].

Przeprowadzone analizy wskazuja na zaburzenia wydzielania badanych hormonow
u dzieci i miodziezy z otylodcia, insulinoopornosceia oraz wykazujacych cechy zespotu
metabolicznego. Planuje¢ kontynuacj¢ prowadzenia badan z zastosowaniem obserwacji
pacjentow po kilku latach od procesu rekrutacji w celu weryfikacji stezen badanych
czynnikow w zaleznosci od stanu odzywienia i wystgpowania potencjalnych zaburzen

metabolicznych.

Pierzynowski SG, Socha-Banasiak A, Sobol M, Skiba G, Raj S, Dovban O, Ushakova G,
Wolinski J, Mosiichuk N, Szczurek-Janicka P, Pieszka M, Kamyczek M, Swic;ch E,
Shmigel H, Sonta M, Czkwianianc E, Pierzynowska K. Difference in Performance of EPI
Pigs Fed Either Lipase-Predigested or Creon®-Supplemented Semiclemental Diet. Biomed

Res Int. 2021 Jul 8;2021:6647734. doi: 10.1155/2021/6647734.

Powyzsza praca zostala ujeta w cykl publikacji z uwagi na poruszenie w niej
waznego zagadnienia z praktyki pediatrycznej i gastroenterologicznej, jakim jest zaburzenie
stanu odzywienia w pacjentow zewnatrzwydzielniczg niewydolnoscig trzustki (ZNT).
Badanie przeprowadzono na modelu zwierzgcym — $wini z eksperymentalnie wytworzong
ZNT, a jego celem byla ocena poréwnawcza dziatania klasycznej terapii enzymatycznej
oraz immobilizowanej lipazy w zakresie wzrastania, sktadu ciata, ekspresji wybranych
bialek w mézgowiu oraz struktury btony $luzowej jelita.

Badanie przeprowadzono z udzialem 32 zwierzat. Swinie pomiedzy 28. a 35. dniem zycia
otrzymywaty diete wysokottuszczows (20% ttuszezu), nastepnie w 35. dniu dokonano
randomizacji na nastgpujace grupy:

- zwierzeta zdrowe, n=8 (grupa H)

- zwierzeta, u ktorych dokonano ligacji drog trzustkowych w celu indukceji ZNT, n=24.
Zwierzeta przez kolejne 4. tygodnie otrzymywaty diete wysokottuszczows (25% ttuszczu)

o wartosci energetycznej 160 keal/kg m.c./dobe. Pomig¢dzy 64. a 74. dniem eksperymentu
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podtrzymano podaz powyzszej diety, dodatkowo wprowadzano nocng podaz mieszanki
Peptamen AF (Nestlé Health Science, Stockholm, Sweden) o wartosci energytycznej 48
kcal/kg/dobe, bez dodatkowej substytucji enzymatycznej dla grupy zwierzgt zdrowych
(grupa H) oraz z suplementacjg dla zwierzgt z ZNT: z dodatkiem klasycznej terapii
enzymatycznej (Creon 25000) (grupa P, n=11) lub immobilizowanej lipazy pochodzenia
bakteryjnego (lipaza 534641, Sigma-Aldrich) (grupa L, n= 13). W 75. dniu do$wiadczenia
u zwierzgt przeprowadzono badanie sktadu ciala metoda densytometryczng (ang. Dual
Energy X-ray Absorptiometry, DEXA), w ktorym oznaczono: bezttuszczowsa mase ciala
[kg], thuszczowa mase ciala [kg], zawarto$¢ mineratu tkanki kostnej (ang. bone mineral
content, BMC) [g], gestos¢ mineralng kosci (ang. bone mineral density, BMD) [g/cm2)).
Nast¢pnie dokonano eutanazji zwierzat, pobrano i zabezpieczono materiat biologiczny —
tkanke mézgowa (do oceny st¢zenia kwasnego biatko wiokienkowego (ang. Glial Fibrillary
Acidic Protein, GFAP) oraz nerwowej czasteczki adhezyjnej (ang. Neural Cell Adhesion
Molecule, NCAM), fragmenty jelita cienkiego w celu oceny histopatologicznej kosmkéw
jelitowych, jak rowniez ko$¢ ramienng do oceny dtugosci [mm], powierzchni [cm2], masy
[g], BMC [g] oraz BMD [g/cm2] metodg DEXA.

Wyniki przeprowadzonego badania wykazaly istotnie nizszq mas¢ ciata u zwierzat z ZNT
w porownaniu do grupy zwierzat zdrowych (4 tygodnie po zabiegu) (p<0,05). Przyrosty
masy ciata w grupie P 1 L przed wigczeniem wsparcia zywieniowego (35.-64. dzien
doswiadczenia) byly podobne i wynosity odpowiednio 30% i 26% przyrostow
obserwowanych w grupie zwierzat zdrowych. Po wlaczeniu Zywienia nocnego uzyskano
WyZsze przyrosty masy ciata wynoszace 64% 1 49% odpowiednio w grupie P i L. Badania
densytometryczne wykazaly nizsze wartosci beztluszczowej masy ciata (p<0,01)
1 thuszczowej masy ciata (p<0,001) w grupach P i L w stosunku do zwierzat zdrowych. Ko$¢
ramienna w grupach P i L wykazywaly podobna masg, dtugos¢, powierzchni¢, BMC oraz
BMD. Dtugos¢ kosci ramiennej i jej powierzchnia w grupach P i L byly nizsze niz te
obserwowane w grupie H (p<0,05). Z drugiej strony BMD byly wyzsze w grupie P i L
w stosunku do zwierzat zdrowych (p<0,05). W badaniu histopatologicznym fragmentéw
jelita czczego wykazano: skrécenie kosmkow jelitowych, nizszg grubo$¢ blony $luzowe;j
1 mig$niowej oraz glebokos¢ krypt (p<0,0001) w grupie L w stosunku do zwierzat z grupy
H1iP. Wykazano ponadto r6znice w zakresie stezen NCAM w mozgowiu zwierzat, glownie
z obszarze hipokampa polegajace na wzroscie jego stgzenia w grupie zwierzat po dokonane;j

ligacji drég trzustkowych w poréwnaniu do zwierzat zdrowych (p<0,05). Stezenia
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neurospecyficznych bialek zarowno w obrebie hipokampa 1 mozdzku w grupie L byly
zblizone do tych obserwowanych w grupie H.

Przedstawione wyniki badan wskazujg na kliniczne uzasadnienie stosowania
polelementarnej diety jako dodatku zywieniowego w przypadku ZNT. W pracy wykazano
nizszg skutecznos¢ zastosowania immobilizowanej lipazy w stosunku do klasycznej terapii
enzymatycznej w przypadku ZNT w zakresie przyrostu masy ciala. Wykazana poprawa
zastosowania klasycznej terapii enzymatycznej w zakresie parametréw histopatologicznych
jelita moze wynika¢ z pozytywnego wplywu proteazy na dojrzewanie nabtonka btony
sluzowej. Podobne wartosci densytometryczne w grupach P i L. wskazujg na porownywalng
skutecznos¢  stosowanych terapii w zakresic skladu ciala. Badania stezen
neurospecyficznych biatek w zakresie hipokampa i mézdzku sugeruja pozytywny wpltyw
zastosowanej lipazy w prewencji zaburzen neurologicznych, ktore mogg towarzyszy¢

przebiegowi ZNT.

Oméwienie wykorzystania badan:

Wyniki prezentowanych badan, sktadajgce si¢ na cykl prac majg charakter naukowy.
Stanowig jednak podstawe do kontynuacji prowadzenia dalszych analiz w tym zakresie
1 moga w przysztosci mie¢ znaczenie kliniczne.

Stworzenie 1 opisanie modelu zwierzg¢eego dla dziecka urodzonego przedwcezesnie,
ktory moze by¢ karmiony wylacznie enteralnic 1 by¢ obserwowany przez dtuzszy czas,
stanowi podstawowy element do mozliwosci prowadzenia dalszych ecksperymentéw
dotyczacych tolerancji wybranych mieszanek zywieniowych. Wykazanie na modelu dla
wczesniaka gorszej tolerancji mleka pasteryzowanego metodg Holdera w stosunku do
mleka nie poddawanego procesowi pasteryzacji, wskazuje na konieczno$¢ kontynuacji
badan w tym zakresic 1 rozwazenia zastosowania innych metod utrwalania pokarmu
kobiecego, np. metody wysokich ci$nien (ang. high pressure processing, HPP). Wyniki
doswiadczenia prowadzonego z udzialem zwierzat modelowych dla ZNT poszerzaja
wiedz¢ dotyczaca pordwnania terapii enzymatycznych i sa szczegdlnie innowacyjne
w zakresie wplywu na OUN. Nalezy jednak podkresli¢, ze sg to wyniki badan
eksperymentalnych na modelu zwierzecym, ktore wymagajg ostroznej interpretacji i analizy
ich znaczenia w przypadku kontynuacji badan u ludzi.

Ocena st¢zen wybranych czynnikéw endokrynnych u pacjentéw z otytoscig prostg
umozliwia analiz¢ zmian regulacji hormondéw w przypadku wystepowania choroby. Jest to

szczegllnie istotne w zwiazku z doniesieniami prob na modelu zwierzecym
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z zastosowaniem wybranych adipokin (w tym FGF 21) w celu leczenia otytosci 1 zaburzen
jej towarzyszacych [30]. Biorac pod uwage zalecenia wydane pacjentom rekrutowanym do
badania — zaréwno zywieniowe oraz zwigzane z intensyfikacja wysitku fizycznego,
planowana jest wspomniana wczesnicj ponowna obserwacja kliniczna 1 badania
laboratoryjne w tej grupie docelowej. Wyniki follow-up mogag przyczyni¢ sie do

poszerzenia wiedzy w badanym zakresie.

reax

P
V NFOCFOeO0INnoset

Wspélpraca mi¢dzynarodowa polsko-szwedzka

W latach 2015-2018 bratam czynny udzial w doswiadczeniach prowadzonych
w ramach wspotpracy pomigdzy ICZMP a Zaktadem Biologii, Uniwersytetu w Lund pod
przewodnictwem prof. Stefana Pierzynowskiego. Eksperymenty dotyczyly stworzenia
modelu zwierzecego ($winia) odpowiadajagcego ludzkiemu wezesniakowi w  celu
pozniejszego prowadzenia badan wplywu réznych sposobdw zywienia na stan ogolny i ich
rozwdj. Wyniki wybranych doswiadczen zostaty przedstawione w publikacjach ujetych
w cyklu prac stanowigcych osiggnigcie naukowe opisane wezesniej. Bratam czynny udziat
w procesie koncepcyjnym doswiadezen. W trakeie ich trwania bytam odpowiedzialna za
planowanie sposobu zywienia, analiz¢ stanu zdrowia i przyrostdw masy ciata prosiat.
Uczestniczylam w badaniach sekcyjnych zwierzat. W okresie pracy w Laboratorium przy
Wydziale Biologii Uniwersytetu w Lund (Szwecja) w 2016 r. prowadzitam zajecia
ze studentami w zakresie zasad prowadzenia eksperymentu i odniesienia modelu

zwierzecego do fizjologii 1 patofizjologii noworodka urodzonego przedwcezesnie.

e (Grudzien 2015
Instytut  Fizjologii i Zywienia Zwierzqt im. Jana Kielanowskiego Polskiej
Akademii Nauk, Jablonna, Polska. v
. Lasting safety, tolerance and efficacy of enteral feeding with pre-term PREFIC
hydrolyzed milk formula in in a porcine model with gastrointestinal and
pancreatic immaturity that mimics pre-term infants”

e [istopad 2016

Uniwersytet w Lund, Wydzial Biologii, Lund, Szwecja.
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,» Lesting safety, tolerance and efficacy of enteral feeding with PrEFIC hydrolyzed
infant formula and fortified donor milk supplemented with DHA and AA in
a porcine model with gastrointestinal and pancreatic immaturity that mimics
preterm infants ~30 weeks of age”

e Kwiecien 2017
Instytut  Fizjologii i Zywienia Zwierzqt im. Jana Kielanowskiego Polskiej
Akademii Nauk, Jablonna, Polska.
,»Lesting feed tolerance in a pre-term piglet model, 7-day study”.

e Sierpien 2017
Instytut - Fizjologii i Zywienia Zwierzqt im. Jana Kielanowskiego Polskiej
Akademii Nauk, Jablonna, Polska.
,»Dose finding study of DHA and AA supplemented in fortified fresh moms milk
in a pre-term piglet model - EFIC fed for 2 weeks”.

e (Grudzien 2018
Instytut  Fizjologii i Zywienia Zwierzql im. Jana Kielanowskiego Polskiej
Akademii Nauk, Jablonna, Polska.
,» Testing PrEFIC in simulating NICU conditions of enteral feeding in the preterm
piglets™.

Wspélpraca mi¢gdzynarodowa polsko-niemiecka

0Od 2016 r. do 2022 r. bylam w zespole prowadzgcym badania nad poszukiwaniem
czynnikdéw genetycznych predysponujacych do wystapienia atrezji przetyku (GWAS) pod
przewodnictwem prof. J. Schumachera (Instytut Genetyki Cztowieka, Uniwersytecki
Szpital w Bonn, Niemcy). Uczestniczytam w procesie rekrutacji pacjentow i zabezpieczenia
materialu biologicznego w ICZMP. Analiza uzyskanych wynikéw wykazala 3 loci
(CTNNA3, FOXF1] FOXC2/ FOXLI oraz HNF'1 B) zwiazane z ryzykiem wystgpienia atrezji
przetyku i zostata przedstawiona w publikacji: A
Gehlen J, Giel AS, Kollges R, Haas SI., Zhang R, Trcka J, Sungur AO, Renzichausen F,
Bornholdt D, Jung D, Hoyer PD, Nordenskjold A, Tibboel D, Vlot J, Spaander MCW,
Smigiel R, Patkowski D, Roeleveld N, van Rooij IA, de Blaauw I, Holscher A, Pauly M,
Leutner A, Fuchs J, Niethammer J, Melissari MT, Jenetzky E, Zwink N, Thiele H, Hilger
AC, Hess T, Trautmann J, Marks M, Baumgarten M, Blidss G, Landén M, Fundin B, Bulik
CM, Pennimpede T, Ludwig M, Ludwig KU, Mangold E, Heilmann-Heimbach S, Mocbus
S, Herrmann BG, Alsabeah K, Burgos CM, Lilja HE, Azodi S, Stenstrém P, Arnbjérnsson
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E, Frybova B, Lebensztejn DM, Debek W, Kolodziejezyk E, Kozera K, Kierkus J,
Kalicinski P, Stefanowicz M, Socha-Banasiak A, ey al. First genome-wide association
study of esophageal atresia identifics three genetic risk loci at CTNNA3,
FOXFI/FOXC2/FOXLI1, and HNFIB. HGG Adv. 2022 Jan 25;3(2):100093. doi:
10.1016/5.xhgg.2022.100093.

Wspélpraca mi¢dzyosrodkowa (Polska)

Zagadnieniem naukowym, ktory pozostaje w kr¢gu moich zainteresowan jest
ctiopatogeneza 1 przebieg nieswoistych chordb zapalnych jelit (NChZJ). Badania w tym
zakresie prowadz¢ w ramach zawigzanej wspotpracy micdzy ICZMP a Uniwersytetem
Medycznym im. Piastow Slaskich we Wroctawiu. Projekt, ktorego jestem pomystodawca
dotyczy analizy zmiennej ekspresji metalotionein w bioptacie pacjentdw z rozpoznang chorobg
w poréwnaniu do populacji 0séb zdrowych. Ponadto w ramach wspotpracy oceniana jest rola
ckspresji  periostyny, markerow przejScia  nablonkowo-mezenchymalnego  SLUG
i e-kadheryny, beta kateniny oraz TGF-beta w etiopatogenezie choroby. Aktualnie jestem osobg
odpowiedzialng za rekrutacje pacjentow w ICZMP i zabezpieczanie materiatu biologicznego
do przysztych analiz.

Wyniki badan prezentowatam podczas 51 Zjazdu ESPGHAN w Genewie, Szwajcaria, 2018
(prezentacja posterowa):

Socha-Banasiak A, Kobierzycki C, Pacze$ K, Piotrowska P, Glatzel-Plucinska N, Grzegrzotka
J, Dziggiel P, Sordyl B, Durko A, Romanowicz H, Kolejwa M, Czkwianianc E. Usefulness of
Metallothioneins in diagnostics and monitoring of Inflammatory Bowel Diseases —
a preliminary study.

Pozostale wyniki badan bgdgce efektem prowadzonych prac pozostajg w tracie przygotowania

do publikacji.

Od 2020 r. w ramach wspotpracy badaczami z Kliniki Gastroenterologii Dzieciece;j
i Choréb Metabolicznych UM w Poznaniu uczestnicz¢ w realizacji projektu pt: ,,Metylacja
DNA jako czynnik modyfikujacy odpowiedz na leki tiopurynowe u pacjentow z nieswoistymi
zapaleniami jelit”. Bior¢ udzial w procesie rekrutacji i zabezpieczania materiatu biologicznego

do przysztych analiz. Projekt pozostaje w fazie realizacji.

W ramach kontynuacji badan naukowych w zakresie etiopatogenezy i przebiegu

NChZJ u dzieci, od 2021 r. wspolpracuje z grupg naukowcow z Katedry Cytobiochemii
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Uniwersytetu t.odzkicgo. Gtownym celem badawczym jest cena ckspresji adhezyjnych
receptorow oddziatujacych z biatkami G u dzieci z chorobg Lesniowskiego — Crohna
oraz wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego. Ponadto planowane jest okreslenie
potencjalnych zwigzkéw cekspresji/lokalizacji  specyficznych adhezyjnych receptorow
oddziatujgcych z biatkami G, cytokin/chemokin oraz bialek zaangazowanych w polaczenia
szczelinowe z charakterystyka kliniczng dzieci i mlodziezy z NChZJ. Bratam udziat
w tworzeniu koncepcji pracy. Aktualnie czynnic uczestnicz¢ w procesie rekrutacji. Badanie

pozostaje w fazie realizacji.

W zwigzku z zainteresowaniem problemem enteropatii wysickowej, w 2020 r.
nawiagzatam wspolprace z pracownikami Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciccego w Krakowie
(Klinika Kardiologii Dzieci¢cej oraz Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia) w celu
realizacji badan dotyczacych oceny mikrobioty jelitowej oraz miRNA w grupie pacjentéw po
operacji Fontana. W roku 2021 r. uzyskatam finansowanie projektu pt.: ,,Ocena miRNA w kale
jako wczesnego markera enteropatii w grupie pacjentow po zabiegu Fontana — badanie
pilotazowe”, ktérego jestem pomystodawca (Grant wewnetrzny ICZMP 3GW/I1/2021). Poza
naukowcami z osrodka krakowskiego, w realizacji badan uczestniczg pracownicy ICZMP
z Kliniki Gastroenterologii, Alergologii i Pediatrii, Kliniki Kardiologii oraz Zaktadu Genetyki

ICZMP. Projekt pozostaje w okresie realizacji.

W ostatnich latach wspotpracowatam rowniez z badaczami z Oddziatu Klinicznego
Interny Dziecigcej i Alergologii III Katedry Pediatrii Uniwersytetu Medycznego w t.odzi
w celu oceny czgstosci wystepowania nadwrazliwosci na niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLPZ). Nadwrazliwos¢ na NLPZ stanowi trudny proces diagnostyczny u dzieci. Do badania
wlaczono 56 dzieci w wieku 4.-18. lat, skierowanych do Poradni Alergologicznej z powodu
wystgpienia dziatan niepozadanych w trakcie stosowania NLPZ. U wszystkich pacjentow
przeprowadzono punktowe testy skoérne, lekowy test prowokacyjny oraz diagnostyke
w kierunku pokrzywki przewlektej. Wérod wszystkich badanych nadwrazliwosé na NLPZ
stwierdzono u 17 pacjentow (30,1%), a najczestsza manifestacja kliniczng byly obrzek
naczynioruchowy 1 pokrzywka. Wykazano 31 (55,4%) reakcji natychmiastowych,
najczgstszym lekiem wywotujagcym nadwrazliwos¢ byt ibuprofen. Badano rowniez wplyw
kofaktoréw na ryzyko wystapienia reakcji — wykazano, ze niedobor witaminy D w surowicy
krwi byl czynnikiem ryzyka nadwrazliwosci na NLPZ. Wyniki badan zostaly przedstawione

w ponizszej publikacji:
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Daniela Podlecka, Anna Socha-Banasiak, Joanna Jerzynska, Joanna Nodzykowska,

Agnieszka Brzozowska Practical Approach to Hypersensitivity to Nonsteroidal Anti-
Inflammatory Drugs (NSAIDs) in Children. Pharmaceuticals 2023; 16(9): 1237. Doi:
10.3390/ph16091237.

D.

Rola kierownika specjalizacji:

Po uzyskaniu specjalizacji z pediatrii w 2014 r. zostatam opickunem szesciu lekarzy
ksztatcacych si¢ w tym zakresie:

Lekarze, ktorzy uzyskali specjalizacie: lek. Barbara Slusarek, lek. Krzysztof Paczes,
lek. Anna Socha (dwoje z nich pozostato na etatach w Klinice)

Lekarze w trakcie szkolenia specjalizacyjnego: lek. Malwina Bielewicz, lek. Joanna
Czyzewska, lek. Jakub Liszewski (aktualnie pod nadzorem innego kierownika).

Po uzyskaniu specjalizacji z gastroenterologii dzieciccej w 2018 r. zostalam

opiekunem jednego lekarza ksztatcacego si¢ w tym zakresie (lek. Krzysztof Paczes).

. W latach 2018-2021 pehitam rol¢ opieckuna wszystkich lekarzy rezydentdéw

bedacych w trakcie specjalizacji w dziedzinie pediatrii w ICZMP. Organizowatam
seminaria naukowe w celu promowania poszerzenia wiedzy. Wygtaszatam wyktady
z zakresu gastroenterologii i hepatologii dzieciece;.

Jestem opiekunem naukowym projektu mtodego naukowca lek. Karoliny Kapki
pt.: ,.Znaczenie polimorfizmu IL-10 1 TGFs w rozwoju tolerancji pokarmowej
u dzieci z wczesniej rozpoznang nadwrazliwoscig na jajo kurze” (numer
projektu: 2015/IV/53-MN).

W latach 2018-2021 prowadzitam zajecia praktyczne z zakresu pediatrii ze
studentami 6. roku Wydzialu Lekarskiego studiow anglojezycznych Uniwersytetu
Medycznego w f.odzi.

W roku akademickim 2020/2021 prowadzilam zajecia praktyczne z zakresu
pediatrii ze studentami 6. roku Wydziatu Wojskowo-Ickarskiego Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi.

Recenzowatam prace naukowe w czasopismach o zasi¢ggu mi¢dzynarodowym:
International Journal of Occupational Medicine and Environmental Health.

Gastroenterology and Hepatology from Bed to Bench
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H.

W okrcéic grudzien 2020 r. - sierpien 2021 r. bylam cztonkiem Rady Naukowej
ICZMP.

Bylam jednym z organizatoréw seminarium naukowego, ktore odbylo si¢ w marcu
2016 r. w ramach wspdtpracy migdzynarodowej miedzy ICZMP a Uniwersytetem
w Lund. Celem spotkania bylo omdwienie problematyki wybranych zaburzen
metabolicznych, gastroenterologicznych oraz neurologicznych wystepujgcych
u dzieci oraz noworodkow przedwcezesnie urodzonych. Prowadzitam wyktad
dotyczacy omowicnia modelu zwierzecego odpowiadajgcemu  ludzkiemu
noworodkowi urodzonemu przedwczesnie.

Bylam wspoétorganizatorem konferencji naukowej dla lekarzy: Dysbioza
— diagnostyka i leczenie za pomocg zywienia i probiotykow, £.odz, 2016.

W 2018 r. bralam czynny udzial w utworzeniu Pracowni Oceny Disacharydaz
Rabka Szczoteczkowego Jelita Cienkiego w ramach struktur naukowo-badawczych
Kliniki Gastroenterologii, Alergologii i Pediatrii ICZMP (decyzja Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego nr 9131/E-526/R/2018).

W latach 2018-2019 bratam czynny udzial w procesie tworzenia Regionalnego
Banku Mleka Kobiecego oraz Laboratorium Banku Mleka Kobiecego w ICZMP.
W trakcie trwania pandemii wywotanej przez wirusa SARS-CoV-2, w latach 2020
-2023 bralam czynny udzial w organizacji dziatan medycznych w Klinice
Gastroenterologii, Alergologii i Pediatrii [CZMP majacych na celu minimalizacje
szerzenia zakazenia, jak rowniez zapewnienia cigglosci opiecki medycznej dzieci
z chorobg przewlekta. Bylam lekarzem dyzurujgcym catodobowo w Izolatorium
ICZMP, w ktorym podejmowatam diagnostyke 1 leczenie dzieci 1 milodziezy
z chorobg COVID-19. W trakcie trwania pandemii staratam si¢ kontynuowac prace
naukowg w zakresie prowadzonych projektow. Bralam rowniez udziat w ocenie
parametrow klinicznych i laboratoryjnych pacjentow pediatrycznych po przebyciu

COVID-19, hospitalizowanych w ICZMP (dane w trakcie opracowania).

. W ramach promowania wiedzy medycznej prowadzitam wyktady dla pielegniarek

i lekarzy, jak réwniez bratam udzial w audycjach telewizyjnych i radiowych

skierowanych do ogotu spoteczenstwa:

1) Wyktad dla piel¢gniarek i potoznych z cyklu ,,Edukacja i medycyna - Opieka
nad matkg 1 dzieckiem w praktyce pielegniarki i potoznej”. Tytul wyktadu:
,Bloaktywne skltadniki mleka kobiecego wplywajace na odpornosé i rozwoj

mozgu”, marzec 2019 r.
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2) Czynny udzial w konferencji pediatrycznej on-line, Net4doctor, prezentacja
wykladu pt.: ,,Profilaktyka otytosci u dzieci”, luty 2021 r.

3) Liczne wyktady z zakresu pediatrii i gastroenterologii dzieci¢cej prowadzone
w latach 2009-2021 w ramach spotkan naukowych dla lekarzy z pionu
pediatrycznego ICZMP oraz wewnetrznej dzialalnosci II Kliniki Pediatrii
oraz Kliniki Gastroenterologii, Alergologii i Pediatrii ICZMP.

4) Omowienie znaczenia karmienia naturalnego dla zdrowia dzieci,
ze szczegbdlnym uwzglednieniem weze$niakow — zostalam zaproszona jako
ekspert do programu ,,Potega zdrowia” telewizji Toya, sierpien 2019 r.

5) Udzial w edukacyjnym cyklu ,,Akademia Matki Polki”, opracowanie
merytoryczne 1 realizacja filmu edukacyjnego pt.: ,,Czy warto stosowaé
probiotyki?”, lipiec 2020 r.

6) Ldukacja spoleczenstwa w zakresie przebicgu i profilaktyki zakazen drog
oddechowych u dzieci, w tym zakazenia RSV; promowanie szczepieh

ochronnych, Radio £6dz oraz Radioklinika, pazdziernik-listopad 2021 r.

Htrinne i forise e oo
14 nne mrornmiacice

Praca naukowa przed uzyskaniem stopnia doktora

W trakcie studiow na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w fodzi,
z uwagl na zainteresowanie patofizjologia przewodu pokarmowego, uczestniczytam
w spotkaniach Studenckiego Kota Naukowego przy Oddziale Klinicznym Gastroenterologii
Ogolnej i Onkologicznej USK im. N. Barlickiego w f.odzi. Po uzyskaniu tytutu zawodowego
lekarza i odbyciu stazu podyplomowego, rozpoczetam szkolenie specjalizacyjne z pediatrii jako
lekarz rezydent w II Klinice Pediatrii i Alergologii ICZMP w FLodzi. W pierwszych latach
pracy skupialam si¢ gtownie na doskonaleniu umiejetnosci diagnostyki i leczenia dzieci.
Wykazywatam roéwniez zainteresowanie praca naukows. Uczestniczytam w  procesie
przygotowywania publikacji prezentujacej rzadki przypadek wystgpowania tuszczycy
u niemowlecia:
Kamer B, Pyziak K, Krawczyk T, Socha-Banasiak A, Rotsztejn H. A rare case of psoriasis

resembling diaper dermatitis. Przegl Pediatr 2012, 42(3): 159-160.
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W pracy zaprezentbwano 10. tygodniowe niemowle, ktoére wykazywato nasilone zmiany
o charakterze pieluszkowego zapalenia skory. W badaniu przedmiotowym stwierdzono zmiany
rumieniowe, ostro odgraniczone w okolicy picluszkowej, rozszerzajace si¢ na otaczajaca skore.
Wyniki badania histologicznego potwierdzity rozpoznanie tuszczycy, ktora bardzo rzadko
wystepuje u niemowlagt. Wigezono leczenie miejscowe glikokortykosteroidami z uzyskaniem
remisji zmian skérnych. W pracy pokreslono, ze u niemowlat z przewleklym przebiegiem
picluszkowego  zapalenia  skéry nalezy  przeprowadza¢  diagnostyke rdéznicowag

z uwzglednieniem tuszcezycy.

Podezas odbywania specjalizacji z pediatrii  bralam réwniez czynny udziat
w  projektach naukowych realizowanych wowczas w  Klinice pod przewodnictwem
prof. dr hab. n. med. Barbary Kamer. Badania dotyczyly m.in. oceny przeprowadzania
szczepien ochronnych u dzieci z alergia pokarmowa. Uczestniczytam w procesie analizy

uzyskanych wynikéw badan oraz ich prezentacji podczas zjazdéw krajowych:

Kamer B, Pasowska R, Pyziak K, Socha A, Sobczynska K, Sujecka K, Kulig K. Szczepienia
ochronne u dzieci w pierwszych szesciu latach zycia z rozpoznang alergia pokarmowa. Pediatr
Wspotez 2010: T.12, Supl.1, s.21, poz.14. VI Zjazd Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii,
Hepatologii i Zywienia Dzieci, 21-23 maja 2010 r., Mikotajki.

Kamer B, Socha A, Pasowska R. Ocena okresu poszczepiennego u dzieci z alergia na biatko
jaja kurzego. Prz Pediatr 2011: T.41, Supl.l, s.100, poz. P4-34.XXXI Zjazd Polskiego

Towarzystwa Pediatrycznego 9-11 czerwea 2011r., Szczecin.

Bratam réwniez udziat w realizacji projektu dotyczgcego oceny narazenia dzieci na

dym tytoniowy i jego wplywie na ich stan zdrowia. Zaangazowanie w jego realizacjc
umozliwito mi zapoznanie si¢ z planowaniem pracy badawczej, zasadami poszukiwania
pismiennictwa, procesem rekrutacji pacjentdw, analizg uzyskanych wynik(')w; przygotowaniem
publikacji pracy oryginalnej. Efcktem prowadzonych badan byty artykuty opublikowane
w pismach o zasiegu mi¢dzynarodowym:
Kamer B, Pasowska R, Matczak-Rynkowska A, Socha-Banasiak A, Katuzna-Czaplinska J,
Grys W, Rynkowski J. Evaluation of Cotinine as an Index of Exposure to Tabacco Smoke In
Children with Recurrent Respiratory Tract Infections Using HPLC Method. American Journal
of Analytical Chemistry 2013, 4: 54-62.
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Badanie przeprowadzono wsrod 141 dzieci hospitalizowanych w II Klinice Pediatrii
i Alergologii ICZMP. W pracy analizowano wskaznik kotynina/kreatynina w moczu
u dzieci z narazeniem na dziatanic dymu tytoniowego w warunkach domowych. Badano
rowniez zalezno$¢ pomigdzy wartoscig wskaznika kotyniny w moczu a czgstoscig
wystepowania infekcji uktadu oddechowego u dzieci. Wykazano istotnie wyzsze wartosci
wskaznika kotynina/kreatynina w moczu u dzieci narazonych na dziatanie dymu tytoniowego
1 z nawracajgcymi infekcjami uktadu oddechowego w poréwnaniu do tych narazonych,
u ktorych nie stwierdzano nawrotowych infekcji. Stwierdzono ponadto, ze dzieci rodzicow
miodszych, z nizszym poziomem edukacji, zyjacych w gorszych warunkach sg czesciej
narazone na dziatanie dymu tytoniowego. W publikacji podkreslono koniecznos¢ edukaciji

spoteczenstwa w zakresie szkodliwosci biernego palenia na zdrowie dzieci.

Kamer B, Pasowska R, Grys W. Socha-Banasiak A, Kamer-Bartosinska A, Matczak-
Rynkowska A, Kaluzna-Czaplinska J, Rynkowski J. Pre and postnatal exposure of children to
tobacco smoke during the first four years of life-observations of the authors. Ann Agric Environ
Med 2014, 21(4): 753-759.

W pracy analizowano czgsto§¢ narazenia dzieci na dzialanie dymu tytoniowego
w okresie prenatalnym i po urodzeniu. Badaniem obj¢to 318 dzieci hospitalizowanych w II
Klinice Pediatrii 1 Alergologii ICZMP w latach 2010-2011. Wykazano, ze 173 dzieci (54,4%)
byto narazonych na bierne palenie, z czego 54 (17%) rdéwniez w okresie prenatalnym.
Narazenie w okresie ptodowym wigzalo si¢ z czgstszym wystgpowaniem wezes$niactwa oraz
nizsza masa urodzeniowa. Podobnie jak we wczesniejszym badaniu wykazano, ze czesciej na
dym tytoniowy byly narazone dzieci mtodszych rodzicow, z nizszym poziomem edukacji,
zyJ ace w gorszych warunkach mieszkaniowych.

Uczestniczytam rowniez w procesie analizy danych, przygotowaniu publikacji pracy
dotyczacej oceny czgstosci wspotwystepowania objawow z przewodu pokarmowego i uktadu
oddechowego u niemowlat z refluksem zotgdkowo-przetykowym:

Kamer B, Jasinska-Jaskuta I, Pyziak K, Blomberg A, Socha-Banasiak A. Coexistence of
symptoms from digestive and respiratory tracts in children with gastroesophageal reflux
disease. Pediatr Pol 2013, 88(3): 247-251.

Badania przeprowadzono u 285 dzieci, wsrdd ktérych refluks zotagdkowo-przetykowy zostat
potwierdzony u 90 pacjentow (31,6%). Wykazano, ze izolowane objawy z ukladu
oddechowego lub przewodu pokarmowego byty obserwowane odpowiednio u 21,1% oraz 30%

badanych. Wigkszo$¢ pacjentow prezentowata objawy mieszane (48,9%). Ponadto w pracy
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podkreslono, ze u badanych dzieci z refluksem zotadkowo-przetykowym wigksze nasilenie

refluksu powoduje czgstsze wspotwystepowanie objawow z dwoch uktadow.

W roku 2011 rozpoczetam badania, pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. Barbary
Kamer, dotyczace wptywu stosowania kwasu foliowego przez kobiety w cigzy na rozwoj alergii
u ich dzieci. Podjecie tego tematu wynikalo z zainteresowania zagadnieniami z zakresu
alergologii, immunologii i genetyki (wplyw modyfikacji epigenetycznych na rozwdéj uktadu
odpornosciowego ptodu i dziecka). Uzyskatam finasowanie na prowadzenie badan (Grant
Mtodego Naukowca nr 2011/IV/22-MN). Bytam autorem projektu badawczego oraz bratam
czynny udzial w kazdym z jego etapow: rekrutacja pacjentéw, samodzielna praca
w laboratorium (w tym analiza odsetka limfocytow regulatorowych CD4'CD25'FoxP3),
uczestnictwo w procesie przeprowadzania analizy polimorfizmu MTHEFR C677T, analiza
wynikow. Uzyskane rezultaty badan integrujgce elementy wywiadu, obraz kliniczny alergii
u pacjentéw oraz badania laboratoryjne w zakresie immunologii i genetyki molekularne;
pozwolity na zlozenie 1 obrong przewodu doktorskiego pt.: ,,Ocena wpltywu podazy kwasu

foliowego u kobiet przed i w okresie cigzy na rozwdj alergii u ich dzieci”.

Praca naukowa po uzyskaniu stopnia doktora

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych rozpoczetam prace w Klinice
Gastroenterologii, Alergologii i Pediatrii [CZMP na stanowisku adiunkta pod przewodnictwem
prof. dr hab. n. med. Elzbiety Czkwianianc. Kontynuowatam prace¢ kliniczng lekarza oraz
prowadzitam badania naukowe.

Opublikowatlam prace, ktore tematycznie byly zwigzane z problematyka poruszang
w pracy doktorskie;j:

Socha-Banasiak A, Kamer B, Gach A, Wysocka U, Jakubowski L, Glowacka E, Czkwianianc
E. Folate status, regulatory T cells and MTHEFR C677T polymorphism study in allergic children.
Adv Med Sci. 2016 Apr §; 61(2): 300-305. doi: 10.1016/j.advms.2016.03.010.

W pracy analizowalam st¢zenie kwasu foliowego w surowicy krwi dzieci do 3. r.z.,
u ktorych stwierdzono alergi¢ oraz dzieci zdrowych. Badano ponadto wystepowanie
polimorfizmu MTHIFRC677T oraz korelacj¢ pomigdzy stezeniem folianow a ekspresjg FoxP3
limfocytow regulatorowych. Grup¢ badang i kontrolng stanowito odpowiednio 83 oraz 49
pacjentow. W pracy wykazano wyzsze stezenic foliandw u dzieci z alergia pokarmowa

w poréwnaniu do pacjentéw z alergia wziewng. Wystepowanie genotypu TT wigzato sie

27



z nizszym stezeniem folianow. Wykazano ujemng korelacj¢ pomigdzy ckspresja FoxPs
limfocytow CD4"CD25MeFoxPs a stezeniem kwasu foliowego w surowicy - zaleznos$¢ bylta
szczegblnie zaznaczona w grupic dzieci z alergig. Wyniki badan wskazujg na potencjalny
wplyw foliandbw w mechanizmie epigenetycznym  na  limfocyty regulatorowe, co

w konsekwencji moze odgrywac role w etiopatogenezie i przebiegu alergii u dzieci.

Socha-Banasiak A, Kamer B, Pacze$ K, Slusarek B, Pawlikowski B, Czkwianianc E. Trends
in folic acid supplementation during pregnancy - the effect on allergy development in children.
Postepy Dermatol Alergol. 2018 Apr;35(2):139-144. doi: 10.5114/pdia.2017.68785.
W powyzszej publikacji ocenie poddatam wptyw podazy kwasu foliowego kobictom w cigzy
na rozwdj alergii u ich potomstwa uwzgledniajgc typ alergii oraz dawke stosowanych folianow.
Badanie miato charakter retrospektywny. Analizowano dane z wywiadu na podstawie
opracowanego kwestionariusza u matek i1 dzieci z alergig oraz tych zdrowych (do badania
wlaczono odpowiednio 203 oraz 104 pacjentow). W pracy wykazano, ze matki dzieci z alergia
czesciej stosowaly kwas foliowy niz matki dzieci zdrowych. Obserwowano ponadto, ze matki
dzieci z choroba alergiczng otrzymywaly dawki wyzsze niz sg zalecane (>0,4 mg/dobg), co
wynikalo z laczenia preparatéw kwasu foliowego z preparatami wiclowitaminowymi.
Zalezno$¢ byla szczegdlnie zaznaczona u dzieci z alergig mieszang (pokarmowsg i wziewng).
Wyniki badan wskazuja na potencjalny wplyw stosowania kwasu foliowego szczegdlnie
w wysokich dawkach przez kobiety w cigzy na rozwdj alergii u ich potomstwa. W pracy
zaznaczono jednak, ze z uwagi na udowodniony prewencyjny wplyw stosowania kwasu
foliowego na wystepowanic wad wrodzonych (w tym szczegdlnie wad cewy nerwowej) nalezy
bezwzglednie nadal zalecac go kobietom w cigzy.

Wyniki badan przedstawialam réwniez w ramach sesji posterowej podczas zjazdow
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego — uzyskalam dwukrotnie pierwszg nagrod¢ za

prezentacje wynikow:

Socha-Banasiak A, Kamer B, Slusarek B, Pacze$ K, Czkwianianc . Kwas foliowy - czy to
zawsze bezpieczna witamina? Konferencja ,,Dziecko L.6dzkie”, 1.6dz, grudzien 2015.

Socha-Banasiak A, Kamer B, Gach A, Wysocka U, Jakubowski L, Glowacka E, Czkwianianc
E. Ocena stezen foliandw oraz odsetka limfocytéw regulatorowych u dzieci z chorobg
alergiczng z uwzglednieniem polimorfizmu genu MTHFR C677T. XXXIII Zjazd PTP,

Wroctaw, wrzesien 2015.

28



Projekty zwiazane z tworzeniem zywnosci funkcjonalnej

W latach 2014-2015 bralam czynny udzial w przygotowywaniu projektow
naukowych, ktorych celem bylo stworzenic zywnosci funkcjonalnej, zawierajace;
alfaketoglutaran ~ (AKG), wykazujgcego  m.in.  dzialanie = przeciwzapalne  oraz
przeciwnowotworowe. Projekty byly planowane w ramach zawigzanych konsorcjow
naukowych, w ktérego sktad wchodzili naukowey w Uniwersytetu z Lund (Szwecja), Instytutu
Medycyny Wsi, Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Instytutu Biochemii
i Biofizyki PAN, Instytutu Fizjologii i Zywienia Zwierzat PAN, Uniwersytetu Medycznego im.
Piastow Slaskich we Wroclawiu, Instytutu  Medycyny Pracy w l.odzi, Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi oraz pracownicy sektora gospodarczego. Bratam czynny udziat
w planowaniu zadan badawczych, opracowaniu danych do wnioskéw grantowych oraz ich
wystaniu do NCBIiR.

W 201412015 r. aplikowatam wraz z konsorcjum o uzyskanie finasowania projektu z NCBiR
w ramach konkursu Biostrateg:

Tytul projektu: »Zastosowanie innowacyjnej Zywnosci funkcjonalne;j
z implementacjg alfa-ketoglutaranu (AKG) w prewencji starzenia si¢ i utrzymaniu dobrostanu
ludzi starszych”.

Projekt zostal pozytywnie oceniony przez recenzentow. Nie uzyskat finansowania.

W 2015 r. aplikowatam wraz z konsorcjum o uzyskanie finasowania projektu z NCBiR
w ramach konkursu Strategmed:

Tytul  projektu: ,,Ocena wplywu Ca-AKG na podniesienic wydolnosci fizycznej
1 psychicznej oraz poprawe clastycznosci naczyn krwionosnych u kobiet w wieku 50-60 lat
z uwzglednieniem przeciwmiazdzycowego dzialania substancji”.

Projekt nie otrzymat finansowania.

Zywienie noworodkéw urodzonych przedwezesnic

W kolejnych latach pracy podjetam dziatalno$¢ naukowa zwigzang z Zzywieniem
dzieci, szczegdlnie tych urodzonych przedwezesnie. Dzigki nawigzanej wspdlpracy
z naukowcami z Zakladu Biologii Uniwersytetu w Lund (Szwecja) moglam polaczy¢ prace
eksperymentalng na modelu zwierzecym z proba przetozenia uzyskanych wynikow na poziom
kliniczny. Wyniki cksperymentéw stanowily podstawe do przedstawienia ich w formie
doniesien podczas 49 Zjazdu Europejskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii
i Zywienia Dzieci (ang. European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and

Nutrition, ESPGHAN) w Atenach, 2016 r.
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Socha-Banasiak A, Grujic D, Goncharova K, Wolinski J, Boryczka M, Grzesiak, P, Ushakova
G, Kovalenko T, Osadchenko I, Vasylyk J, Semchyshyn O, Vasylkovska R, Kirko S, Donatelli
A, Czkwianianc E, Pierzynowski S. Formula feeding by gastric port in preterm pigs as a model
of enteral feeding in preterm infants. JPGN, Vol. 62, Supplement 1, 852-853, May 2016.
Praca zostala doceniona przez komisje oceniajaca. Uzyskatam nagrode za najlepsza prezentacie
posterowa w dziedzinie zywienia dzieci.

Wyniki i wnioski z prowadzonych badan zostaty rdwniez zaakceptowane do prezentacji ustnej.
Praca, ktorej jestem pierwszym autorem (Socha-Banasiak A, Pierzynowski S, Wolinski J,
Westrom B, Szczurek P, Mosiichuk N, Pieszka M, Wesotowska A, Czkwianianc E,
Pierzynowska K. The safety and tolerance of row versus pasteurized human milk in a porcine
model of premature infants), zostala nominowana do nagrody ,,Annual Jean Rey Prize”
w dziedzinie zywienia dzieci podczas 6. Swiatowego Kongresu ESPGHAN w Kopenhadze

w 2020 r. Z uwagi na pandemi¢ wywotang przez wirusa SARS-CoV2 kongres nie odby? sie.

Wyniki prowadzonych do$wiadczen zostaly ponadto zawarte w publikacjach, ktére zostaty
wlaczone do cyklu publikacyjnego i omoéwione wezesniej:

Socha-Banasiak A, Pierzynowski S, Wolinski J, Grujic D, Boryczka M, Grzesiak P, Szczurek
P, Czkwianianc E, Westrom B, Goncharova K. The pig as a model for premature infants - the
importance of immunoglobulin supplementation for growth and development. J Biol Regul
Homeost Agents. 2017 Jan-Mar;31(1):87-92.

Socha-Banasiak A, Pierzynowski SG, Szczurek P, Wolinski J, Wesolowska A, Czkwianianc
E, Pierzynowska K. Gut response to pasteurized donor human milk in a porcine model of the
premature infant. J Biol Regul Homeost Agents. 2020 Nov-Dec;34(6):2003-2015. doi:
10.23812/20-272-A.

Praca eksperymentalna na modelu zwierzecym byta dla mnie inspiracjg do kontynuacji
pracy naukowej w dziedzinie zywienia wczesniakow. W latach 2018-2019, jako jeden
z pomystodawcow, bratam czynny udziat w planowaniu stworzenia Banku Mleka Kobiecego
oraz Laboratorium Banku Mleka Kobiecego w ICZMP. W 2018 r. podczas spotkania dla
Przedstawicieli Biznesu i Nauki organizowane przez ICZMP w Lodzi prezentowalam
mozliwosci technologiczne, ktore potencjalnie moglyby by¢ wprowadzone w celu poprawy
sposobu utrwalania mleka kobiecego. Powstanie banku mleka w ICZMP miato szczegdlne

znaczenie dla zapewnienia zapotrzebowania zywieniowego dla dzieci urodzonych
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przedwczesnie, jak rowniez tych z wadami wrodzonymi serca, przewodu pokarmowego,
osrodkowego uktadu nerwowego. Po otwarciu Laboratorium Mleka Kobiecego w ICZMP
w 2019 r. rozpoczetam prace naukowsg nad sktadem mleka kobiecego w zaleznosci od diety
matki. Bytam pomystodawca zadania badawczego pt.: ,, Wplyw stosowania suplementaciji diety
wielonienasyconymi kwasami thuszczowymi u kobiet w okresie cigzy i laktacii na sktad mleka
kobiecego”. Bralam udzial w przygotowywaniu ankiety, zawierajacej dane z wywiadu
okotoporodowego oraz uwzgledniajacej zwyczaje zywieniowe kobiet (w tym suplementacie
DHA), ktora byla wykorzystana do ustalenia niezb¢dnych danych do przysztych analiz.
Analizowano sktad mleka pochodzacych od dawczyn w wyznaczonych punktach czasowych
pod wzgledem wartosci energetycznej, zawartosci poszczegdlnych sktadnikow odzywezych
oraz stgzenia wybranych kwasow ttuszczowych. Projekt jest realizowany w ramach wspotpracy
z pracownikami ICZMP z Kliniki Neonatologii, Patologii i Intensywnej Terapii Noworodka,
Kliniki Potoznictwa, Perinatologii i Ginekologii, Centrum Badan nad Mlekiem Kobiecym oraz
Wydziatu Chemii Uniwersytetu 1.6dzkiego. Aktualnie do badania wlgczono 49 pacjentek
hospitalizowanych w ICZMP w celu porodu. Przeprowadzono z nimi wywiad zywieniowy,
w probkach mleka oznaczono skladniki odzywcze oraz stezenie wybranych kwasow

ttuszczowych. Analiza wynikdéw badan pozostaje w opracowaniu.

Otylosé u dzieci 1 mlodziezy

W tym samym okresie rozpocze¢lam badania zwigzane w tematyka otylosci
u dzieci, jako powiktaniem nieprawidlowego stylu zycia, w tym zywienia. Moje
zainteresowania naukowo-badawcze ukierunkowane sg szczegdlnie na zaburzenia regulacji
gospodarki lipidowo-weglowodanowej, ktore sa obserwowane w tej grupie docelowej jako
powiktanie hiperalimentacji i braku odpowiedniej aktywnosci fizycznej. Pierwszym etapem
dziatan naukowych w tym zakresie byla koncepcja pracy dotyczacej oceny wybranych
czynnikéw hormonalnych u dzieci z otyloscia. Uzyskatam finasowanie w ramach statutowego
zadania badawczego ICZMP projektu pt.: ,,Wplyw nadwagi i otylosci u dzieci a takze
towarzyszacych im zaburzen metabolicznych na st¢zenia FGF19, FGF21, IGF-1 oraz biatka
Klotho w surowicy krwi (2015/111/27-SZB), ktorego bytam kierownikiem. Wyniki uzyskanych
badan zaprezentowalam w pracy wchodzacej w sktad cyklu publikacyjnego omoéwionego
wczesnie] (Socha-Banasiak A, Michalak A, Pacze$ K, Gaj Z, Fendler W, Socha A, Glowacka
E, Kapka K, Golagbek V, Czkwianianc E. Klotho and fibroblast growth factors 19 and 21 serum

concentrations in children and adolescents with normal body weight and obesity and their
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associations with metabolic parameters. BMC Pediatr. 2020 Jun 16;20(1):294. doi:
10.1186/s12887-020-02199-2).

Bytam rowniez wspdtautorem pracy, w ktdrej oceniano czgstos¢ wystepowania

zespolu metabolicznego u dzieci z otyloscia:
Szabelska-Zakrzewska K, Durko A, Socha-Banasiak A, Majewska M, Kolejwa M, Kazanek-
Zasada J, Czkwianianc E. Metabolic syndrome in overweight or obese children and adolescents
based on own material.  Dev  Period Med.  2018;22(4):351-357.  doi:
10.34763/devperiodmed.20182204.351357.

Kontynuujgc prace naukowa w nurcie zaburzen metabolicznych bedacych
konsekwencja gtownie hiperalimentacji, postanowitam zglebi¢ wiedze na temat wchianiania
fruktozy u dzieci z otyloscia w pordwnaniu do dzieci zdrowych. Bylam autorem koncepcji
zadania badawczego pt.: ,.Znaczenie jelitowej ekspresji transporteréw fruktozy (GLUT?2,
GLUTS) w etiopatogenezie otylosci u dzieci i mlodziezy™, ktore uzyskalo finasowanie
w ramach konkursu NCN Miniatura 3 (2019/03/X/NZ5/00990). Podjecie takiej tematyki
wynikato z danych literaturowych wskazujacych na zwiekszong konsumpeji syropu
glukozowo-fruktozowego przez dzieci i mlodziez, co w konsekwencji wielu badaczy taczy ze
wzrostem czestosci wystepowania otytosci. Moje zainteresowania naukowe skupione sg na
ocenie zmiany ekspresji transporteréw fruktozy w jelicie cienkim u dzieci z otylodcia, co
zwigkszaloby ryzyko jej wystapienia. Wg mojej wiedzy do tej pory nie prowadzono takich
badan w grupie pediatrycznej. Celem pracy byta ocena ckspresji transporterow fruktozy
GLUT2 1 GLUTS w btonie sluzowej jelita na poziomie mRNA oraz biatka u dzieci i mtodziezy
z otyloscia oraz tych z prawidlowa masg ciata. Do badania wigczono 106 pacjentéw w wieku
12.-18. lat (odpowiednio n=66 z otyloscig oraz n=40 z prawidlowg masg ciata - grupa
porownawcza). Poziom ekspresji transporterow dla fruktozy badano w bioptatach
z dwunastnicy pobranych podczas endoskopii. U dzieci z otyloseig stwierdzono istotniec wyzszg
ckspresje jelitowag biatka GLUTS w porownaniu do grupy kontrolnej. Powyzsze wyniki moga
sugerowa¢ wystepowanie dodatniej regulacji ekspresji preferencyjnego transportera fruktozy
poprzez nadmierne spozycie produktéw bogatych w syrop glukozowo-frukotozowy przez
dzieci 1 mtodziez z otyloscig.

Wyniki badan zostaly opisane w pracy, ktora pozostaje w trakcie procesu publikacyjnego:
Socha-Banasiak A, Kolejwa M, Sakowicz A, Gaj Z, Gach A, Elzbicta Czkwianianc. Intestinal
fructose transporters GLUTS and GLUT2 in children and adolescents with obesity and

metabolic disorders ((Frontiers, Insights in Pediatric Obesity)
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Nieswoiste choroby zapalne jelit

Od roku 2015 r. jestem cztonkiem grupy badawczej, ktorej celem dziatania jest
poszukiwanie czynnikoéw promujgcych wystapienie NChZJ, a takze modulujgcych przebieg
choroby u dzieci. Podjetam probe oceny tkankowej (jelitowej) ekspresji metalotionein (MT-
I/IT) oraz Ki-67 zaréwno pomig¢dzy grupa pacjentdéw z NChZJ oraz osobami zdrowymi, jak
rowniez chorymi z chorobg Le$niowskiego-Crohna (ChLL.C) oraz wrzodzicjgcym zapaleniem
jelita grubego (WZJG). Ponadto analizowatam zalezno$¢ pomiedzy stezeniem kalprotektyny
w kale, CRP w surowicy krwi oraz ekspresja badanych markeréw w poszczegdlnych odcinkach
jelita. Nie wykazano istotnie statystycznych réznic w ekspresji badanych markeréw miedzy
grupa osob chorych i zdrowych. Jednak wstepne pilotazowe wyniki badan wskazuja na
mozliwos¢ uzytecznosci MT-I/II w réznicowaniu ChLC i WZJG. Badania sa nadal
kontynuowane w celu potwierdzenia uzyskanych wynikdéw i analizy zaleznos$ci ekspresji
markerdéw od czasu trwania i sposobu leczenia NChZJ.

Wyniki badan pilotazowych prezentowatam podczas zjazddéw krajowych i migdzynarodowych:

Socha-Banasiak A, Kobierzycki C, Pacze§ K, Piotrowska P, Glatzel-Plucinska N,
Grzegrzotka J, Dziegiel P, Sordyl B, Durko A, Romanowicz H, Kolejwa M, Czkwianianc E.
Usefulness of Metallothioneins in diagnostics and monitoring of Inflammatory Bowel
Diseases — a preliminary study. 51°' ESPGHAN Annual Meeting, Geneva, Switzerland, maj
2018.

Socha-Banasiak A, Kobierzycki C, Paczes K, Piotrowska P, Glatzel-Plucinska N, Grzegrzdtka
J, Dziegiel P, Sordyl B, Durko A, Romanowicz H, Kolejwa M, Czkwianianc E. Znaczenie
metalotionein w diagnostyce i roznicowaniu nieswoistych choroéb zapalnych jelit — badanie

pilotazowe. X Zjazd PTGHiZDz, Lublin, 2018.

Prowadzenie badan w tym zakresie bylo inspiracjg do napisania pracy zawierajgcej przeglad
dotychczasowego pismiennictwa w temacie znaczenia metalotionein w etiopatogenezie NChZ]J
oraz mozliwosci zastosowania potencjalnej terapii zwigzanej z modulacja ich jelitowe]
ekspresji. Praca zostata opublikowana w pismie o zasiegu miedzynarodowym:

Socha-Banasiak A, Sputa-Grzegrzotka P, Grzegrzotka J, Paczes K, Dziggiel P, Sordyl B,
Romanowicz H, Crzkwianianc E. Metallothioneins in Inflammatory Bowel Disecases:
Importance in Pathogenesis and Potential Therapy Target. Can J Gastroenterol Hepatol. 2021

Apr 24;2021:6665697. doi: 10.1155/2021/6665697.
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Jestem réwniez osi:atnim autorem publikacji, w ktorej omowiona zostatla problematyka
zaburzen metabolizmu kostnego u pacjentow z NChZJ:

Olczyk M, Czkwianianc E, Socha-Banasiak A. Metabolic Bone Disorders in Children with
Inflammatory ~ Bowel Discases. Life (Basel). 2022 Mar 15;12(3):423. doi:
10.3390/1ife12030423.

W ciggu ostatnich lat aktywnie uczestniczytam w zjazdach gastroenterologicznych
»Zakopianskie Dni Jelitowe”, w ktérych sg omawiane najnowsze wytyczne dotyczgce
diagnostyki i leczenia pacjentow z NChZJ. Kilkakrotnie prezentowatam ustnie przypadki
pacjentdw podczas sesji (,,Polipy czy nie polipy? Kontrowersyjny obraz zmian w jelicie grubym
u dziewczynki”, 2017 r.; ,,Konsekwencje stosowania nickonwencjonalnych metod leczenia
u dziewcezynki z wrzodzicjacym zapaleniem jelita grubego™, 2018 r.; ,,Wrzodzicjgce zapalenie
jelita grubego oraz zespol naktadania AIH/PSC — przypadek 7. letniego chtopca”, 2019 r.;

.,Nietypowy przebieg zapalenia naczyn zwigzanego z IgA u 9. letniego chtopca”, 2021 r.).

Zaburzenia trawienia

W zwigzku 7z utworzeniem w 2018 r. decyzjg Ministra Nauki 1 Szkolnictwa wyzszego
Pracowni Oceny Disacharydaz Rabka Szczoteczkowego Jelita Cienkiego w ramach struktur
naukowo-badawczych Kliniki Gastroenterologii, Alergologii i Pediatrii ICZMP, rozpoczetam
badania naukowe stuzace weryfikacji referencyjnych wartosci aktywnosci disacharydaz
w rabku szczoteczkowym blony $luzowej dwunastnicy w zaleznosci od wieku. Aktualnie
ICZMP jest jedynym osrodkiem w Polsce, w ktorym oznaczana jest aktywnos¢ tych enzymow.
Temat badawczy zostal podjety z uwagi na bark w pismiennictwie norm dla réznych grup
wiekowych w pediatrii. W przysztosci planowana jest ocena aktywnosci disacharydaz
w réznych stanach chorobowych przewodu pokarmowego jak rowniez korelacje
z uwarunkowaniami genetycznymi. Od poczatku utworzenia ww. pracowni czynnie
uczestniczytam w procesie jej wyposazenia, jak réwniez planowania i- przeprowadzania
opisanych zadan naukowych. Do tej pory zebrano grupe 490 pacjentow w réznych grupach
wiekowych w celu opracowania norm aktywnosci disacharydaz. Badanie zostato zakonczone,
a jego wyniki pozostajg w opracowaniu statystycznym w celu ich publikacji.

Jestem wspotautorem pracy pogladowej dotyczacej roli disacharydaz w procesie trawienia, jak
réwniez znaczenia ich niedoboru u dzieci i dorostych:

Kluch M, Seocha-Banasiak A, Paczes K, Borkowska M, Czkwianianc E. The role of
disaccharidases in the digestion - diagnosis and significance of their deficiency in children and

adults. Pol Merkur Lekarski. 2020 Aug 22;49(286):275-278.
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Zaparcie stolca u dzieci

W trakcie pracy w klinice o profilu gastroenterologicznym bratam réwniez udziat

w badaniach naukowych dotyczacych problematyki zaparcia czynnosciowego u dzieci. Jestem
wspotautorem pracy poruszajacej temat roli enterohormondéw w etiopatogenezie choroby
zaparciowe;j:
Czkwianianc E, Kolejwa M, Bossowski A, Wawrusiewicz-Kurylonek N, Glowacka E,
Makosiej A, Goscik J, Socha-Banasiak A, Makosiej R. Ghrelin, Obestatin and Their Receptors
As Well As Metabotropic Glutamate Receptor Assessment in Chronic Functional Constipation
in  Children. ] Pediatr Gastroenterol Nutr. 2021 Aug 1:73(2):203-209. doi:
10.1097/MPG.0000000000003124.

W pracy badano znaczenie ghreliny, obestatyny oraz glutaminianu, jak réwniez ich
receptorOw w rozwoju zaparcia czynnosciowego u dzieci. Do badania wlaczono 157 dzieci
w wieku 4-17 lat, w tym n=121 z zaparciem (grupa badana) oraz n=36 bez zaparcia (grupa
kontrolna). Badano oceng stezenia enterohormonéw w surowicy krwi oraz oceniano ekspresje
ich receptorow (mRNA) w bioptatach z przewodu pokarmowego. Wykazano nizsze stezenie
ghreliny u pacjentéw z grupy badanej niz kontrolnej (1,9 ng/ml vs 2,6 ng/ml, p<0,05). Stezenia
ghreliny negatywnie korelowaly z czasem pasazu w jelicie grubym w grupie pacjentéw
z zaparciem (p=0,01, rho — 0,23). Ponadto stwierdzono wyzsza ekspresje receptora
metabotropowego 7 dla glutaminianu w zotadku (32,48 vs 31,47, p<0,05) i nizszg w okreznicy
(31,76 vs 32,62, p<0,05) w grupie badanej w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Wyniki pracy
wskazujg na role¢ badanych enterohormondéw i ich receptorow w patogenezie zaparcia
czynnosciowego u dzieci.

Alergia na niesteroidowe leki przeciwzapalne u dzieci

W ostatnich latach wspoétpracowatam rowniez z badaczami z Oddziatu Klinicznego
Interny Dziecigeej 1 Alergologii III Katedry Pediatrii Uniwersytetu Medycznego w Yodzi
w celu oceny czestosci wystgpowania nadwrazliwosci na niesteroidowe leki przeciwzapalne

(NLPZ). Wyniki wspotpracy opisane w pkt 5., zostaly rowniez przedstawione w publikacji:

Daniela Podlecka, Anna Socha-Banasiak, Joanna Jerzynska, Joanna Nodzykowska, Agnieszka
Brzozowska Practical Approach to Hypersensitivity to Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs

(NSAIDs) in Children. Pharmaceuticals 2023; 16(9): 1237, doi: 10.3390/ph16091237.
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Osiagnigcia 1 nagrody:

1. Nagroda za najlepszg prac¢ w dziedzinic Zywienia prezentowang podczas 49 Zjazdu
ESPGHAN w Atenach, 2016 r.
Tytut pracy: Formula feeding by gastric port in preterm pigs as a model of enteral
feeding in preterm infants. Socha-Banasiak A, Grujic D, Goncharova K, Wolinski J,
Boryczka M, Grzesiak P, Ushakova G, Kovalenko T, Osadchenko T,
Vasylyk J, Semchyshyn O, Vasylkovska R, Kirko S, Donatelli A, Czkwianianc E,
Pierzynowski S (poster presentation).

2. I nagroda za prezentacj¢ posterowa podczas XXXIII Zjazdu PTP, Wroctaw, 2015.
Tytut pracy: Ocena stezen folianéw oraz odsetka limfocytéw regulatorowych u dzieci
z chorobg alergiczng z uwzglednieniem polimorfizmu genu MTHFR C677T.
Socha-Banasiak A, Kamer B, Gach A, Wysocka U, Jakubowski L, Glowacka E,
Czkwianianc E.

3. I nagroda za prezentacj¢ posterowg podczas konferencji ,,Dziecko ¥.odzkie”,
1.6dz, 2015.
Tytul pracy: Kwas foliowy- czy to zawsze bezpieczna witamina? Socha-Banasiak A,
Kamer B, Slusarek B, Paczes K, Czkwianianc E.

4. Jestem finalistkg konkursu Supertalenty w Medycynie w 2017 r.

5. Otrzymatam nominacj¢ do nagrody ,,Annual Jean Rey Prize” w dziedzinie zywienia
dzieci za prace pt.: ,,The safety and tolerance of row versus pasteurized human milk in
a porcine model of premature infants”, ktérg mialam prezentowaé ustnie podczas 6.
Swiatowego Kongresu ESPGHAN w Kopenhadze w 2020 r. Kongres nie odby! sic
z uwagl na pandemic¢ wywotang przez wirusa SARS-CoV2. Nominacja zostata nadana
na podstawie streszczenia pracy.

6. W 2022 r. otrzymatam nagrodg¢ II stopnia za wybitne osiggni¢cie naukowe przyznang
przez Dyrektora ICZMP (cykl publikacji pt.: ,,Rola czynnikéw endogennych

1 egzogennych w dojrzewaniu i funkcji jelita).
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