RODZINNE DOMY POMOCY
W KONINIE

PROGRAM UMO ZLIWIAJACY
UTWORZENIE
RODZINNYCH DOMOW POMOCY
W KONINIE

,,J&Sli masz czyj& serce masz dom na kalym miejscu”

Program opracowany przez Miejskir@lek Pomocy Rodzinie w Koninie

Grudzier 2009 r



.  Cel gtdbwny programu

Zapewnienie calodobowe] opieki | niezrlmej pomocy osobom tego
wymagascym z powodu wieku lub niepetnospravinp nie mogcym
samodzielnie funkcjonowaw codziennymzyciu, ktéorym nie mana zapewrd
opieki w formie ustug opiekiczych i bytowych w miejscu zamieszkania.

Cele szczegotowe

1.Swiadczenie ustlug bytowych i opiekezych dostosowanych do stanu
zdrowia, sprawngei fizycznej i intelektualnej oraz indywidualnyclotpzeb i
mozliwosci podopiecznych.

2.Umazliwienie osobom w starszym wiektycia w godnéci, zapewnienie im
intymnaici i poczucia bezpiecastwa.

lI. Opis problemu

Osobie wymagafpej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnii, nie mogcej samodzielnie funkcjonowaw codziennym
zycCiu, ktérej nie mena zapewrd niezkgdnej pomocy w formie ustug
opiekwczych, przystuguje prawo do umieszczenia w domuqmynspoteczne,;.

Tego typu placowkaswiadczy ustugi bytowe, opiekeze, wspomagage |
edukacyjne na poziomie obazujagcego standardu, w zakresie i formach
wynikajacych z indywidualnych potrzeb osoéb w nim przebyeggh.

Na terenie miasta Konina funkcjonuje jeden Dom Poym®potecznej przy ul.
Potudniowej 1. Jest to dom dla oséb w podesztymkwie oséb przewlekle
somatycznie chorych, przeznaczony dla 115 miesdka Nie jest to
wystarczajaca liczba placéwek tego typu na terenie miasta Kona,
pomimo, ze Dom Pomocy Spotecznej jest doskorgit nowoczesy placoéwka.
Spoteczastwo Miasta starzejecsi dlatego placowekwiadczicych pomoc dla
ludzi starych i przewlekle somatycznie chorycldze potrzeba coraz weej.
Dom Pomocy Spotecznej w Koninie nie jest w star@bezpiecz§ wszystkich
potrzeb mieszkacow Konina.

Obecnie na umieszczenie w Domu Pomocy Spoteczri€pnrinie oczekuje 15
0sOb zamieszkatych w Koninie, a czas oczekiwania naesmuzenie w
placéwce to minimum okoto 12 miesy.



Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie kieruje do Domu o
Spotecznej w Koninie osoby, ktére nie mogamodzielnie funkcjonowaw
srodowisku, nie mogrowniez liczy¢ na pomoc rodziny , 0séb bliskich, a liczba
swiadczonych ustug opiekiezych wsrodowisku jest niewystarczgga.

Dlatego bardzo czsto Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie poszukuje domoéw
pomocy spotecznej w innych powiatach

Obserwujc narastanie problemu w zakresie ustug opiekych w Migcie
Koninie widzimy konieczn& w najblzszym czasie tworzenia nowych
placowek swiadczicych catodobow opieke dla ludzi w podesziym wieku.
Najlepsa forma opieki dla ludzi starszych opr6cz domoéw pomocytegenej
tworzonych przez samagdy 1 Rodzinne Domy Pomocy Spotecznej

Te formy opieki od kilku lat rozwijaj sic na terenie catej Polski rozyzujac
problem niedoboru miejsc saiadczenie ustug opiekgzych.

W Koninie nie ma obecnie takich domoéw Jezeli by powstaly ludzie starzy
znalezliby w nich opiek w warunkach zbkonych do warunkéw rodzinnych.
Nowo powstate Rodzinne Domy Pomocy pozwolityby mghsze umieszczenie
0sOb potrzebapych calodobowe] opieki 1 piggnacji w domu pomocy
spoteczne,).

Rodzinne Domy Pomocysa wiec alternatyvy dla duych domow pomocy
spoteczne] (mog uzupelnig oraz zasfpowa czgsciowo tego typu opiek
wykonywary przez tradycyjne domy pomocy spotecznej). Formaugus
opiekwczych w postaci rodzinnego domu pomocy pozwala atvadl w
systemie opieki spotecznej ogniwo $pednie pomgdzy ustug opiekuicza
swiadczor w miejscu zamieszkania, a catodobomwacowk specjalistycznego
wsparcia jak jest dom pomocy spotecznej.

Atmosfera jak mog stworzy takie mini placéwki powodujeze osoby w
podesztym wieku dda sie w nich czd dobrze. Mgdzy opiekunami, a
podopiecznymi wytwarzagbardzo czsto silna wgz emocjonalna.

Rodzinny Dom Pomocy stanowi now, atrakcyjm forme organizacji ustug
opiekwczych i bytowychiwiadczonych catodobowdla nie mniej niz trzech i
nie wigcej niz osmiu 0so6b, przeznaczonych dla tych oséb starszych, ktére maja
problemy z samodzieinegzysteng, a nie wymagaj jeszcze umieszczenia w
domu pomocy spotecznej w ich miejscu zamieszkania.

Rodzinny Dom Pomocy nie jest jednostk organizacyjna pomocy
spotecznej Jest placéwk prywatrs, prowadzoa w formie dziatalnéci
gospodarczej przez osoby fizyczne.



Rodzinny Dom Pomocy powinien spetni&m.in. nasgpujace warunki:

* Budynek przeznaczony na Rodzinny Dom Pomocy powiniBg
pozbawiony wszelkich barier architektonicznych;

* Podmiot prowadzy dom musi zapewai podopiecznym trzy positki
dziennie, w tym positki dietetyczne zgodnie ze vesimami lekarza,

» Sposobswiadczenia ustug musi uwzglniaé stan zdrowia , sprawg®
intelektualr i fizyczna oraz indywidualne potrzeby osoby starszej.

Tworzenie tego zadania uaiovia ustawa z dnia 12 dnia marca 2004r. o
pomocy spotecznej (Dz.U. z 2009 Nr 175 poz. 136Zme umaliwiajac
wprowadzenie do systemu pomocy spotecznej nowemyorustug
opiekwaczych 1 bytowych swiadczonych calodobowo w miejscu
zamieszkania. Standardy, rodzaj i zakres ustugwytb i opiekuhczych
swiadczonych przez tego rodzaju domy pomocy, adakarunki kierowania,
odptatngci i nadzoru nad nimi ok rozporadzenie Ministra Polityki
Spotecznej z dnia 28 lipca 2005r. w sprawie rodgthndomdéw pomocy
(Dz.U. Nr 153 poz. 1276).

Osoby prowadge Rodzinne Domy Pomocy winny dostoséwsposob
swiadczonych ustug bytowych i opiekezych do stanu zdrowia, spravéco
intelektualnej i fizycznej oraz indywidualnych pmgb i maliwosci swoich
podopiecznych przestrzegaj praw cziowieka, w tym w szczegokad
prawa do godnii, wolndsci, intymnaci i poczucia bezpiecastwa osobom
starszym.

lll. Ustugi opiekuncze i bytowe swiadczone przez ca dobe
przez Rodzinne Domy Pomocy osobom wymaggym z
powodu wieku pomocy innych oséb

Ustugi bytowe:

1. miejsce pobytu:

* budynek i jego otoczenie — bez barier architekmych,

» pokoje mieszkalne w budynkach wielokondygnacyjnipelz wind
— usytuowane na parterze,

» pokoje mieszkalne, nie weej niz trzyosobowe, z tyme:
- pokéj jednoosobowy — nie mniejszyzrél m2,
- pokdj dwu- i trzyosobowy — 0 powierzchni nie mjeEej niz po

6 m2 na 0sof



- pokoje mieszkalnewposaone w t@ko lub tapczan, szafstot,
krzesta i szafik nocry dla kazdej osoby,
* nastpujace pomieszczenia:
- pokdj dziennego pobytu sty jako jadalnia,
- pomieszczenie pomocnicze do prania i suszenia,
- jedna fazienka dla nie wgej niz 5 0sob i jedna toaleta dla nie
wiecej niz 4 oséb, wyposabne w uchwyty utatwiajce korzystanie
z tych pomieszcze

2. wyzywienie:

* co najmniej 3 positki dziennie, w tym positki digtezne, zgodne
ze wskazaniem lekarza,

* przerwa mgdzy positkami nie krotsza hid godziny, przy czym
ostatni positek nie wcZaiej niz 0 godzinie 18.00,

» dostpnai¢ do drobnych positkow i napojow razy positkami,

* mozliwos¢ spaywania positkow w pokoju mieszkalnym, w razie
potrzeby karmienie;

3. utrzymanie czysKzi:
» $rodki higieny osobistegrodki czystdci, przybory toaletowe i inne
przedmioty niezdne do higieny osobistej,
* Spratanie pomieszcze w miak potrzeby, nie rzadziej hiraz
dziennie.

Ustugi opiekuicze:

» udzielanie pomocy w podstawowych czys&ciachzyciowych,

» pielggnacja, w tym pielgnacja w czasie choroby,

» opieka higieniczna, pomoc w korzystaniu @&giadczé zdrowotnych
oraz w zakupie niezioinych lekéw zalecanych przez lekarza,

* niezlzdna pomoc w zatatwianiu spraw osobistych,

» kontakty z otoczeniem,

e organizaci czasu wolnego,

e pomoc w zakupie odzig i obuwia oraz niezlminych artykutow
osobistego zytku.



V. Zasieg i czas trwania programu

Program realizowanygdzie na terenie Miasta Konina pgeszy od roku 2010.

V. Adresaci programu

Adresatami programu jest starsza spotegzrMiasta Konina (osoby w wieku
podesziym, starczym, edziwym) wymagayca specyficznej formy ustug
opiekwczych i bytowych w kameralnych warunkach miesz&anch, oraz
majca problemy z samodzielnegzysteng, a nie wymagace jeszcze
umieszczenia w domu pomocy spotecznej.

V1. Miejsce realizacji programu

Baz lokalowa do realizacji programu na teranie Miasta Konineoszy¢ mog
osoby fizyczne dysponage odpowiednimi warunkami lokalowymi. Baza ta
bedzie alternatyw dla duych domow pomocy spotecznej speta@warunki
okreslone w rozporzdzeniu Ministra Polityki Spotecznej z dnia 28 lip2@05r.

w sprawie rodzinnych domow pomocy (Dz.U. Nr 153.48%276 z 2005r.).

Prowadzcymi Rodzinny Dom Pomocy mady¢ osoby fizyczne dyspomge

odpowiednimi warunkami lokalowymi, ktore zglasgotowaé prowadzenia
rodzinnych doméw pomocy spotecznej. Placowki rodeirprowadzone dola

przez osoby prywatne w ramach umowy z gmin

VIl. Realizatorzy programu

Program realizowany colzie przez Miejski Godek Pomocy Rodzinie w
Koninie oraz podmioty prowadeze Rodzinny Dom Pomocy na terenie Miasta
Konina.



VIIl. Sposbb rekrutacji osob do prowadzenia Rodzinrego Domu
Pomocy

Zgodnie z ustawz dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej, gimakaywa
czes¢ kosztow pobytu kierowanych przez siebie mieszkav do domoéw
pomocy spotecznej. Taka forma pomocy znacznie igska atrakcyjn€ci jako
ustuga usytuowana w miejscu zamieszkania osoht itggsza od innych form
pomocy.

Rodzinny Dom Pomocy jest jednostkorganizacyjn z okr&lona
infrastruktug techniczm i zadaniami - typami ustug, ktére ma obanék
wykonywat. Nie jest to jednak jednostka organizacyjna pomsggtecznej, a
raczej swoista, organizacyjna odmiana ustug ogiekych.

Prowadzenie placéwki tego typu nie wymaga zezwalenbjewody, a
realizacja tego rodzaju ustugi zarezerwowana zasta oséb fizycznych, ktore
zarejestryj dziatalnd¢ gospodarcz Przedsibiorca jest obowizany spetnia
okreslone przepisami prawa warunki wykonywania dziataingospodarczej, w
szczegoblnéci dotyczce ochrony przed zagreniemzycia, zdrowia ludzkiego i
moralngci publicznej, a take ochronyrodowiska.

Poszukiwanie coktnych do prowadzenia Rodzinnego Domu Pomoe¢yzie
odbywa sie w nastpujacy sposob:

1. Ogtoszenia, informacje medialne (prasa, radio, [ftérnet ), plakaty,
konferencja prasowa, ogtoszenia w&ele, itp ,

2. Wstepna weryfikacja oséb ubiegajych s¢ o prowadzenie tego typu
domu na podstawie ztonego wniosku i przedstawionej koncepcji,

3. Sprawdzenie warunkéw lokalowych i wymaganych stathdla,

4. Szkolenia przygotowage prowadzcych do pracy z osobami starszymi,

5. Zawarcie umowy na prowadzenie takich ustug &lkjgecej obowazki
stron.

Osoba, ktora chciataby prowadziodzinny dom pomocy, dokonuje wszelkich
uzgodnié z wiaciwa ze wzgédu na usytuowanie rodzinnego domu gin
ktOra w nasgpstwie uzgodnie zawiera umow na prowadzenie rodzinnego
domu. W umowie tej strony powinny um@sic co do kosztuswiadczonych
ustug czy wysokéri pobieranego wynagrodzenia. Decyzja, jaki ksztait
przybierze umowa, fg po stronie gminy i osoby chece] prowadz rodzinny
dom.



IX. Sposbéb rekrutacji os6b do umieszczenia w Rodznym
Domach Pomocy

Osoba, ktéra wymaga catodobowych ustug bytowychpiekunczych, jest
kierowana przez MOPR (Miejskigtibdek Pomocy Rodzinie ) na pobyt staty lub
okresowy do Rodzinnego Domu Pomocy na swoj wniosakswoja zgaglub

na wniosek opiekuna prawnego izkaj innej osoby, ztcony w MOPR. MOPR
kieruje do takiego domu osoby, ktorym zapewniona iyt opieka.

Decyzg w sprawie kierowania do Rodzinnego Domu Pomocyajg/dlyrektor
MOPR w szczegOélriei na podstawie:

* Rodzinnego wywiadu srodowiskowego przeprowadzonego przez
pracownika socjalnego,

» Zaswiadczenia lekarskiego stwierdzeggo brak przeciwwskaga
zdrowotnych do umieszczenia w rodzinnym domu pomoag
wskazaniem zakresu wymaganych ustug opiekwych,

* Dowodu otrzymania emerytury, renty lub zasitku exa.

Pobyt w Rodzinnym Domu Pomocy jest odptatny w wysckodpowiadajcej
poniesionym miegcznym wydatkom, ustalonym w umowie dotycej
prowadzenia Rodzinnego Domu Pomocy.

Ustalapc odptatné¢ od osoby przebywagej w Rodzinnym Domu Pomocy,
stosuje si zasady okrdone w art. 61 ustawy z 12 marca 2004r. o pomocy
spoteczne). Wysokd mieskczne] odptatnéci, przekazywana osobie
prowadacej Rodzinny Dom Pomocy, jest okl@ena w decyzji administracyjne;j.
W szczegollnie uzasadnionych przypadkach kierownitodka pomocy
spotecznej mze, na czas okéwny, czsciowo albo catkowicie zwolii osole
przebywajgca w domu od ponoszenia odptafop wowczas wydatki na
utrzymanie osoby, w kwocie odpowiaglegj zwolnieniu, ponosi gmina.

X. Kontrola dziatalnosci Rodzinnego Domu Pomocy

Nadzor nad rodzinnymi domami pomocy sprawuje MOPRonminie. Kontrole
domow wykonywaneasco najmniej raz na kwartat. W trakcie kontroli wazi
si¢ obserwacje, analizuje dokumenty, nguje bezpéredni kontakt z osobami
przebywagcymi w Rodzinnym Domu Pomocy, aslezajdzie taka potrzeba —
rowniez z ich rodzinami lub opiekunami prawnymi.
Kontrola taka obejmuje:

o Zakres i sposOkwiadczenia ustug bytowych i opiekezych,



* Przestrzeganie praw miesakaw domu, a take zapewnienie im
dostpnasci do informacji o tych prawach,

» Wspoltdziatanie osoby prowagtzj rodzinny dom pomocy z ospb
przebywagca w tym domu i jej rodzia lub opiekunem prawnym.

Osoba prowadga Rodzinny Dom Pomocy musi ushevi ¢ przeprowadzenie
takiej kontroli.

Z przeprowadzonej kontroli kontrokgy sporadza protokot zawieragy:
1. Nazw i adres kontrolowanego podmiotu,
2.0krélenie zakresu kontroli,
3.0pis stanu faktycznego stwierdzonegapasl kontroli,
4.Wyniki kontroli,
5.Ewentualne zalecenia pokontrolne #oaj na celu likwidagj uchybie
lub nieprawidtowdci w zakresie dziatania rodzinnego domu pomocy |
termin ich realizacji, pod rygorem rmmowvosci rozwiazania umowy
dotyczcej prowadzenia takiego domu, po zapewnieniu dplepeki
osobom w nim przebywagym,
6.0cer wykonania ewentualnych zalécpokontrolnych wynikajcych z
poprzedniej kontroli.

Protokot kontroli przekazywany jest osobie prowgdg Rodzinny Dom
Pomocy. W przypadku protokotu zawieieggo zalecenia pokontrolne osoba
prowadaca Rodzinny Dom Pomocy me ziazy¢é pisemne zastrzenie lub
wyjasnienia do kierownika €odka Pomocy Spotecznej w terminie 14 dni od
dnia otrzymana protokotu.

Protokot kontroli wraz z zastrzeniami lub wyjdnieniami i stanowiskiem
kierownika Grodka Pomocy Spotecznej do tych zasterelub wyjanien
otrzymuje Prezydent Miasta Konina w terminie 30 dwi dnia podpisania
protokotu lub dnia zizenia zastrzeen lub wyjasnien przez o0sob prowadaca
Rodzinny Dom Pomocy.

Xl . Zasady ponoszenia odptatnizi za pobyt w Rodzinnym Domu Pomocy

Miesigczny,catkowity koszt utrzymania (opéatza pobyt) pokrywa osoba
zainteresowana umieszczeniem w Rodzinnego DaymoEBy tj. podopieczny
lub jego rodzina, opiekun prawny lub inna osoba.

Caitkowity, mies¢czny koszt pobytu jednej osoby w Rodzinnym Domu &om
bedzie okrdlony w umowie zawartej madzy Miastem Konin, a prowadzym
dom.



Osoba prowadgca Rodzinny Dom Pomocybzie zobowizana dagwiadczenia
ustug opiekdczych i1 bytowych zgodnie ze standardami eékmeymi w

rozporadzeniu Ministra Polityki Spotecznej z dnia 28 lip2@05r. w sprawie
rodzinnych doméw pomocy oraz do poddania lsbntroli csrodka pomocy
spotecznej, o ktérej mowa byta wej.

XIl. Zaktadane efekty programu

W miejscowdciach, w ktérych dziataj Rodzinne Domy Pomocyasone
traktowane jako interesiga forma organizacji ustug opiekteych.

Dla Miasta Konina to przede wszystkim uttiwienie zwigckszenia liczby
miejsc w placéwkach catodobowej opieki bez koni@ézn uruchamiania
kosztownych i diugotrwatych inwestyciji.

Ponadto koszt utrzymania pensjonariusza w placgestez reguty niszy niz
placowce publiczne,;.

Dla osOb podejmagych sé zorganizowania Rodzinnych Doméw Pomocy jest
to forma prowadzenia lub kontynuacji dziataloiczawodowej, sposob rigcie,
a w przypadku posiadania ddgo domu madiwos¢é jego korzystnego
zagospodarowania.

Wreszcie dla wielu oséb wymageych stacjonarnej opieki, mlbvosé
zamieszkania w malej, kameralnej placowce prowagizpnzez rodziny jest
czesto bardziej interesgga niz pobyt w duym domu pomocy. Chodzi ze
bardzo czsto o ciepd, domowa atmosfe¢ panugca w tych domach.

Stworzone w Rodzinnych Doméw Pomocy warunki w zairesistug
opiekwczych, a take potrzeb bytowych, pozwpkzczsliwie i godnie sgdzi¢
jesien zycia jego pensjonariuszom.

XIII. Monitoring i ewaluacja

Monitoring programu &dzie miat na celu sprawdzenie, czy realizacja @ogr
jest zgodna z zalonymi w programie: celem gtéwnym i celami szczeg@hmi
oraz czy program jest spojny z Lokalstrategi rozwiazywania probleméw
spotecznych dla Miasta Konina na lata 2006-2015,czs8ci  dotyczce]
programéw pomocy spotecznej, profilaktyki rozmywania problemow
alkoholowych i innych, ktorych celem jest integea@sob i rodzin z grup
szczegolnego ryzyka.

Ewaluacja programuchlzie miata na celu ocerskutecznéci i efektywndgci
podgtych w ramach programu dziataoraz ocea zgodndci  potrzeb
spotecznych z oferowanw programie alternatywinforma pomocy dla osob
starszych.
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Sprawozdanie dotygze etapow realizacji programwdzie uwzgédnione w
rocznym sprawozdaniu z dziatakeo Miejskiego Grodka Pomocy Rodzinie w
Koninie.
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