., Samotne macierzistwo” - PROGRAM ZAEC DLA MATEK
SAMOTNIE WYCHOWUXCYCH DZIECI REALIZOWANY
W KLUBIE INTEGRACJI SPOLECZNEJ MIEJSKIEGO QSRODKA
POMOCY RODZINIE W KONINIE
W OKRESIE LIPIEC 2010 — GRUDZI® 2012 .

WSTEP
Klub Integracji Spotecznej zostat uruchomiony nadgtawie Zarzdzenia Nr 415/IV/2006
Prezydenta Miasta Konina z dnia 18.05.2006 roku.

Klub Integracji Spotecznej jest prowadzony przezjgki Gsrodek Pomocy Rodzinie w Koninie,

a gtbwnym celem jego dzialalém jest reintegracja zawodowa i spoteczna osoOb aliugle
bezrobotnych, ale tak dotknetych innymi problemami i zagponych wykluczeniem spotecznym
z terenu Konina.

Zadania realizowane przez Klub Integracji Spotepzmnikaja takze z przygtej Uchwah Rady
Miasta Konina Nr 720 z dnia 3 fdziernika 2006 roku “Lokalnej Strategii Roz&ywania
Problemow Spotecznych dla Miasta Konina na lata620@015”, w czsci dotyczicej programow
pomocy spotecznej, profilaktyki rozgaywania probleméw alkoholowych i innych, ktérycHera
jest integracja 0s6b i rodzin z grup szczegoélnggyka. Dziatalné¢ Klubu Integracji Spotecznej
wpisana jest w Lokalny System Pomocy Dziecku i Rudzoraz Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie w miécie Koninie. Ponadto program jest spojny ze “Sgat®ozwoju Konina na lata
2007-2015", uchwalanprzez Rag Miasta Konina dnia 27 czerwca 2007 roku, Uchwatéa16.

Klub Integracji Spotecznej poprzez swoje dziatami@hodzi naprzeciw mnorodnym problemom
dotykapcym kobiety. Obecnie w Klubie realizowany je®rbgram zagé dla kobiet dotkritych

problemem przemocy domowej realizowany w Klubieghaicii Spolecznej Miejskieqosfddka

Pomocy Rodzinie w Koninie w_okresie lipiec 2008 rudgiei 2010”. Program ma na celu
odbudowanie zdolrsgi do prawidtowego petnienia rél spotecznych i m@agnia na zaburzenia
funkcji rodziny oraz pogbienie kompetencji interpersonalnych kobiet dogigih problemem
przemocy domowej. Ponadto w roku 2009 Klub Integr&potecznej w wyniku konkursu
ogtoszonego przez Ministerstwo Pracy i Polityki #panej realizowat projektKlub Integracii

Spoteczne] animatorem lokalnej przeti#rczoici spotecznej” w ramach programu Aktywne

Formy Przeciwdziatania Wykluczeniu Spotecznemu.z@trane w ramach konkursgrodki



pozwolity na wzbogacenie oferty programowej dlakbBiet pozostacych bez zatrudnienia

i dotknigtych problemem przemocy domowej.

Niniejszy program wychodzi naprzeciw problemom rkagamotnie wychowdgych dzieci, ktére
zmagaj sie z r&norodnymi problemami towarzygzymi samotnemu rodzicielstwu.

OPIS PROBLEMU

Rodzina stanowi naturalna grupspotecza, ksztattuje cztowieka, jego charakter, osobétyo
umazliwia rozwoj moralny, dzy do wyrabiania uczui przekona. Rodzina jest najwaiejsza,
najistotniejsza dla kalego dziecka od chwili narodzin. Jest ona jegowseym, naturalnym
srodowiskiem wychowawczym. Wywiera naphszy wptyw na jego cate miodzieze i doroste
zycie, poniewa stanowi zrodto wzoréw zachows norm, systemu warfoi i ksztattowania
charakteru. Okres przygotowania mtodego cztowiekaamodzielneggycia przebiega w rodzinie.
To od niej zaley rozwoj, wychowanie i ,bagawiedzy” moralnej, emocjonalnej, praktycznej,
swiatopoghdowej. Rodzina wskutek zdych przyczyn meze ulec zaktdceniom funkcjonalnym

i strukturalnym, jednym z rezultatéw tych zakldgest samotne rodzicielstwo. Samotne matki
maja wiele dylematéw wychowawczych. Natedo nich zaspokojenie potrzeb bytowych rodziny,
wychowanie dzieci, poczucie osamotnieniagk b przyszid¢ swojej rodziny. Problemy teas
wspoélne dla rodziny matek niezamych i rozwiedzionych. Sytuacja ekonomiczna rodzin
niepelnych jest na ogo6t o wiele trudniejszaz rprzecetnej rodziny polskiej. Wypetnianie
obowiazkdw rodzicielskich przez matkwymaga niezwykle diego wysitku, nie zawsze same
potrafia sie upor& z napotkanymi trudrigiami. Samotne matki pragrzapewnt dzieciom jak
najlepsze warunki. &g aby ich dzieci zdobyly wyksztalcenie, zawdd, dopozycg spotecza.
Pragra wyksztalct w nich takie cechy jak: dobépuczciwaé, wrazliwosé, szacunek dla innych
ludzi, gotowa¢ niesienia pomocy. Matki samotnie wychowaeg dzieci maj czsto poczucie
porazki i zawodu, czsto zatracaj zdolng¢ adekwatnej samooceny. Zaczynajatpi¢ we wiasi,
wartcsé i traca pewnac¢ siebie. Zdarza sj ze zamykaj sic w sobie, unikaj kontaktow, czsto tragq
che¢ do pracy. Samotne maciefiggwo jest niezwykle trudnym zadaniem, matki odcioake od
Swiata towarzyskiego i zawodowego mogdczuwa coraz weksza samotnéc. Oprocz dylematow
wychowawczych samotne matki bardzgstp borykaj sie z problemami finansowymi, ojcowie
dzieci uchylaj sie od ptacenia alimentéw, a ich egzekwowanie bywgsttznieskuteczne, dlatego
tez znacaca grupe $wiadczeniobiorcéw Miejskiego fLodka Pomocy Rodzinie w Koninie stanawi

rodziny niepetne, gtdbwnieago matki samotnie wychowage dzieci.



Program adresowany jest do samotnych mateky&@mpcych z pomocy Miejskiego Lodka

Pomocy Rodzinie w Koninie, ze szczegélnym uwdgleniem kobiet, ktore same wychowuj

dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Programkiada zorganizowanie kompleksowej

pomocy zaréwno dla grupy samotnych matek jak résvdia ich dzieci poprzez dziatania

o charakterze terapeutycznym, psychoedukacyjnympieragacym i socjalnym.

CEL GLOWNY PROGRAMU
Polepszenie standardiyciowego poprzez zglkszenie poczucia wtasnej wasio |

samooceny, jak rowngepoprzez pobudzenie aktyw§m zawodowej i spoteczne;j

kobiet samotnie wychowagych dzieci.

CELE SZCZEGOLOWE

1.

Dziatania o charakterze terapeutycznym i psychoacyjkym, zmierzajce do zw¢kszenia
poczucia wtasnej warfoi i samooceny samotnych matek.

. Wyréwnanie szans samotnych matek na rynku pracyzpapwarsztaty i indywidualne

porady zawodowe zwzane z rynkiem pracy.

. Zapewnienie wymiany dwiadczeéx micdzy matkami poprzez utworzenie samopomocowej

grupy wsparcia .

. Mozliwos¢ zdobycia umiejtnosci radzenia sobie w sytuacji kryzysowej i wychodaen

z kryzysu w tym zapoznanieest dziatalndcia innych placowek pomocowych

I organizacji pozargowych z tego obszaru.

. Poznawanie nowych alternatywesigania czasu wolnego poprzez organizowaniesévyp

kina i imprez okolicznéciowych dla matek i ich dzieci.

6. Promocja zdrowego tryhtycia poprzez zorganizowanie warsztatéw z edukakpwotne;.

7. Mozliwos¢ poprawy jakéci relacji medzy matkami i ich dziami - organizowanie spotka

ze specjalistami ( pedagog szkolny, psycholog)

8. Ksztaltowanie kontaktow dzieci z ich ojcem i jegalzir.

9. Warsztaty i indywidualne porady prawne at& na celu popularyzackorzystania

Z przepisOw prawa pgodd samotnych matek.

10.Dziatania o charakterze socjalnym, geaj na celu indywidualnpomoc w rozwizywaniu

trudnych, konfliktowych sytuacji rodzinnych, w typomoc finansowa.



Cele te zostanosihgnicte poprzez realizagjnastpujacych zagé:

Program modutu zajeciowego w Klubie Integracji Spotecznej Miejskiego & odka Pomocy
Rodzinie w Koninie dla kobiet samotnie wychowujcych dzieci.

L. p. Rodzaje i formy za¢ Osoby llosé godzin
odpowiedzialne
1. Warsztaty psychoedukacyjne Psycholog, 9h
,,Komunikacja i integracja”. terapeuta
(w ramach

wspOtpracy z
WUP lub PWSZ)

2. Warsztaty ,,Radzenie sobie Psycholog, 9h
stresem”. terapeuta
(w ramach

wspOtpracy z
WUP lub PWSZ)

3. Warsztaty ,,asertywso Doradca 9h
i autoprezentacja”. zawodowy
(w ramach
wspotpracy z
WUP lub PWSZ
4. | Cykliczne zagcia terapeutycznPsycholog 48 h
grupowe oraz indywidualniMiejskiego
treningi interpersonalne Osrodka
szczegOlnym uwzgtinieniem Pomocy

komunikacji z dzieckiem w tym Rodzinie w
Z ojcem dziecka i jego rodzin Koninie

5. Warsztaty psychologiczne Psycholog lub 9h
obejmupce zagadnienia pedagog
samotnego macieragtwa (Umowa
i probleméw z tym zwjzanych. Zlecenie)

6. Wyktady obejmujce zagadnigia Radca prawny 9h

regulacji prawnych w rodzina¢Miejskiego
niepetnych,  maliwosci  oraz Osrodka
formy podejmowania prawnycPomocy
krokbw  maacych na  cel Rodzinie w
rozwiazanie trudnych sytuacji.  Koninie




L. p. Rodzaje i formy zg¢ Osoby llosé¢ godzin
odpowiedzialne
7. Indywidualne porag prawne Radca prawny na bieaco
dyzury radcy prawnego. Miejskiego
Osrodka
Pomocy
Rodzinie w
Koninie
8. Edukacja zdrowotna zagcia z Ratownik 6h
udzielania pierwszej pomoc medyczny,
bezptatne badanie stuchu wra: protetyk
wyktadem. stuchowy
(w ramach
wolontariatu)
9. Poady na temat wiza(m.in. Osoba z 3h
nauka malowania g). przygotowaniem
kosmetycznym
(w ramach
wolontariatu)
10. Warsztaty relaksacyjne - joga. Nauczyciel jogNa biezaco
(w ramach
wolontariatu)
11. Organizowanie spotke Pracownik Na biezaco
samopomocowej grupy socjalny i
wsparcia. Dziatania majce nzaspecjalista pracy
celu integragj grupy, wsparcie \z rodzir
postaci poradnictey socjalnegc Miejskiego
pomocy finansowe. Osrodka
Pomocy
Rodzinie w
Koninie,
12. Wyjcia do kina, biblioteka Pracownik Na biezaco
czytane kshzek, prasy, ogldanie socjalny i
tv i filmow. specjalista pracy
Z rodzir
Miejskiego
Osrodka
Pomocy
Rodzinie w
Koninie,




L. p.

Rodzaje i formy zg¢

Osoby
odpowiedzialne

llosé¢ godzin

13. Dla oséb bezrobotnych mibwos$¢ Doradca
udzialu w warsztatach aktywne zawodowy 9h
poszukiwania Prac  ramach
prowadzonych przez dade wspélpracy z
zawodowego. WUP lub PWSZ)
14. Mozliwos¢ skorzystania z zeg Informatyk Na biezaco
podnosace umiegtnosci: nauka Miejskiego
jezykow obcych, obstug Osrodka
komputera oraz Internetu, Pomocy
w zaleznosci od maliwosci inne Rodzinie w
zajcia tematyczne planowanea Koninie
biezaco, ~ z  uwzgtdnieniem, . niariisze
oczekwan' i predyspozycj Paistwowa
uczestnikow. Wyzsza Szkota
Zawodowa w
Koninie,
pracownik
socjalny
Miejskiego
Osrodka
Pomocy
Rodzinie w
Koninie,
15. Opieka nad dziami w czasie zai Pracownik Na biezaco
(odrabianie lekcji, gry planszow socjalny i
zabawy edukacyjne). specjalista pracy
Z rodziry
Miejskiego
Osrodka
Pomocy
Rodzinie w
Koninie,
16. W razie potrzeby swobodnPracownik Na biezaco
bezptatny dogp do komputera, | socjalny i
nternetu, w razie pilnej potrzel specjalista pracy

mozliwos¢ skorzystania z telefont
ksero itd.

Z rodzir
Miejskiego
Osrodka
Pomocy
Rodzinie w
Koninie,




ODBIORCY PROGRAMU

Program skierowany jest do mieszkanek miasta, sgmio matek ,ktére same wychowujzieci.
Planujemy utworzenie dwoéch grup:
1. Matki samotnie wychowwygge dzieci w wieku do 6 lat korzysiap z pomocy
Miejskiego Grodka Pomocy Rodzinie w Koninie
2. Matki samotnie wychowgge dzieci w wieku szkolnym(szkota podstawowa
I gimnazjum) korzystagre z pomocy Miejskiego fLodka Pomocy Rodzinie
w Koninie.
Maksymalna liczba uczestnikéw grupy kiogj udziat w programie to 8-10 oséb.

REALIZATORZY — PARTNERZY

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie.
Parstwowa Wysza Szkota Zawodowa w Koninie.
Wojewodzki Urad Pracy Oddziat Zamiejscowy w Koninie.

Miejska Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nirke

o b W DdPE

Pogotowie Ratunkowe w Koninie

6. Firma ,,Audiola”
ZASIEG

Miasto Konin.
PLANOWANE EFEKY

- odbudowanie pozytywnego wizerunku wtasnej osoby,

- wzmocnienie poczucia wtasnej waitg odkrycie swych mocnych stron i wykorzystywaieg
wiedzy wzyciu codziennym,

- wzrost umiegtnosci spotecznych dotyezych sprawowania opieki wychowawczej nad daig

- poprawa komunikacji z dzieckiem,

- nabycie/wzmocnienie umigposci prawidlowego reagowania w sytuacjach zabturbsvnowagi
w rodzinie,

- poznanie mechanizmow powstawania sytuacji kryzysowabycie umigjtnosci wychodzenia z
niej,

- nabycie umigjtnosci korzystania z instytucjonalnych, jak i oferowahyprzez organizacje
pozaradowe form wsparcia i pomocy,

- poznanie nowych, konstruktywnych sposobow radzseoise w sytuacjach trudnych.



KOSZTY PROGRAMU

Realizacja programu finansowana jest w ramachzdtud jednostki organizacyjnej samaaz
terytorialnego — Miejskiego €odka Pomocy Rodzinie w Koninie — sekcja Klub Imtex
Spotecznej; zesrodkdbw na realizagj Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwidywania
Probleméw Alkoholowych.

Wigkszas¢ zada w ramach powsszego programu realizowanedzie w ramach wspotpracy
i wolontariatu, nie bdzie wymagata naktadésvodkéw finansowych.

MONITORING | EWALUACJA

Monitorowanie wptywu prowadzonych =zd&] na odzyskanie umignosci prawidtowego
funkcjonowania przez uczestnikbw programu. Inforj@agzyskane z powgzych dziatd beda
wykorzystane do ewentualnych zmian wezgch realizowanych w ramach programu.

Opracowaly:
Katarzyna Grabowska

Lila Kubicka

Konsultacje:
Anna Kwaniewska

Magdalena Zbyszewska



