ZARZADZENIE NR 10/2022
Dyrektora Miejskiego Osérodka Pomocy Spotecznej w Ciechanowie

zdnia 24 marca 2022 r,

W sprawie ustalenia Regulaminu Organizacyjnego Dziennego Domu ,Senior+”

Na podstawie § 9 pkt. 5 Regulaminu Organizacyjnego Miejskiego Osérodka Pomocy
Spotecznej w Ciechanowie wprowadzonego Zarzadzeniem Nr 21/2017 Dyrektora Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Ciechanowie z dnia 30.10.2017 r. zarzadzam co nastepuje:

§1

Ustala sie Regulamin Organizacyjny Dziennego Domu ,Senior+” stanowigcy zatgcznik do
niniejszego zarzadzenia.

§2

Traci moc zarzgdzenie nr 46/2019 Dyrektora Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej
w Ciechanowie z dnia 31 grudnia 2019 roku w sprawie ustalenia Regulaminu
Organizacyjnego Dziennego Domu ,,Senior+”

§3

Regulamin Organizacyjny Dziennego Domu »Senior+” wchodzi w zycie z dniem 24 marca
2022 roku.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatgcznik do Zarzadzenia Nr 10 /2022
Dyrektora MOPS

w Ciechanowie

z dnia 24.03.2022r

REGULAMIN ORGANIZACYJNY I REKRUTACJI
Dziennego Domu ,,Senior+” w Ciechanowie ul. Sienkiewicza 32D

ZALOZENIA OGOLNE

§1.

1. Regulamin okres$la warunki organizacji i rekrutacji uczestnikéw w osrodku wsparcia
pobytu dziennego- Dziennym Domu ,Senior+” w Ciechanowie, utworzonym i
wspolfinansowanym w ramach rzadowego Programu Wieloletniego Senior+ na lata 2015-
2020 , Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.

2. Jednostkg organizacyjng prowadzaca rekrutacje¢ do Dziennego Domu ,,Senior+” jest
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowie.

3. llekro¢ w Regulaminie mowa o:

a) Domu - nalezy przez to rozumie¢ osrodek wsparcia Dzienny Dom ,,Senior+” /DDS+/
dziatajgcego w strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej /MOPS/ w Ciechanowie,
b) Dyrektorze - nalezy przez o rozumie¢ Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Ciechanowie,

¢) Kierowniku - nalezy przez to rozumie¢ Kierownika Dziennego Domu ,,Senior+” w
Ciechanowie,

d) Uczestnikach - nalezy rozumie¢ osoby w wieku 60+ , z ustalong niepelnosprawnoscia,
nieaktywne zawodowo zamieszkate na terenie Gminy Miejskiej Ciechanéw, korzystajace z
pobytu w DDS+ na mocy decyzji administracyjnej.

¢) Pracownikach — nalezy przez to rozumie¢ pracownikow MOPS $wiadczacych prace w
DDS+.
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4. Postanowienia regulaminy odnosza si¢ do uczestnikow oraz pracownikow DDS+,

POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

§2.

1. Dzienny Dom ,Senior+” realizuje zatozenia Programu Wieloletniego ,,Senior+”
ktérego celem jest w szczegdlnosci zapewnienie wsparcia seniorom (osobom nieaktywnym
zawodowo w wieku 60+) przez umozliwienie korzystania z oferty narzecz spotecznej
aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, obejmujacej takze ustugi w zakresie aktywizacji
ruchowej lub kinezyterapii, atakze oferty edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej
i opiekunczej, w zaleznosci od potrzeb stwierdzonych w srodowisku lokalnym.

2. Dzienny Dom ,,Senior+” wchodzi w strukture organizacyjng Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Ciechanowie.

3. Dom jest o$rodkiem wsparcia pobytu dziennego o zasiegu lokalnym dysponujgcym 30
miejscami.

4. Funkcjonowanie, dziatalnos¢ DDS+ finansowana jest z budzetu Gminy Miejskiej
Ciechanow. '

5. Na prowadzong dziatalno$¢ DDS+ moze pozyskiwaé srodki zewnetrzne.

6. Obstuge finansowa DDS+ prowadzi dziat ksiggowos$ci MOPS w Ciechanowie.

7. Dzienny Dom ,,Senior+” czynny jest od poniedziatku do pigtku od godziny 8.00 do godziny
16.00 z wyjatkiem dni wolnych od pracy w rozumieniu Ustawy z dnia 18 stycznia 1951r. o
dniach wolnych od pracy (Dz. U. z 2020r.poz.1920 ze zm.) i $wiat.

8. W DDS+ obowigzuje zakaz wnoszenia i picia alkoholu, palenia tytoniu oraz zaklocanie
spokoju.

9. Pracownicy nie odpowiadaja za przedmioty wartosciowe uczestnikow przynoszone do

DDS+.

Zasady rekrutacji

§ 3.
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1. Skierowanie do Domu Dziennego Pobytu DDS+ nastgpuje na wniosek osoby
zainteresowanej, lub jej przedstawiciela ustawowego za zgoda osoby zainteresowane;j.

2. O pobyt w DDS+ mogg ubiegal si¢ osoby sprawne w samoobshidze ,wymagajace
czesSciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb Zzyciowych, ktére:

a) ukonczyty 60 rok zycia,

b) sg nicaktywne zawodowo,

¢) posiadaja miejsce zamieszkania na terenie Gminy Miejskiej Ciechanow.

3. Do DDS+ przyjmowane s osoby spetniajace kryteria o ktérych mowa w pkt. 2 wyrazajace
gotowo$¢ do regularnego uczestnictwa wedtug nastgpujacej kolejnosci:

a) samotne w rozumieniu ustawy o pomocy spotecznej

b) samotnie gospodarujgce w rozumieniu ustawy o pomocy spotecznej, ktérych rodzina
zamieszkuje poza terenem Gminy Miejskiej Ciechanow ,

¢) osoby , ktorych rodzina mieszka na terenie Gminy Miejskiej Ciechandéw oraz osoby
pozostajace w zwigzku matzenskim.

4. Pierwszenstwo maja osoby, ktérych :

a) dochdd nie przekracza 300% kryterium dochodowego okreslonego w ustawie o pomocy

b) Osoby korzystajace juz z pobytu w DDS+.

5. Dokumenty rekrutacyjne stanowig:

a) Wniosek o przyjecie do Dziennego Domu ,,Senior+” z klauzurag RODO ( zatacznik nr 1)

b) Deklaracja uczestnictwa ( zatgcznik nr 2)

c) Kwestionariusz zgloszeniowy (zatgcznik nr 3)

d) Zaswiadczenie o stanie zdrowia dot. przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach
( zatacznik Nr 4) — jesli wymagane,

e) wywiad rodzinny $rodowiskowy sporzadzony przez pracownika socjalnego MOPS w
Ciechanowie,

f) inne dokumenty potwierdzajace sytuacje finansowa, zdrowotng i rodzinng,
o ktérych mowa w ustawie o pomocy spoteczne;j.

6. Ztozone dokumenty nie podlegajg zwrotowi.

7. Dokumenty o ktérych mowa w pkt.Sa-d (zataczniki) sa dostepne w siedzibie MOPS

w Ciechanowie lub do pobrania ze strony internetowe;j.
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8. Osoba zainteresowana zobowigzana jest do podania informacji zgodnych ze stanem
faktycznym oraz do wypetienia dokumentéw w sposéb kompletny i czytelny.

9. Na podstawie zlozonego kompletu dokumentéw i ustalen wywiadu s$rodowiskowego
Dyrektor MOPS wydaje decyzj¢ administracyjng o przyznaniu badZ odmowie przyznania
miejsca pobytu w DDS+ na dany rok budzetowy.

10. Decyzja kierujaca okresla jednoczesnie termin na jaki pobyt zostaje przyznany , oraz
informacje na temat ustalonej odplatnosci i sposobu jej ponoszenia.

11. Osoby, ktorych stan zdrowia wymaga statej opieki, indywidualnej terapii i nadzoru, osoby
z zaburzeniami psychicznymi lub osobowosciowymi oraz osoby, u ktoérych stwierdzono
zaawansowane zmiany psychoorganiczne nie kwalifikujg si¢ do przyjgcia do DDS+.

12. Osoby, ktérym w procesie rekrutacji nie uda si¢ zakwalifikowa¢ do Dziennego Domu
»Senior+” zostang umieszczone na liscie rezerwowej z pierwszenstwem zakwalifikowania sie
w przypadku rezygnacji oséb z listy podstawowej lub zwolnienia si¢ miejsca w/w Domu wg

kolejnosci zgloszen.

Odplatnosé za pobyt
§4

1. Pobyt w Dziennym Domu ,,Senior+” jest odptatny i stanowi dochdéd Gminy Miejskiej
Ciechanow.

2. Odplatnos¢ za pobyt obejmuje korzystanie z miejsca pobytu wraz z wyzywieniem oraz
ustugi $wiadczone przez DDS+.

3. Szczegotowe zasady ponoszenia odptatnosci za pobyt w DDS+ okresla Uchwata Rady
Miasta Ciechanéw w sprawie ustalenia szczegélowych zasad ponoszenia odptatnosci za
pobyt w osrodku wsparcia — Dziennym Domu ,,Senior+” w Ciechanowie

4. Odptatnos¢ i sposdb jej ponoszenia ustalona jest w decyzji kierujace;j.

5. Uczestnik zobowigzany jest do uiszczenia naleznosci za pobyt w DDS+ na postawie
dokumentu obcigzajacego za dany miesigc na wskazany termin i rachunek bankowy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ciechanowie.

6. Wysokos$¢ miesigcznych optat za pobyt obejmuje faktyczne dni pobytu w danym miesigcu .

Obecnos¢ uczestnika w DDS+ ustala sie na podstawie listy obecnosci.
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7. Zmniejszenia odptatnosci dokonuje Dyrektor MOPS.

8. Zmniejszenie odplatnosci w zwigzku z dlugotrwala usprawiedliwiong nieobecnoscia ,moze
nastapi¢ tylko wowczas gdy o planowanej nieobecnosci uczestnik powiadomi pisemnie,
osobiscie, telefoniczne lub za posrednictwem innej osoby  z co najmniej trzydniowym
wyprzedzeniem. W naglych przypadkach losowych wuznaje si¢ za wystarczajace

usprawiedliwienie dokonane w mozliwie niezwlocznym czasie.

Cele i zadania Dziennego Domu Seniora

§5.

1. Celem Dziennego Domu ,Senior+” jest zapewnienie pomocy osobom w wieku
emerytalnym i osobom z ustalong niepelnosprawnoscig ,wsparcia w organizacji aktywnego
zycia spotecznego bez koniecznosci zmiany miejsca zamieszkania.

2 Do zadan DDS+ nalezy w szczego6lnosci:

a) podejmowanie dziatan stuzacych utrzymaniu uczestnikéw w ich naturalnym srodowisku i

przeciwdziatanie instytucjonalizacji i wykluczeniu spotecznemu,
b) zapewnienie bezpiecznego miejsca pobytu i godnego spedzania czasu.

c) organizacja czasu pobytu z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb, oczekiwan i

mozliwosci psychofizycznych uczestnikow,

d) prowadzenie roznorodnych metod i form terapii zajeciowej ,aktywizacji i dziatan

prozdrowotnych,
e) zaspokojenie potrzeb , towarzyskich, kulturalnych i rekreacyjnych,
f) ksztattowanie odpowiednich postaw prospotecznych.

3. W ramach dziatalno$ci DDS+ zapewnia ofert¢ ustug dostosowana do potrzeb i mozliwosci

senioré6w w tym :
a) socjalne - m.in. zapewnienie co najmniej jednego cieptego positku , 8 godzinne miejsce

pobytu, mozliwos¢ korzystania z urzadzen sanitarnych (prysznic, pralnia), komputera z

Internetem,
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b) edukacyjne - m.in. pogadanki i spotkania tematyczne dostosowane do zainteresowan i
potrzeb seniorow,

¢) kulturalno-o$wiatowe - min. wspélne przezywanie $wiat i uroczystosci , wyjscia do kina,
muzeum , zajecia muzyczne i taneczne ,

d) aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii, zajgcia sportowo-rekreacyjne majace na celu
poprawe  kondycji  fizycznej senioréw  -min. dostep do sali  aktywizacji,
e) aktywizacji spotecznej i migdzypokoleniowej w tym wolontariat migdzypokoleniowy

f) terapii zajeciowe] - arteterapia , muzykoterapia, socjoterapia, biblioterapia, prowadzenie
kroniki,

g) prozdrowotne majgce na celu popularyzowanie zdrowego stylu zycia,

h) inne dostosowane do potrzeb uczestnikow dziatania, spotkania i przedsigwzigcia, w celu

przeciwdziatania wykluczeniu spolecznemu.

Organizacja wewnetrzna

§ 6.

1. DDS+ przeznaczony jest dla 30 uczestnikow.

2. Dzienny Dom Pobytu ,,Senior+” funkcjonuje 5 dni w tygodniu po 8 godzin dziennie od
poniedziatku do piatku.

3. Za wiasciwe funkcjonowanie DDS+ odpowiada Kierownik, ktory podlega bezposrednio
Dyrektorowi MOPS w Ciechanowie.

4. Kierownik wykonuje swoje zadania i obowigzki przy pomocy pracownikéw DDS+.

a) instruktora terapii zajeciowe;j

b) opiekuna

¢) pracownika gospodarczego

d) innych specjalistow w wymiarze czasu odpowiednim do potrzeb DDS+.

5. Podczas nieobecnosci Kierownika jego obowigzki petni czasowo wyznaczony pracownik .

6. Pracownicy DDS+ zastgpuja sie¢ wzajemnie podczas nieobecnosci.

Prawa i obowiazki uczestnikéw Dziennego Domu ,, Senior+”
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§7

1. Uczestnicy przebywaja w DDS+ dobrowolnie i sami moga zrezygnowaé z uczestnictwa
skladajgc o$wiadczenie w formie pisemnej.
2. Uczestnicy Domu maja prawo do:
a) poszanowania godnosci i prywatnosci oraz podmiotowego traktowania,
b) zachowania tajemnicy spraw ich dotyczacych,
¢) korzystania z ushug oferowanych przez DDS+,
d) uzyskiwania stosownej pomocy w zaspokajaniu potrzeb realizowanych w ramach pobytu w
Domu, '
¢) wspdtdecydowania w sprawach ich dotyczacych,
f) rzetelnego rozpatrywania i wyjasniania wnoszonych uwag lub skarg,
g) usprawiedliwienia swojej nieobecnosci w DDS+.
3. Obowigzkiem uczestnika jest w szczegolnosci:
a) potwierdzanie pobytu poprzez podpis na liscie obecnosci,
b) przestrzeganie czasu zaj¢¢ i ustalonego porzadku,
) przestrzeganie zasad i norm wspdtzycia spotecznego na terenie DDS+ oraz poza jego
siedzibg podczas wyjazdéw integracyjnych oraz spotkan okolicznosciowych,
d) stosowanie si¢ do polecen pracownikéw Domu,
e) dbatos¢ o higiene osobista, oraz estetyczny wyglad zewnetrzny,
f) utrzymanie tadu i porzadku w miejscu prowadzenia zaje¢, pozostawianie po sobie
porzadku,
g) wspotdzialanie z personelem w zaspokajaniu swoich potrzeb,
h) ponoszenie optat za pobyt w DDS zgodnie z obowiazujacymi przepisami,
i.) zapoznanie si¢ i przestrzeganie Regulaminu Domu.
4. Uczestnikom DDS+ zabrania sie:
a) przychodzenia i uczestniczenia w spotkaniach na terenie domu i poza nim pod wplywem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
b) wnoszenia i spozywania alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych na terenie
DDS+,
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¢) wnoszenia niebezpiecznych narzedzi stanowigcych zagrozenia dla zycia i zdrowia /np.
nozy, broni itp./,

d) niszczenia mienia i uzytkowania sprzetu i urzadzen niezgodnie z ich przeznaczeniem.

5. Uczestnik, ktéry w sposob razgcy, nagminny i niebezpieczny narusza normy wspotzycia,
porzadek i dyscypling lub stanowi zagrozenie dla zycia, zdrowia innych uczestnikéw lub
pracownikow DDS+ moze zostaé skreslony z listy uczestnikow.
6. Decyzje o usunigciu uczestnika na wniosek Kierownika DDS+ podejmuje Dyrektor
MOPS w Ciechanowie.

7. Dyrektor MOPS moze uchyli¢ decyzj¢ administracyjng przyznajacg pobyt w DDS+, w
przypadku:

a) nieuzasadnionych nieobecnosci uczestnika,

b) nie korzystania z form aktywizacji,

c) ponad miesigcznej nieuzasadnionej i niezgloszonej nieobecnosci przez uczestnika,
d) wielokrotnego lub razgcego naruszenia przez uczestnika zasad ustalonych w regulaminie
DDS+,

e) znacznego pogorszenia si¢ stanu zdrowia uczestnika uniemozliwiajgcego dalsze
funkcjonowanie w DDS+,

f) rezygnacji uczestnika z pobytu w DDS+.

Postanowienia koncowe

§8

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje si¢ przepisy ustawy o
pomocy spotecznej.

2. Zastrzega si¢ prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenie dodatkowych
postanowien.

3. W przypadku zmian dokonanych w Regulaminie badZz wprowadzenia dodatkowych

postanowienn  niezwlocznie = poinformuje sie¢ o tym  fakcie  uczestnikdw.
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4. Zapewnia si¢ kazdemu uczestnikowi i pracownikom staly dostep do niniejszego

Regulaminu

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Zalaczniki do Regulaminu:

1. Wniosek o przyjecie do Dziennego Domu ,,Senior+” z klauzurg RODO ( zalgcznik nr 1)
2. Deklaracja uczestnictwa ( zalgcznik nr 2)

3. Kwestionariusz zgtoszeniowy (zatgcznik Nr 3)

4.Zaswiadczenie o stanie zdrowia dot. przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach

( zalgcznik Nr 4) — jesli wymagane
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Zalgcznik nr 1 Do Regulaminu
Dziennego Domu Pobytu ,,Senior+”
w Ciechanowie

Ciechanéw, dnia ..........cc.eeeee.n.

Imieg i Nazwisko......cccvvvvvviiiininninn.
Adres zamieszkania..........ooooeeen.. ..
Telefon...oovviiiiiiiiiiiiiiiiiee

Dyrektor
Miejskiego OSrodka Pomocy Spolecznej
w Ciechanowie

WNIOSEK

o przyjecie do Dziennego Domu ,,Senior +” w Ciechanowie

Zwracam si¢ z prosba o przyjecie do Dziennego Domu ,,Senior +" w Ciechanowie na rok
20.... w celu umozliwienia mi korzystania z oferty na rzecz spotecznej aktywizacji, w tym
oferty prozdrowotnej, obejmujacej takze ushugi w zakresie aktywnosci ruchowej lub

kinezyterapii, edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekuncze;.

Nadmieniam, Ze jestem osoba nieaktywng zawodowo, w wieku 60+, zamieszkuje na terenie

Gminy Miejskiej Ciechandw.

Zobowiazuje si¢ do ponoszenia odptatnosci za pobyt.

(czytelny podpis )
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Zalgcznik nr 2 Do Regulaminu
Dziennego Domu Pobytu ,,Senior+”
w Ciechanowie

Deklaracja
uczestnictwa w zajeciach Dziennego Domu ,,Senior +” w Ciechanowie
Ja niZe] poAPISANA/Y «....vnininiii i
ZamIESZKATA /¥ ouieini e

[] 1. Deklaruje swéj udziat w zajeciach Dziennego Domu ,,Senior+” w Ciechanowie.

[ ] forma stala - uczestnik korzysta codziennie z zaje¢ i ustug

[] forma niestata - uczestnik korzysta z zajec i ustug w wybrane dni tygodnia
Cpn Owt & [dezw [ pt

0 2. oswiadezam , ze zapoznatem / zapoznalam si¢ z Regulaminem Dziennego Domu
,,Senior+” w Ciechanowie i zobowiazujg¢ si¢ do przestrzegania jego postanowien.

Jestem $wiadomy / $wiadoma, ze naruszenie postanowien Regulaminu lub zachowanie,
ktére uniemozliwia lub zakloca prawidlowe funkcjonowanie placowki spowoduje uchylenie
decyzji administracyjnej o przyznaniu mi miejsca w Dziennym Domu Senior+.

(data podpis uczestnika)
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Zalgcznik nr 3 Do Regulaminu
Dziennego Domu Pobytu ,,Senior+”
w Ciechanowie

KWESTIONARIUSZ UCZESTNIKA
DZIENNEGO DOMU ,,SENIOR +” W CIECHANOWIE

Nazwisko i imi¢

Adres zamieszkania

Data urodzenia

Telefon kontaktowy

Upowazniona osoba do kontaktow:
- imie 1 nazwisko

- stopien pokrewienstwa

- telefon kontaktowy

Jestem osobg: (wlasciwe zaznaczy¢ - X)

samodzielng

zamieszkujaca samotnie
zamieszkujacg z rodzing
wymagajacg czesciowej opieki lub
pomocy

IO

Inne wazne informacje istotne podczas
pobytu w DDS+

Zainteresowania

Jestem zainteresowana/y wsparciem W
zakresie aktywizacji: (wlasciwe zaznaczyc¢ -

X)

L] socjalne;j

[] terapii zajeciowej

[] aktywnosci ruchowej
[] kulturalno-edukacyjnej
[] prozdrowotnej

[] rekreacyjnej
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et Bostes SEE 2020
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Jestem zainteresowany nastepujgca forma
uczestnictwa w zajeciach (wlasciwe
zaznaczy¢ - X)

Socjalnej:

[ forma stala - uczestnik korzysta codziennie
ze wszystkich zaje¢ i ustug

[] forma niestala - uczestnik korzysta ze
wszystkich zaje¢ i ustug w wybrane dni
tygodnia

[lpn  Owt Cdsr Clezw [t

Terapii zajeciowej:

[] arteterapia
manualne

[ ] muzykoterapia /$piew ,stuchanie

muzyki
socjoterapia /gry i zabawy

umystowe

[] biblioterapia/czytanie prasy
,artykutéw, ksigzek

L] zajecia klubowe /gry planszowe,
szachy ,karty

rgkodzieto,

prace

Formach aktywnosci ruchowej
nastawionej na utrzymanie sprawnosci
fizycznej:

[ zajecia ruchowe o podtozu
gimnastyki ogolnej
[ ] zajecia usprawniajgco —
rehabilitacyjne
wycieczki piesze, spacery
zajgcia sportowo-rekreacyjne
taniec

Dzialaniach prozdrowotnych:

[] spotkania z pielggniarka,
fizjoterapeuts
[] wyktady i pogadanki z zakresu
zdrowia
udzielanie informacji o dostepnych
ustugach medycznych i
rehabilitacyjnych
L] pomoc przy umawianiu wizyt
lekarskich
monitorowane parametrow
zyciowych/cisnienia krwi

Erajiels dayfimananemy #3 fradlsie Pragramy Wiglnlztyizgs .Sl +®
et Bestos PR 2020
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Dzialalnos$ci kulturalno — edukacyjnej: [] spotkania ~z  przedstawicielami
réznych instytucji
[] uczestnictwo ~ w  wydarzeniach
organizowanych przez instytucje
kulturalne
[ ] udzial w wykfadach i pogadankach z
zakresu réznych dziedzin np.
historii, kultury itp.
] wyjscia do kina,muzeum
[] korzystanie z komputera i Internetu
Integracja [] wspolne obchodzenie swigt 1
uroczystosci, imienin,
[] spotkania ze spolecznoscig lokalng
[] integracja migdzypokoleniowa
Umiejetnosci
Oczekiwania

(data i czytelny podpis)

Frejals dojinanserseny w3 Spodlstoy Prograny Wizinlenizgs 5 sniort”
et ety A 5-2020




Zatgcznik nr 4 Do Regulaminu Rekrutacji
Dziennego Domu Pobytu ,,Senior+”
w Ciechanowie

(pieczatka placowki ochrony zdrowia)

(miejscowos¢ data)

Zaswiadczenie lekarskie

Imig inazwisKo ......ooviveiiii i
data UrodzZenia ....oooonnniiiii i

zamieszkaly/a

1) brak przeciwwskazan medycznych do udziatu w zajgciach ruchowych (kinezyterapii)/

sportowo — rekreacyjnych i aktywizujgcych w Dziennym Domu ,,Senior +” w

Ciechanowie* tak [ | nie []

2) wystapienie przeciwwskazan medycznych do udzialu w zajeciach Dziennego Domu

»Senior +

- ruchowych (kinezyterapii)* tak [ | nie [ |
- sportowo — rekreacyjnych* tak [ ] nie [ |
- aktywizujacych* tak [ ] nie [ ]

*wlasciwe pole [ | zaznaczy¢ znakiem ,,X”

(pieczgd i podpis lekarza wystawiajacego zaswiadczenia)

15
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Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (RODO), informujemy, ze:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: Miejski Os$rodek Pomocy
Spolecznej w Ciechanowie z siedziba przy ul. H. Sienkiewicza 32D, 06-400 Ciechanéw, adres
e-mail: kontakt@mopsciechanow.pl tel. 23 672 20 91.

Administrator przetwarza Pani/Pana dane osobowe na podstawie obowigzujacych przepiséw
prawa, zawartych umow oraz na podstawie udzielonej zgody.

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg w celu/celach:
Dane osobowe sa przetwarzane na podstawie:

a) art. 6 ust. 1 lit. a i art. 9 ust. 2 lit. a RODO, tj. na podstawie zgody udzielonej w celach
okreslonych kazdorazowo w przekazywanych formularzach zgody, w tym: w celu promowania
dziatalnosci placoéwki oraz zapewnienia udziatu w zajeciach;

b) art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO, tj. gdy przetwarzanie jest niezbgdne do wypehienia obowiazku
prawnego cigzacego na ADO

c) art. 9 ust. 2 lit. b RODO przetwarzanie jest niezbedne do wypekienia obowiazkow
wykonywania szczegélnych praw przez administratora lub osobe, ktérej dane dotycza w
dziedzinie zabezpieczenia spotecznego i ochrony socjalne;j;

d) art. 9 ust. 2 lit. h RODO przetwarzanie jest niezbgdne do celéw zabezpieczenia spotecznego.
4. Odbiorcami danych osobowych bedg osoby upowaznione do przetwarzania danych.

5. Przekazane dane osobowe beda przechowywane w réznych okresach czasu w oparciu o
Instrukcje Kancelaryjng na podstawie: Ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie
archiwalnym i archiwach oraz Rozporzadzenia Ministra Kultury z dnia 16 wrzesnia 2002r. w
sprawie postgpowania z dokumentacja, zasad jej klasyfikowania i kwalifikowania oraz zasad i
trybu przekazywania materiatéw archiwalnych do archiwéw panstwowych.

6. Maja Panstwo prawo dostgpu do tresci danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo
do cofnigcia zgody (jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie zgody) w dowolnym momencie
bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnigciem. Wszystkie wymienione prawa wymagaja pisemnej formy (np. zgody,
oswiadczenia, itp.).

7. Pafistwa dane bedg przekazywane do Panistw trzecich tj. USA:

- ktdre zgodnie z decyzja Komisji Europejskiej zapewnia odpowiedni stopien ochrony Twoich
danych;

- W ktérym, zapewniamy odpowiednie zabezpieczenia Twoich danych osobowych za pomoca
standardowych klauzul ochrony danych zatwierdzonych przez Komisje Europejska;



- odbiorcg Twoich danych w wyzej wymienionym panstwie trzecim jest firma Facebook;

- w kazdej chwili przystuguje Ci prawo do uzyskania kopii Twoich danych osobowych
przekazanych do panstwa trzeciego poprzez konto Facebook.

8. Maja Panstwo prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego www.uodo.gov.pl, ktorym jest
Prezes Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, jesli uznaja Panstwo, iz przetwarzanie przez
Administratora Panstwa danych osobowych narusza przepisy ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie
danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

9. Podanie danych osobowych w celu wykonania przez Administratora obowiazku prawnego jest
wymogiem ustawowym. Niepodanie danych skutkuje niemoznos$cia realizowania zadan przez
jednostke. Podanie danych udostepnionych na podstawie zgody jest dobrowolne, a brak zgody
spowoduje niemoznos$¢ zrealizowania zamierzonego celu, lecz nie wplynie na realizacje
glownych zadan przez jednostke.

W trakcie przetwarzania Pani/Pana danych osobowych nie dochodzi do zautomatyzowanego
podejmowania decyzji ani do profilowania.
- adres korespondencyjny: ul. H. Sienkiewicza 32D, 06-400 Ciechandw,
- adres e-mail: inspektor _ochrony danych@mopsciechanow.pl
- nr telefonu: 23 672 20 91.

Data czytelny podpis wnioskodawcy



