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Zatqcznik Nr 1
do ogtoszenia o zamdwieniu publicznym

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamodwienia jest kompleksowa realizacja ustugi: ,Zorganizowanie wyjazdowego
zespotu ¢wiczen fizycznych usprawniajgcych psychoruchowo dla uczestnikow projektu systemowego”.
Uczestnikami wyjazdu bedq 22 doroste, bezrobotne osoby niepetnosprawne (lekki stopien
niepetnosprawnosci, rozne dysfunkcje z wytgczeniem schorzen o0séb na wozku inwalidzkim,
niewidomych, gtuchych i uposledzonych umystowo), w wieku aktywnosci zawodowej, korzystajgcych
Z pomocy MOPS w Ptocku oraz 1 opiekuna — pracownika MOPS w Pfocku (opiekun nie bedzie korzystat
Z zabiegow rehabilitacyjnych oraz ¢wiczen fizycznych usprawniajgcych psychoruchowo).

Termin realizacji: 14 dni (13 noclegow) bezposrednio po sobie nastepujgcych w okresie marzec — maj
2014r. z wytgczeniem okresu swigtecznego (pobyt musi rozpoczqc sie po dniu 21.04.2014r lub
zakoriczy¢ sie do dnia 19.04.2014r). Preferowany termin 26.04.2014r. — 11.05.2014r. Przy czym
termin realizacji catego zamdwienia nie moze byc¢ dtuzszy niz 30 dni od dnia zakoriczenia
wyjazdowego zespotu cwiczen.

Wykonawca w cene brutto na jednego uczestnika wyjazdu musi wliczy¢ koszt 1 opiekuna (pracownika
MOPS) oraz dwa miejsca noclegowe z catodziennym wyzywieniem dla dwdch oséb wyznaczonych
przez Zamawiajgcego do dokonania kontroli.

1. Miejsce realizacji ustugi:
Osrodek musi spetnia¢ warunki okreslone w §15 ust. 1 pkt 2,3 i 4a Rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 15 lutego 2007r. w sprawie turnuséw rehabilitacyjnych (Dz. U. Nr 230
poz. 1694) pod wzgledem:
* bazy noclegowej i zZywieniowej
e zaplecza do prowadzenia ¢wiczen fizycznych usprawniajgcych,
e zaplecza do zaje¢ kulturalno-oswiatowych,
* zaplecza rekreacyjno-wypoczynkowego
* zaplecza medycznego.
Ponadto Zamawiajgcy wymaga aby:
a) Obiekt znajdowat sie w miejscowosci nadmorskie;j.
b) Wszyscy uczestnicy byli zakwaterowani w jednym osrodku rehabilitacyjno — wypoczynkowym
znajdujacym sie w odlegtosci nie wiekszej niz 350m od morza.
c) Obiekt byt dostosowany do potrzeb o0séb niepetnosprawnych (pozbawiony barier
architektonicznych).
d) Z uwagi na réznorodnos$¢ schorzen, osrodek, w ktorym bedzie odbywat sie zespdt éwiczen,
powinien dysponowac szeroka gama zabiegdw rehabilitacyjnych.
e) Gabinety byty usytuowane w miejscach tatwo dostepnych.
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f) Na terenie osrodka bylty wyznaczone miejsca na rozpalenie ogniska i stanowisko do
grillowania z zadaszeniem, sala ze sprzetem audio — video, wspdlna sala zabaw np. na
organizacje wieczorkéw tanecznych.

g) Stotdwka oraz miejsca przeznaczone do dziatan integracyjnych miaty powierzchnie
przystosowang kubaturg dla wszystkich uczestnikéw wyjazdu. Zamawiajgcy nie dopuszcza
podziatu uczestnikdw na mniejsze grupy w celu spozywania positkdw, oraz udziatu w
zajeciach integracyjnych ze wzgledu na niewystarczajacg liczbe miejsc.

Zaoferowany osrodek nie moze by¢ pensjonatem, kwaterg prywatng, schroniskiem.

Dodatkowym atutem bedzie posiadanie atrakcji typu: basen, boisko do gier zespotowych, stoty

do tenisa stotowego, bilard, wypozyczalnia rowerdw, scianka wspinaczkowa.

Wykonawca winien zapewnic¢ transport w obie strony autokarem z wc, klimatyzacjg, TV.

Zamawiajgcy dopuszcza mozliwos¢ przejazdu klimatyzowanym mikrobusem.

Wykonawca winien zapewni¢ miejsca noclegowe w pokojach jedno lub dwuosobowych z petnym

weztem sanitarnym (oddzielne tézka, TV, lodéwka, radio, czajnik bezprzewodowy, szklanki,

tyzeczki). Dodatkowo 1 pokdj jednoosobowy o takim samym standardzie dla opiekuna grupy —
pracownika MOPS w Ptocku.

Wykonawca winien zapewni¢ kazdego dnia pobytu petne wyzywienie ($niadanie, obiad,

podwieczorek, kolacja). Zamawiajgcy wyraza zgode na positki w formie stotu szwedzkiego.

Pobyt rozpoczyna sie obiadem lub obiadokolacjg w dniu przyjazdu i koiczy sie $niadaniem w dniu

wyjazdu.

Wykonawca winien zapewnié suchy prowiant w trakcie podrdzy na miejsce i z powrotem oraz

w trakcie catodziennych wycieczek.

Wykonawca winien zapewni¢ dostep w pokojach do wody mineralnej gazowanej i

niegazowanej w ilosci 1,5 litra na osobe na dobe.

Wykonawca winien zapewnic¢ catodobowg bezptatng opieke lekarskg lub pielegniarskg oraz

codzienng obstuge sprzatajgco — porzadkowg dla utrzymania czystosci w pokojach i weztach

sanitarnych oraz w pomieszczeniach wspdlnego uzytku, z ktérych beda korzysta¢ uczestnicy.

Zamawiajgcy dopuszcza dorazng opieke lekarskg (w razie zaistnienia takiej koniecznosci) pod

warunkiem, ze bedzie ona zapewniona w Osrodku w miare potrzeby takze w godzinach nocnych.

Wykonawca winien zapewni¢ niezbedne badania lekarskie na poczatku i na koricu pobytu dla

wszystkich uczestnikéw.

Wykonawca winien zapewni¢ min. 20h ¢wiczen fizycznych usprawniajgcych psychoruchowo

facznie podczas catego pobytu oraz min. 3 zabiegi rehabilitacyjne dziennie na jednego uczestnika

wg zalecen lekarza.

Wykonawca winien zapewni¢ co najmniej 10 zaje¢ rekreacyjno — integracyjnych oraz

minimum 2 wycieczki catodzienne w ciggu catego pobytu.

Wykonawca winien zapewni¢ ubezpieczenie wszystkich uczestnikbw od nastepstw

nieszczesliwych wypadkow (NNW), przy czym okres ubezpieczenia musi obejmowac caty okres

realizacji ustugi (Wykonawca dokona ubezpieczenia uczestnikdw na podstawie imiennej listy
sporzadzonej przez Zamawiajgcego i przedstawi Zamawiajgcemu kopie polisy ubezpieczeniowej
najpdzniej w dniu wyjazdu). Skutki niedopetnienia tego obowigzku ponosi Wykonawca.
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Wykonawca winien zapewni¢ kierownika/opiekuna, ktérego zadaniem bedzie organizacja
czasu wolnego i wypoczynku, zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom, ewentualne zatatwianie
problemdw typu organizacyjnego.

Wykonawca winien zapewnic¢ optate taksy klimatyczne;.

Wykonawca winien prowadzi¢ dokumentacje opatrzong logotypami zgodnie z aktualnie
obowigzujgcymi Wytycznymi dot. oznaczania projektéw w ramach POKL (dostepnymi na stronie
internetowej: www.efs.gov.pl) z przebiegu zaje¢ w postaci:

- karty uczestnictwa w zespole ¢wiczen fizycznych usprawniajacych psychoruchowo (wzér
stanowi Zatgcznik nr 1 do OPZ),

- sprawozdania z kompleksowej realizacji wszystkich dziatan zespotu éwiczen,

- zaswiadczen o ukonczeniu przez uczestnikéw zespotu c¢wiczen fizycznych usprawniajgcych
psychoruchowo, ktére Zamawiajgcy otrzyma, po zakoriczeniu wsparcia, razem z innymi
dokumentami niezbednymi do rozliczenia catej ustugi, w ciggu 5 dni od zakoriczenia pobytu.
Wykonawca winien oznaczy¢ miejsca, z ktérych beda korzysta¢ uczestnicy (pokoje, sale
zajeciowe itp.) poprzez umieszczenie plakatéow informacyjnych dot. projektu oraz
wspotfinansowania przez Unie Europejska.

Wykonawca winien przygotowac (wzér stanowi — Zatacznik nr 6 do SIWZ) i przekazad
Zamawiajgcemu w dniu ztozenia oferty program pobytu zespotu Ccwiczenn fizycznych
usprawniajgcych psychoruchowo obejmujacy: ¢wiczenia fizyczne usprawniajgce psychoruchowo
(min. 20h ¢éwiczen facznie przez caty czas pobytu na kazdego uczestnika), zabiegi rehabilitacyjne
(min. 3 zabiegi dziennie na kazdego uczestnika), zajecia rekreacyjno — integracyjne oraz min. 2
wycieczki catodniowe z mozliwoscig zwiedzania okolicznych atrakcji (takze ptatnych, przy czym
Wykonawca pokryje koszt biletéw wstepu). Program zespotu ¢wiczen powinien by¢ dostosowany
do potrzeb oséb niepetnosprawnych i realizowaé przede wszystkim cel w postaci usprawnienia
psychoruchowego. Powinien zapewni¢ poprawe kondycji psychofizycznej uczestnikdw, poprawe
samopoczucia, wzmocnienie sity miesni i kregostupa oraz zawieraé takie elementy jak: trening
relaksacyjny, masaz, zajecia rytmiczne, marsz z kijkami Nordic Walking, gimnastyke na
przyrzagdach fitness i w sitowni, gimnastyke ogdlnorozwojowg, aerobik w basenie pod opieka
instruktora oraz zabiegi w gabinetach fizjoterapeutycznych wg indywidualnych zalecen lekarza na
podstawie oceny stanu zdrowia stwierdzonej przez lekarza na miejscu oraz w oparciu
o dokumentacje medyczng uczestnika, w tym: kinezyterapia, masaze, hydroterapia, inhalacje,
zabiegi lecznicze, fizykoterapia, cieptolecznictwo, Swiattolecznictwo, krioterapia. Zajecia muszg
by¢ prowadzone w godzinach porannych, przez osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje.
Uzupetnieniem powyzszych dziatan beda zajecia rekreacyjno — integracyjne wykorzystujgce
walory najblizszej okolicy, w tym: zawody, konkursy, festiwale, wieczorki, wycieczki.

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo dokonania zmiany oséb uczestniczacych w zespole éwiczen
fizycznych usprawniajgcych psychoruchowo najpdzniej na 1 dzien przed planowanym wyjazdem.
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo dokonania zmiany ilosci oséb uczestniczacych w zespole
¢wiczen do czasu rozpoczecia ustugi.

W przypadku nie rozpoczecia przez uczestnika udziatu w zespole éwiczen lub zaistnienia innych
przyczyn uniemozliwiajgcych uczestnikowi ukoniczenie tej formy wsparcia zgodnie z pierwotnymi
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ustaleniami, Zamawiajacy zaptaci Wykonawcy wynagrodzenie jedynie za faktycznie poniesione
wydatki tj. ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW). Wynagrodzenie
bedzie réwniez zmniejszone proporcjonalnie do ilosci godzin/zaje¢, w ktorych dany uczestnik
faktycznie uczestniczyt.

Pomieszczenia, w ktorych bedg odbywaé sie zajecia muszg by¢ dostosowane do potrzeb osdb
niepetnosprawnych oraz by¢ zgodne z przepisami BHP oraz p/poz.

Wykonawca musi dysponowaé kadrg zdolng do wykonania zamdwienia posiadajgcg wymagane
uprawnienia, jesli ustawy naktadajg obowigzek posiadania takich uprawnien.

Zamawiajgcy ma prawo dokonywania kontroli jakosci i kompletnosci realizowania przedmiotu
umowy przez caty czas trwania ustugi.

Wykonawca zapewni 2 miejsca noclegowe w pokojach jednoosobowych z petnym weztem
sanitarnym oraz catodzienne wyzywienie dla 2 oséb wyznaczonych przez Zamawiajacego do
dokonania kontroli jakosci i kompletnosci realizowanego przedmiotu zamdéwienia na miejscu
realizacji ustugi. Czas trwania kontroli na miejscu — 1 doba hotelowa (1 nocleg).

Wykonawca wskaze osobe do kontaktu z Zamawiajgcym odpowiedzialng za realizacje zadania.
Wykonawca zobowigzany jest niezwtocznie informowaé Zamawiajgcego o wszelkich
nieprawidtowosciach w trakcie realizacji zadania i poczynienie wszelkich staran w celu ich
niwelizacji.

Wykonawca odpowiedzialny jest za przetwarzanie danych osobowych uczestnikdéw spotkan
indywidualnych. Odpowiedzialnos¢ w zakresie przetwarzania danych osobowych bedzie
regulowac odrebna, zawarta z Wykonawcg umowa.

Osoby bezposrednio zaangazowane do realizacji ustugi zobowigzane beda do podpisania
oswiadczenia o pracy w projektach NSRO i JSFP.
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Zatqcznik nr 1 do OPZ

. KARTE NALEZY UZUPELNIC KOMPUTEROWO LUB NIEBIESKIM DtUGOPISEM

Organizator zespotu ¢wiczen
fizycznych usprawniajacych
psychoruchowo

Miejsce realizacji zespotu ¢wiczen
fizycznych usprawniajacych
psychoruchowo

Termin zespotu ¢wiczen fizycznych
usprawniajgcych psychoruchowo

Nazwisko i imie uczestnika/ PESEL

KARTA UCZESTNICTWA
W ZESPOLE CWICZEN FIZYCZNYCH USPRAWNIAJACYCH PSYCHORUCHOWO

Badanie lekarskie na poczatku zespotu ¢wiczen:

(data) (podpis lekarza)
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Nazwisko Podpis
Rodzaj zabiegow/ rehabilitanta/ | rehabilitanta/ . .
L-p. zajec integracyjnych Data animatora animatora Podpis uczestnika
zajec zajec
Badanie lekarskie na poczatku zespotu ¢wiczen: _ __
(data) (podpis lekarza)

(data i podpis kierownika turnusu)
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Zatgcznik nr 2 do OPZ
Wzér programu
1. Formy wsparcia:
2. Szczegdétowy harmonogram zespotu ¢wiczen:
$niadanie: godz. ................. cerrreennnns .
obiad + podwieczorek: godz. ........ccccceerrrrreaneeee.
kolacja: godz. .....cceeeueeerrrnncrrennnnens
Dzien/ Rodzaje zaje¢ leczniczych, rekreacyjno-wypoczynkowych, Godziny od — do Osoby odpowiedzialne
data indywidualnych i zespotowych za wykonanie zadania
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