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ZAKRES ROBÓT – roboty ziemne, roboty budowlano-montażowe, roboty 
wykończeniowe, roboty instalacyjne

ISTNIEJĄCE OBIEKTY BUDOWLANE – działka niezabudowana

1. KOLEJNOŚĆ WYKONYWANYCH ROBÓT  

1.1. zagospodarowanie placu budowy
1.2. roboty ziemne
1.3. roboty budowlano-montażowe
1.4. roboty wykończeniowe
1.5. maszyny i urządzenia techniczne użytkowane na placu budowy

2. INSTRUKTAŻ PRACOWNIKÓW PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT   
SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH

• szkolenie pracowników w zakresie bhp
• zasady postępowania w przypadku wystąpienia zagrożeń
• zasady  bezpośredniego  nadzoru  nad  pracami  szczególnie  niebezpiecznymi  przez 

wyznaczone w tym celu osoby
• zasady stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i 

obuwia ochronnego
3. ŚRODKI  TECHNICZNE  I  ORGANIZACYJNE  ZAPOBIEGAJĄCE   

NIEBEZPIECZEŃSTWOM  WYNIKAJĄCYM  Z  WYKONYWANIA  ROBÓT 
BUDOWLANYCH
1. 1. Zagospodarowania placu budowy.
Zagospodarowanie  terenu  budowy  wykonuje  się  przed  rozpoczęciem  robót 
budowlanych, co najmniej w zakresie:
a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych
b) wykonania dróg, wejść i przejść dla pieszych
c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody
d) odprowadzenia ścieków lub ich utylizacji
e) urządzenia pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych
f) zapewnienia oświetlenia naturalnego oraz sztucznego
g) zapewnienia właściwej wentylacji
h) zapewnienia łączności telefonicznej
i) urządzenia składowisk materiałów i wyrobów
Teren  budowy  lub  robót  powinien  być  w  miarę  potrzeby  ogrodzony  lub  skutecznie 
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokość ogrodzenia powinna wynosić co 
najmniej 1,5 m.
W ogrodzeniu  placu  budowy lub  robót  powinny  być  wykonane  oddzielne  bramy dla 
ruchu pieszego oraz pojazdów mechanicznych i maszyn budowlanych.
Szerokość ciągu pieszego, jednokierunkowego powinna wynosić co najmniej 0,75 m, a 
dwukierunkowego  1,20  m.  Dla  pojazdów  używanych  w  trakcie  wykonywania  robót 
budowlanych należy wyznaczyć i oznakować miejsca parkingowe na terenie budowy.
Szerokość dróg komunikacyjnych na placu budowy lub robót powinna być dostosowana 
do używanych środków transportowych.
Drogi  i  ciągi  piesze na placu budowy powinny być  utrzymane we właściwym stanie 
technicznym.
Nie wolno na nich składować materiałów, sprzętu i innych przedmiotów.
Drogi  komunikacyjne  dla  wózków i  taczek  oraz  pochylnie,  po  których  dokonuje  się 
ręcznego przenoszenia ciężarów nie powinny mieć spadków większych niż 10%.
Przejścia  i  strefy  niebezpieczne  powinny  być  oświetlone  i  oznakowane  znakami 
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, składowisk wyrobów i materiałów lub 
maszyn  i  urządzeń  budowlanych  bezpośrednio  pod  napowietrznymi  liniami 
elektroenergetycznymi lub w odległości  liczonej w poziomie od skrajnych przewodów 
mniejszej niż:
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a) 3,0 m - dla linii o napięciu znamionowym nieprzekraczającym 1 kV
b) 5,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 1 kV, lecz nieprzekraczającym 15 
kV
c) 10,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 15 kV, lecz nieprzekraczającym 
30 kV
d) 15,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 30 kV, lecz nieprzekraczającym 
110 kV
e) 30,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 110 kV

Składowiska  materiałów,  wyrobów  i  urządzeń  technicznych  należy  wykonać  w  sposób 
wykluczający możliwość wywrócenia, zsunięcia, rozsunięcia się lub spadnięcia składowanych 
wyrobów i  urządzeń.  Materiały  drobnicowe powinny  być  ułożone  w  stosy  o  wysokości  nie 
większej  niż  2,0  m,  a  stosy  materiałów  workowanych  ułożone  w  warstwach  krzyżowo  do 
wysokości nieprzekraczającej 10 warstw.
Odległość stosów przy składowaniu materiałów nie powinna być mniejsza niż:
a) 0,75 m – od strony zabudowań lub ogrodzenia
b) 5,00 m – od stałego stanowiska pracy

1. 2. ROBOTY ZIEMNE  
Zagrożenia występujące przy robotach ziemnych:
-  upadek  pracownika  lub  osoby  postronnej  do  wykopu  (brak  wygrodzenia  wykopu 
balustradami, brak przykrycia wykopu)
-  zasypanie  pracownika  w  wykopie  wąskoprzestrzennym (brak  zabezpieczenia  ścian 
wykopu przed obsunięciem się, obciążenie klina naturalnego odłamu gruntu urobkiem 
pochodzącym z wykopu)
- potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką koparki przy wykonywaniu robót na 
placu budowy lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy 
niebezpiecznej)
Roboty ziemne powinny być prowadzone na podstawie projektu określającego położenie 
instalacji i urządzeń podziemnych, mogących znaleźć się w zasięgu prowadzonych robót.
Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci, takich jak:
- elektroenergetyczne
- gazowe
- telekomunikacyjne
- ciepłownicze
- wodociągowe i kanalizacyjne
powinno być poprzedzone określeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odległości 
w jakiej mogą być one wykonywane od istniejącej sieci i sposobu wykonywania robót.

1. 3. ROBOTY BUDOWLANO-MONTAŻOWE  

Zagrożenia występujące przy robotach budowlano-montażowych:
-  upadek  pracownika  z  wysokości  (brak  zabezpieczenia  obrysu  stropu,  brak 
zabezpieczenia otworów technologicznych w powierzchni  stropu,  brak zabezpieczenia 
otworów prowadzących na płyty balkonowe)
-  przygniecenie  pracownika  płytą  prefabrykowaną  wielkowymiarową  podczas 
wykonywania  robót  montażowych  przy  użyciu  żurawia  budowlanego  (przebywanie 
pracownika  w  strefie  zagrożenia,  tj.  obszarze  równym  rzutowi  przemieszczanego 
elementu, powiększonym z każdej strony o 6,0 m)
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1. 4. ROBOTY WYKOŃCZENIOWE  

Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót wykończeniowych:
• upadek pracownika z wysokości (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych 

rusztowania (brak stosowania sprzętu chroniącego przed upadkiem z wysokości przy 
wykonywaniu robót związanych z montażem i demontażem rusztowania)

• uderzenie spadającym przedmiotem osoby postronnej korzystającej z ciągu pieszego 
usytuowanego  przy  budowanym  lub  remontowanym  obiekcie  budowlanym  (brak 
wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

1. 5. MASZYNY I URZĄDZENIA TECHNICZNE UŻYTKOWANE NA PLACU BUDOWY  
Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót budowlanych przy użyciu maszyn i urządzeń 
technicznych.

• pochwycenie  kończyny  górnej  lub  kończyny  dolnej  przez  napę  (brak  pełnej  osłony 
napędu)

• potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką koparki przy wykonywaniu robót na 
placu budowy w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy 
niebezpiecznej)

• porażenie  prądem  elektrycznym  (brak  zabezpieczenia  przewodów  zasilających 
urządzenie mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi)

2. INSTRUKTAŻ PRACOWNIKÓW PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT   
SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia  w  dziedzinie  bezpieczeństwa  i  higieny  pracy  dla  pracowników  zatrudnionych  na 
stanowiskach robotniczych przeprowadza się jako:

• szkolenie wstępne
• szkolenie okresowe

Szkolenia te przeprowadza się w oparciu o programy poszczególnych rodzajów szkolenia pracą 
na danym stanowisku pracy.

3. ŚRODKI  TECHNICZNE  I  ORGANIZACYJNE  ZAPOBIEGAJĄCE   
NIEBEZPIECZEŃSTWOM  WYNIKAJĄCYM  Z  WYKONYWANIA  ROBÓT 
BUDOWLANYCH

Bezpośredni  nadzór nad bezpieczeństwem i  higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu 
obowiązków.
Nieprzestrzeganie  przepisów  bhp  na  placu  budowy  prowadzi  do  powstania  bezpośrednich 
zagrożeń dla życia lub zdrowia pracowników.
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