Wmik nr 1 do zarzadzenia
KARTA PRAW I OBOWIAZKOW MIESZKANCA
DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W GOSCIERADOWIE

I
Postanowienia ogdlne
Art.1

1. Karta praw i obowiazkéw mieszkafica Domu Pomocy  Spolecznej
w Goécieradowie okresla podstawowe prawa i obowiazki mieszkanca tego Domu.

2. W ramach przepisow tej Karty moga by¢ wydawane przepisy bardziej szczegolowe,
regulujace zakres praw i obowiazkéw oraz sposéb postepowania mieszkancow na terenie
Domu (np. procedury, regulaminy, zarzadzenia itp.).

Art.2

1. Dom Pomocy Spolecznej jest miejscem stalego pobytu mieszkancow.

2. W Domu Pomocy Spolecznej mieszkaja osoby obojga pici.

3. Wszyscy mieszkaficy Domu powinni tworzyé wspdlnote rodzinna, w ktérej obowiazuje
wzajemny szacunek, powazanie i troska o wspdlne sprawy mieszkancow.

4. W ramach tej wspdlnoty kazdy mieszkaniec ma prawo do zachowania swojej intymnosci
i wybierania wiasnego sposobu Zycia, nie naruszajac praw pozostatych mieszkafcow.

Art.3

Wszyscy mieszkancy Domu bez wzgledu na wiek, status rodzinny, majatkowy i wysoko$¢
ponoszonych opfat, sa na réwni traktowani, maja takie same prawa i obowiazki okreslone
w tej karcie.

Art4
Korzystajac ze swoich praw, mieszkaniec nie moze narusza¢ praw innych mieszkancow.
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Prawa mieszkafica Domu
Art.S
Kazdy mieszkaniec Domu ma zapewnione :

1. Poszanowanie godnosci osobistej.
2. Prawa do nieskrgpowanego, prywatnego zZycia osobistego oraz nienaruszalnosci tajemnicy

spraw prywatnych.



e

Poczucie bezpieczenstwa.

Mozliwosé spelniania praktyk religijnych.

Mozliwosé podejmowania decyzji w sprawach dotyczacych 2zycia prywatnego
i osobistego,

Mozliwoé¢ rozwoju osobistego.

Mozliwo$é swobodnego kontaktu ze Srodowiskiem.

Art.6

. Dom zapewnia kazdemu mieszkafcowi opiekg sprawowana przez wyszkolony personel

opiekusczy, terapeutyczny pielegniarski.
Dom zapewnia kazdemu mieszkafcowi mozliwo$¢ zaspakajania niezbednych potrzeb
bytowych, socjalnych, zdrowotnych, politycznych, emocjonalnych, religijnych,
kulturowych na takich granicach, w jakich nie narusza praw innych mieszkancoéw
i pracownikéw Domu.

Art.7

Dom zapewnia kazdemu mieszkafcowi zamieszkanie w pokoju wyposazonym w sprzet
niezbedny do normalnego zycia w warunkach mozliwie zblizonych do warunkow
domowych.

Mieszkaniec moze wyposazy¢ swoj pokéj pod warunkiem, Ze nie spowoduje to
nadmiernego zageszczenia i nie ograniczy praw wspoimieszkancow.

Mieszkaniec moze przebywaé w swoim pokoju mieszkalnym o kazdej porze,
w szczegdlnosci w razie choroby lub zlego samopoczucia, otrzymywac i spozywaé w nim
positki.

Dom nie ponosi odpowiedzialnosci za pieniadze i rzeczy wartosciowe.

Osoba ktéra przybywa w odwiedziny do mieszkaica moze skorzystac
z pokoju goscinnego, po uprzednim zgloszeniu do kierownika zespohu terapeutycznego
lub pielegniarskiego od godz. 8.00 do 16.00.

Art.8

Mieszkanicy moga zamieni¢ pokoje mieszkalne tylko za zgoda Zespotu Terapeutycznego.
Mieszkaniec moze zostaé przeniesiony do innego pokoju mieszkalnego ( réwniez bez jego
zgody), tylko z powodu waznych powodow.

Art.9

Kazdy mieszkaniec bez wzgledu na rodzaj i stopien swojej sprawnosci, moze

korzystaé bez ograniczen z ogélnie dostepnych pomieszczeri Domu, takich jak: Swietlica,
biblioteka, pok6j dziennego pobytu, pracowni terapii zajeciowej, sali do$wiadczania $wiata,
sali gimnastycznej i innych ogélnie dostgpnych.
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Art.10

Dom zapewnia mieszkaficowi calodzienne wyzywienie skiadajace si¢ z czterech positkdw
tj. $niadania, obiad, podwieczorek, kolacja.



2. Poza wymienionymi czterema positkami, w Domu sa zawsze dostepne dla mieszkaficow
napoje i jedzenie dla przygotowania sobie positkéw dodatkowych, we wlasnym zakresie.
Sq one dostgpne w kuchenkach. Osobom niesprawnym dodatkowy positek przygotowuje
personel dyZurujacy.

Positki wydawane sa w godzinach ustalonych w przedziale czasowym dwugodzinnym.
Gléwnym miejscem wydawania positkow jest jadalnia.

W razie potrzeby mieszkaniec jest karmiony.

Diete indywidualna zaleca lekarz.

S

Artll l

1. Kazdy mieszkaniec posiada wiasna odziez i obuwie w zaleznosci od pory roku.

2. Brakujaca odziez mieszkancom uzupehnia si¢ z whasnych $rodkéw, w przypadkach ich
braku odziez i obuwie zakupuje Dom.

Art.12
Mieszkaniec korzysta z ustug Domu:

1. W zakresie prania i prasowania bielizny osobistej i odziezy.
2. Sprzatania w pokoju mieszkalnym w przypadku niepetnosprawnosci psych - fizyczne;.
3. Dowozu do lekarza i zakladow leczniczych.

Art.13

Mieszkaniec moze uczestniczy¢ w kazdej imprezie kulturalno - o$wiatowej, wycieczkach,
biwakach, obozach, rajdach, turnusach rehabilitacyjnych organizowanych przez Dom.

Art.14

W razie opieki medycznej kazdy mieszkaniec Domu ma zapewniony regularny kontakt
z lekarzem rodzinnym, a razie potrzeby z lekarzem specjalista i lekarzem psychiatra.

Art.15

W zaleznoéci od rodzaju schorzenia i swojej sprawno$ci mieszkaficowi umozliwia sig
dostep do odpowiedniego sprzetu pomocniczego np. ( np. ortopedycznego) urzadzen
utatwiajacych samoobstuge ( balkoniki, laski, chodziki).

Art.16

Stosownie do diagnozy i wskazan lekarza, oraz wlasnych mozliwosci Dom zapewnia
dostepnoéé do terapii indywidualnej i grupowej oraz dostgp do rehabilitacji, gimnastyki
usprawniajacej lub podtrzymujaca kondycj¢ psycho-ruchowa.

Art.17

Mieszkaniec ma prawo do mozliwie wszechstronnej pomocy od pracownikéw Domu
w zalatwieniu wszystkich spraw finansowych, rodzinnych, osobistych.



Art.18

1. Kazdy mieszkaniec ma wyznaczonego sposréd pracownikow Domu pracownika
pierwszego kontaktu, do kt6rego moze zglosi¢ sig ze swoimi sprawami.

2. W razie uzasadnionego zadania mieszkanca, kierownictwo Domu moze zmieni¢
pracownika pierwszego kontaktu.

Art.19

1. Dowody osobiste oraz legitymacje mieszkaficow przechowywane sg w zamknigtej szafie
pancernej u pracownika socjalnego, na podstawie o$wiadczenia mieszkarica lub opiekuna

prawnego.
2. Osoby nieubezwiasnowolnione mogg posiada¢ dowdd osobisty przy sobie.

Art.20
Dom zapewnia mieszkaficom szeroko pojeta terapig:

— Zajeciowa indywidualng i grupowa
— Muzykoterapig

— Zajecia Swietlicowe

— Koétko czytelnicze

— Kétko plastyczne

— Kotko kulinarme

— Koélko teatralno-artystyczne
— Dryzyng harcerska

— Koétko sportowe

— Koétko krawieckie

— Sale do$wiadczania $wiata
— Ludoterapig

— Inna wg. potrzeb

Art.21

1. Mieszkaniec samodzielnie zarzadza wiasnymi sprawami osobistymi
i finansowymi( nie dotyczy oséb ubezwlasnowolnionych, chyba Ze opiekun prawny
zdecyduje inaczej), a w razie potrzeby ma dostgp do bezstronne;j i fachowej porady.

2. W szczegdlnoéci mieszkaniec samodzielnie decyduje:

— O wyborze trybu swojego Zycia tj. o zajeciach i sposobu spedzania czasu.

— O wyborze pory i formy swojego wypoczynku np. polozeniu sig do l6zka, pod
warunkiem, ze nie zakléca spokoju innym mieszkancom.

— O paleniu lub nie paleniu tytoniu, z tym Ze palenie moze odbywa¢ sig tylko w miejscu do
tego wyznaczonym (palarnia).



Art.22

Mieszkaniec ma prawo do swobodnego poruszania si¢ poza terenem domu
z wyjatkiem osob ubezwtasnowolnionych.

Art.23
1. Mieszkaniec ma prawo do 30 dni bezplatnego urlopu w ciagu roku.

2. Urlop moze spedzaé poza domem u rodziny, rodzenstwa, opiekunéw, na podstawie
przepustki .

Art.24

Wszystkie informacje o mieszkancu, dotyczace jego spraw osobistych np.
rodzinnych, finansowych, medycznych, bedace w posiadaniu pracownikéw Domu i jego akta
osobowe sa poufne i dostepne tylko dla prowadzenia obowiazkowych spraw urzedowych.

Art.25
W Domu przestrzegana jest tajemnica korespondencji mieszkafncow.
Art.26

1. W miare mozliwosci i zdolno$ci mieszkaniec ma prawo aktywnie uczestniczy¢ w Zyciu
spolecznym i kulturalnym na terenie Domu np. bra¢ udzial w organizowaniu imprez
kulturalnych byé uczestnikiem imprez, uczestniczyé w pracach zespoléw mieszkancow,
w Radzie mieszkancow.

2. Na swoje Zyczenie mieszkaniec moze by¢ wlaczony do prostych prac porzadkowych
i pomocniczych na rzecz Domu.

Art.27
Mieszkaniec Domu ma prawo do wyrazania wiasnych pogladow:

— W sprawie religii, w sprawach politycznych, kulturowych itp. w sposéb kulturalny, nie
obrazliwy i nie naruszajacy uczu¢ innych mieszkancow.
— Do praktyk i uczestnictwa w obrzedach religijnych zgodnie z wyznaniem.

Art.28
Mieszkaniec ma prawo skladania wnioskow, skarg i zazalen do:

— Rady mieszkancow

— Bezposrednio do Dyrektora Domu

— Do Kierownika Zespotu Terapeutycznego
— Do Kierownika Zespolu Pielegniarskiego



— Do Pracownika Socjalnego
— Pielegniarki dyzurujacej
Art.29

W Domu dziala Rada Mieszkaficow, ktora reprezentuje wszystkich mieszkancow
wobec kierownictwa Domu, we wszystkich sprawach dotyczacych mieszkancow oraz
wspolnie z kierownictwem rozwiazuje wszelkie sprawy naruszenia przepisow i zasad
wspolzycia spolecznego mieszkancow Domu.

1. W Domu dziata Rada Mieszkafica w skladzie 6 — osobowym, wybrana spos$rod
mieszkancéw na ogélnym zebraniu.

2. Rada Mieszkancow ma prawo  wystapienia do kierownictwa  Domu
2 wnioskiem we wszystkich sprawach dotyczacych Domu oraz do pelnej informacji
o podjetych ustaleniach.

3. Organizacja zycia codziennego mieszkancow jest ustalana przez kierownictwo Domu
w porozumieniu z Rada Mieszkancow.

4, W porozumieniu z Dyrekcja Domu, Rada ustala swoja organizacje, tryb swojego
dzialania i plan pracy na biezacy rok.

Art.30

Dom zapewnia godne umieranie i pochéwek zgodnie z Zyczeniem mieszkanca,
opiekuna prawnego lub rodzica.
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Obowigzki mieszkanca Domu
Art. 31.

1. Mieszkaniec obowiazany jest terminowo optaca¢ swoj pobyt w Domu.

2. Pieniadze, ktére mieszkaniec pobiera z renty ( 30%,) powinien przeznaczy¢ W pierwszej
kolejnosci na zaspokojenie swoich potrzeb tj. ( oplaty za leki).

3. Mieszkaniec Domu obowiazany jest poddawa¢ sig okresowym badaniom lekarskim oraz
badaniom doraznym zleconym przez lekarza.

4. Mieszkaniec Domu obowiazany jest poinformowa¢ pielegniarke dyzurna o swoim wyjsciu
poza teren Domu ( wpis w zeszyt wyj$¢).

5. Mieszkaniec Domu powinien przestrzega¢ m.in. zasad wspdlzycia spolecznego
w kontaktach z innymi mieszkaficami i pracownikami Domu ( uprzejmosé, zyczliwosc).

6. W miare swoich mozliwoéci mieszkaniec Domu moze pomaga¢ stabszym
wspotmieszkaficom, nie dopuszczajac do jakichkolwiek zagrozen dla osoby ktorej
udzielana jest pomoc.

7. Mieszkaniec Domu powinien szanowaé i nie niszczy¢ mienia Domu. W razie wyrzadzenia
szkod z wlasnej winy, mieszkaniec zobowigzany jest pokryé koszty naprawienia szkod
Domowi lub innemu mieszkancowi.

3. Mieszkaniec Domu zobowiazany jest oszczednie uzywaé energii elektrycznej i wody.



9. Zabronione jest uzywanie urzadzen elektrycznych i grzewczych
w sypialniach i $wietlicach (kuchenek, grzalek, grzejnikéw, czajnikéw elektrycznych).
10. Do obowiazkéw mieszkanca w szczegbInosci nalezy:
— Przebywanie w Domu od godziny 22.00 do 6.00.
— Przestrzeganie ciszy nocnej od 22.00 do 6.00.
— Przychodzenie na positki w wyznaczonym czasie.
— Przestrzeganie palenia papieroséw tylko w wyznaczonym miejscu.
— Nie naduzywania napojéw alkoholowych.



