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Zatgcznik nr 1
Zarzadzenia nr 9/2022
z dnia 01.02.2022 .

KARTA PRAW | OBOWIAZKOW MIESZKANCA
DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W GOSCIERADOWIE

L Postanowienia ogolne
Art.1
Karta praw i obowigzkéw mieszkanca Domu Pomocy Spoiecznej w Goscieradowie
okre$la podstawowe prawa i obowigzki mieszkarica tego Domu.
W ramach przepisow tej Karty moga by¢é wydawane przepisy bardziej szczegciowe,
regulujgce zakres praw i obowigzkow oraz sposéb postgpowania mieszkancow na
terenie Domu (np. procedury, regulaminy, zarzadzenia itp.).
Art.2
Dom Pomocy Spotecznej jest miejscem statego pcbytu mieszkancow.
W Domu Pomocy Spoiecznej mieszkajg osoby obojga ptci.
Wszyscy mieszkancy Domu powinni tworzy¢ wspoinote rodzinng, w ktdrej obowigzuje
wzajemny szacunek, pcwazanie i troska o wspolne sprawy mieszkarncow.
W ramach tej wspdinoty kazdy mieszkaniec ma prawo do zachowania swojej intymnosci
i wybierania wiasnego sposobu zycia, nie naruszajac praw pozostatych mieszkarncow.
Art.2

Wszyscy mieszkancy Domu bez wzgledu na wiek, status rodzinny, majatkowy i wysokos¢

ponoszonych optat, sg na rowni traktowani, maja takie same prawa i obowigzki okreslone

w tej karcie.

Art.4

Korzystajac ze sweich praw, mieszkaniec nie moze narusza¢ praw innych mieszkancow.

il Prawa mieszkanca Domu
Art.5

Kazdy mieszkaniec Domu ma zapewnione :

1
2.

w

Poszanowanie godno$ci osobistej.

Prawa do nieskrepowanego, prywatnego zycia osobistego oraz nienaruszalnosci
tajemnicy spraw prywatnych.

Poczucie bezpieczensiwa.

Mozliwo$¢ spetniania praktyk religijnych.



—_—

Mozliwosé podejmowania decyzji w sprawach dotyczacych zycia prywatnego
i osobistego,
Mozliwo$¢ rozwoju osobistego.
Mozliwo$¢é swobocdnego Kontaktu ze Srodowiskiem.

Art.6
Dom zapewnia kazdemu mieszkancowi opieke sprawowang przez wyszkolony personel
opiekunczy, terapeutyczny i pielegniarski.
Dom zapewnia kazdemu mieszkancowi mozliwo$¢ zaspakajania niezbgdnych potrzeb
bytowych, socjalnych, zdrowotnych, politycznych, emocjonalnych,  religijnych,
kulturowych na takich granicach, w jakich nie narusza praw innych mieszkancow
i pracownikéw Domu.

Art.7

Dom zapewnia kazdemu mieszkancowi zamieszkanie w pokoju wyposazonym w sprzgt
niezbedny do normainege zycia w warunkach mozliwie zblizonych do warunkdw
domowych.
Mieszkaniec moze wyposazy¢ swdj pokdj pod warunkiem, Zze nie spowoduje to
nadmiernego zageszczenia i nie ograniczy praw wspbotmieszkancow.
Mieszkaniec moze przebywa¢ w swoim pokoju mieszkalnym o Kkazdej porze,
w szczegolnosci w razie chioroby lub ztego samopoczucia, otrzymywac i spozywac w nim
positki.
Dom nie ponosi odpowiedziainosci za pienigdze i rzeczy wartosciowe.
Osoba ktéra przybywa w odwiedziny do mieszkanca moze skorzystaé z pokoju
goscinnego, po uprzadnim zgtoszeniu do kierownika zespotu terapeutycznego iub
pielegniarskiego od godz. 8.00 do 16.00.

Art.8
Mieszkancy mogg zamieni¢ pokoje mieszkalne tylkc za zgodg Zespotu Terapeutycznego.
Mieszkaniec moze zostaé przeniesiony do innego pokoju mieszkalnego ( réwniez bez
jego zgody), tylko z powadu waznych powodow.

Art.S

Kazdy mieszkaniec bez wzgledu na rcdzaj i stopien swojej sprawnosci, moze korzystac bez

ograniczen z ogblnie dostgpnych pomieszczen Domu, takich jak: $wietlica, pokdj dziennego

pobytu, pracowni terapii zajeciowej, sa!i doSwiadczania $wiata, sali rekreacyjnej i innych

ogélnie dostgpnych pomieszczern.

1.

Art.10
Dom zapewnia mieszkancowi catodzienne wyzywienie sktadajace sig z czterech positkdw

tj. $niadania, obiad, pcdwieczorek, kolacja.



2. Poza wymienionymi czterema positkami, w Domu sg zawsze dostgpne dla mieszkancow
napoje i jedzenie dla przygotowania sobie positkéw dodatkowych, we wtasnym zakresie.
Sg one dostepne w kuchenkach. Osobom niesprawnym dodatkowy positek przygotowuje
personel dyzurujacy.

Positki wydawane sg w godzinach ustalonych w przedziale czasowym dwugodzinnym.
Gtéwnym miejscem wydawania positkow jest jadalnia.

W razie potrzeby mieszkaniec jest karmiony.

@ 0k~ w

Diete indywidualng zaleca lekarz.
Art. i1

Kazdy mieszkaniec posiada wiasna odziez i obuwie w zaleznosci od pory roku.

-

2. Brakujaca odziez mieszkancom uzupetnia sig z wiasnych srodkow, w przypadkach ich
braku odziez i obuwie zakupuje Dom.

Art.12
Mieszkaniec korzysta z ustug Domu:
1. W zakresie prania i prasowania bielizny oscbistej i odziezy.
2. Sprzatania w pokoju mieszkalnym w przypadku niepetnosprawnosci psych - fizycznej.
3. Dowozu do lekarza i zaktaddw leczniczych.

Art.13
Mieszkaniec moze uczestniczy¢ w kazdej imprezie kulturaino - o$wiatowej, wycieczkach,
biwakach, obozach, rajdach, turnusach rehabilitacyjnych organizowanych przez Dom.

, Ari.i14

W razie opieki medycznej kazdy mieszkaniec Domu ma zapewniony regularny kentak
z lekarzem rodzinnym, a w razie potrzeby z lekarzem specjalista i lekarzem psychiatra.

Art.15
W zaleznosci od rodzaju schorzenia i swojej sprawnosci mieszkancowi umozliwia sig dostgp
do odpowiedniego sprzetu pemocniczego np. { np. ortopedyczniego) urzadzen utatwiajacych
samoobstuge ( balkoniki, laski, chodziki).

Ariig
Stosownie do diagnozy i wskazan lekarza, craz wiasnych mozliwosci Dom zapewnia
Jostepno$é do terapii indywidualnej i grupowej cra- dostep do rehabilitacji, gimnastyki
usprawniajacej lub podtrzymujgca kondycje psychoruchowa.

Art.17
Mieszkaniec ma prawo do mozZliwie wszechstronnej pomocy cd prasownikow Domu

w zafatwieniu wszystkich spraw finansowych, rodzinnych, osobistych.



Art.18
1. Kazdy mieszkaniec ma wyznaczonego sposrod pracownikéw Domu  pracownik
pierwszego kontaktu, do ktdregc moze zgtosic¢ sie ze swoimi sprawami.
2. W razie uzasadnionego zadania mieszkanca, kierownictwo Domu moze zmieni¢
pracownika pierwszego kontaktu.
Art.1S
1. Dowody osobiste oraz legitymacje mieszkaricow przechowywane sg w zamknigtej szafie
pancerngj u pracownika socjainego, na podstawie o$wiadczenia mieszkanca lub
opiekuna prawnego.
2. Oscby nieubezwiasnowolnione moga posiadaé dowdd osobisty przy sobie.
Art.20
1. Dom zapewnia mieszkancom szeroko pojeta terapie indywiduaina i grupowa;
1.1. Zajecia swietlicowe:
- Biblioterapia,
- Zajecia plastyczrio — rekodzieinicze,
- Trening kulinarny, |
- Zajecia usprawniajgco — ruchowe,
- Gry, zabawy edukacyjno — sportowe,
- Muzykoterapia,
- Trening usamodzieiniajacy,
- Trening porzadkowy,
- Ergoterapia,
- Wyijscia edukazyjno — rekreacyjne,
- Zajecia relaksacyjne,
- Zajecia komunikacji alternatywnej
- Zaj
- Zajecia i zabawy sensoryczng z zajgciami Zooterapii na $wiszym powietrzu,

&C
gcia i zabawy sensoryczne w swietlicy,

- Zajecia z rekreacji ruchowej,

- Ogladanie programdw teiewizyinvch,

- Uczestnictwo we Mszy Swigtej,

- Trening kemunikacyiny,

- Rozmowy indywidualne wychcwawcezo — terapeutyczne.
1.2. Zajecia w pracowni plastycznej.

1.3. Zajecia z zooterapii.

1.4. Zajecia rehabilitacyjne.

1.

o

. Zajecia w Warsztatach Terapii Zajeciowe;j.



1.6. Kotko teatralno — artystyczne.

1.7. Kétko harcerskie.

1.8. Kdtko krawieckie.

1.9. Sala do¢wiadczania Swiata.

1.10. Inng wg. potrzeb.

2. W przypadku szczegdlnej aktywnosci Mieszkanca w zajeciach terapeutycznych,
przestrzegania niniejszej Karty Mieszkaica, pracy na rzecz pozostatych Mieszkancow,
godnego reprezentowania Domu Mieszkaniec moze:

2.1 Otrzymac¢ publiczng pcechwate Dyrektora Domu.

2.2 Mie¢ pierwszenstwo udziatu w imprezach zewnetrznych i reprezentowaé Dom na
Zewngirz.

2.3 Otrzymaé nagrode rzeczowa i upominki w postaci dostosowanej do mozliwoséci Domu.

Art.21

1. Mieszkaniec samodzielnie zarzgdza wtasnymi sprawami osobistymi i finansowymi (nie
dotyczy oséb ubezwiasnowolnionych, chyba ze opiekun prawny zdecyduje inaczej),
a w razie potrzeby ma dostep do bezstronnej i fachowej porady.

2. W szczegolnosci mieszikaniec samodzielnie decyduje:

1. O wyborze trybu swojego zycia tj. o zajeciach i sposobu spedzania czasu.

%)

O wyborze pory i formy swojego wypoczynku np. potozeniu sie do tézka, pod
warunkiem, ze inie zaktéca spokoju innym mieszkancom.
3. O paieniu lub nie paleniu tyteniyu, z tym ze palenie moze odbywac sie tvlko w miejscu do
tego wyznaczonym (palarnia).
Art.22
Mieszkaniec ma prawo do swobodnego poruszania sie poza terenem domu z wyjatkiem
0s6b ubezwiasnowolnicnych.
Art.23
1. Petnoletni mieszkaniec Domu ma prawo do 21 dni urlopu w roku kalendarzowym, za
ktdre nie ponosi odptatnosci za pobyt w DPS.
2. Niepetnoletni mieszkaniec Domu ma prawo do 70 dni urlopu w roku kalendarzowym, za
ktére nie ponosi odptatnosci za pobyt w DPS.
3. Urlopem jest nicobecnos¢ mieszkanca przekraczajaca 1 dzien.
Art.24
VWszystkie informacje o mieszkancu, dotyczace jego spraw osobistych np. rodzinnych,
finansowych, medycznych, bedace w posiadaniu pracownikéw Domu i jego akta osobowe

sg poufne i dostepne tylko dla prowadzenia obowigzkowych spraw urzedowych.



Art.25
W Domu przestrzegana jest tajemnica korespondenciji mieszkancow.
Art.26
1. W miare mozliwosci i zdelno$ci mieszkaniec ma prawo aktywnie uczestniczyé w zyciu
spotecznym | Kkulturalnym na terenie Domu np. bra¢ udziat w organizowaniu imprez
Kulturalnych by¢ uczestnikiem imprez, uczestniczy¢ w pracach zespotow mieszkancow,
w Radzie mieszkancow.
2. Na swoje zyczenie mieszkaniec moze by¢ wigczony do prostych prac porzadkowych
i pcmocniczych na rzecz Domu.
Art.27
Mieszkaniec Domu ma prawo do wyrazania wtasnych pogladow:
1. W sprawie religii, w sprawach politycznych, kulturowych itp. w sposdb kulturalny, nie
obrazliwy i nie naruszajgcy uczué innych mieszkancow.
2. Do praktyk i uczestnictwa w obrzedach religijnych zgodnie z wyznanien
Art.28
ieszkaniec ma prawo sktadania wnioskow, skarg i zazalen do:
1. Rady
Bezpcsrednio do Dyrektora Domu

=z

ieszkancow

2]

<

o Kierownika Zespotu Terapeutycznego
Do Kierownika Zespotu Pielegniarskiego

Do Pracownika Socjalnego

SN RN SN

Pielegniarki dyzurujgcej
Art.29

W Domu dziata Rada Mieszkancow, kidra reprezentuje wszystkich mieszkancdéw wobec

kierownictwa Domu, we wszystkich sprawach cotyczacych mieszkancéw oraz wspdlnie

z Kierowniclwem rozwigzuje wszeikie sprawy naruszenia przepiséw i zasad wspdizycia

spofecznego mieszkancéw Domu

1. W Domu dziata Rada Mieszkanca w skfadzie 6 — osobowym, wybrana sposréd
mieszxancow na ogolnym zebraniu.

2. Rada Mieszxaszdw ma prawo wystapienia do kierownictwa Domu z wnioskiem we
wszystkich sprawach dotyczacych Domu oraz do peinej informacji ¢ podistych
ustaleniach.

3. Organizacja zycia codziennego mieszkancow jest ustalana przez kierownictwo Domu

w porozumieniu z Radg Mieszkancow.

W porozumieniu z Dyrekcjg Domu, Rada ustaia swojg organizacje, tryb swojego

I

dziatania i plan pracy na biezgcy rok.



Art.30

Dom zapewnia godne umieranie i pochéwek zgodnie z Zzyczeniem mieszkanca, opiekuna

prawnego lub rodzica.

.01

10.

lil. Obowiazki mieszkanca Domu

Art. 31.
Mieszkaniec obowigzany jest terminowo optacaé swéj pobyt w Domu.
Pienigdze, ktore mieszkaniec pobiera z renty ( 30%,) powinien przeznaczy¢ w pierwszej
kolejnoéci na zaspokojenie swoich potrzeb tj. ( optaty za leki).
Mieszkaniec Domu obowiazany jest poddawac sie okresowym badaniom lekarskim oraz
badaniom doraznym zleconym przez lekarza.
Mieszkaniec Domu obowigzany jest poinformowa¢ pielegniarke dyzurng o swoim wyjsciu
poza teren Domu ( wpis w zeszyt wyjs$¢).
Mieszkaniec Domu powinien przestrzega¢ m.in. zasad wspdtzycia spotecznego
w kontaktach z innymi mieszkanicami i pracownikami Domu ( uprzejmos$¢, zyczliwo$c).
W  miare swoich mozliwosci mieszkaniec Domu moze pomagaé stabszym
wspotmieszkancom, nie dopuszczajgc do jakichkolwiek zagrozen dla oscby ktorej
udzielana jest pomoc.
Mieszkaniec Domu powinien szanowac i nie niszczy¢ mienia Domu. W razie wyrzadzenia
szkdéd z wiasnej winy, mieszkaniec zobowiazany jest pokry¢ koszty naprawienia szkdd
Domowi lub innemu mieszkancowi.
Mieszkaniec Domu zobowigzany jest cszczednie uzywac energii elektrycznej i wody.
Zabronione jest uzywanie urzadzen elektrycznych i grzewczych w sypialniach
i Swietlicach (kuchenek, grzatek, grzejnikdw, czajnikéw elektrycznych).
Do chowigzkéw mieszkanca w szczegéinosci nalezy:
— Przebywanie w Domu od godziny 22.00 do 6.00.
— Przestrzeganie ciszy nocnej od 22.00 do 6.00.
— Przychodzenie na positki w wyznaczonym czasie.
— DPrzestrzeganie palenia papieroséw tylko w wyznaczonym miejscu.

— Nie naduzywania napejow alkoholowych.



