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Nazwa projektu: Sciezka zdrowia i boisko
na terenie DPS w Zgorsku

PROJEKT WSPOtFINANSOWANY PRZEZ SZWAJCARIE W RAMACH SZWAJCARSKIEGO
PROGRAMU WSPOtPRACY Z NOWYMI KRAJAMI CZt ONKOWSKIMI UNII EUROPEJSKIEJ

J  WOJEWODZTWO ﬁ% Wojewoda Swietokrzyski . . . Dom Pomocy Spofecznej
5 SWIETOKRZYSKIE % Instytucja Realizujaca .3 Powiat Kielecki WS zg6rsku
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Szwajcarsko-Polski Program Wspétpracy, czyli tzw. Fundusz Szwajcarski, jest formg bezzwrotnej pomocy zagranicznej
przyznanej przez Szwajcarie Polscei 11 innym panstwom cztonkowskim Unii Europejskiej.

Dla Polski, Program Szwajcarski przewiduje ok. 489 min CHF. Wsparcie Szwajcarii jest wyrazem solidarnosci wobec nowych
krajéw cztonkowskich UE, kladgcym jednocze$nie podwaliny trwatych gospodarczychi politycznych powigzan z tymi krajami.

Utworzenie Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspotpracy ma na celu zmniejszanie réznic gospodarczych i spotecznych
pomiedzy Polska a bardziej rozwinietymi panstwami Unii Europejskiej, a na terytorium Polski — pomiedzy dynamicznie
rozwijajgcymi sie osrodkami miejskimi a regionami stabo rozwinietymi pod wzgledem strukturalnym, miedzy innymi poprzez
nawigzywanie partnerstw miedzy polskimi a szwajcarskimi wtadzami lokalnymi i regionalnymi lub instytucjami i partnerami
spotecznymi.

Wojewddztwo Swietokrzyskie znalazto sie wsrdd czterech regiondw w Polsce, ktdre zostang objete Szwajcarsko—Polskim
Programem Wspodtpracy, Cel 2. Ideg programu jest dazenie do zmniejszenia réznic spoteczno-gospodarczych w obrebie
rozszerzonej Unii Europejskiej. Jednym z priorytetdw programu jest ochrona zdrowia i polityka spoteczna. Wysokos¢ srodkow
przeznaczonych tylko na ten priorytet w skali kraju wynosi 35 min frankéw szwajcarskich. Srodki te majg by¢ wydatkowane
wedtug, ustalonego przez strone szwajcarska, klucza geograficznego, ktéry obejmuje cztery wojewddztwa: swietokrzyskie,
lubelskie, podkarpackie i matopolskie. Pienigdze moga by¢ przeznaczone miedzy innymi na wspieranie placowek opiekunczo-
wychowawczych oraz domoéw pomocy spotecznej (w zakresie podnoszenia jakosci ustug Swiadczonych przez ww. podmioty).
O dofinansowanie projektéw w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspétpracy moga starac sie: samorzady terytorialne
orazorganizacje pozarzagdowe prowadzgce domy pomocy spotecznej oraz placéwki opiekunczo-wychowawcze.
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Projekt KIK/57 pn.:,,Podniesienie jakosci ustug swiadczonych w Jednostkach Organizacyjnych Pomocy Spotecznej w celu
wzmocnienia podmiotowosci i aktywnosci zyciowej podopiecznych', jest wdrazany w wojewodztwie Swietokrzyskim w ramach
Szwajcarsko - Polskiego ProgramuWspétpracy.

Celem Projektu jest podniesienie jakosci ustug swiadczonych w JOPS w celu wzmocnienia podmiotowosci i aktywnosci
zyciowej podopiecznych. Dziatania podejmowane w ramach Projektu bedg zmierza¢ do podniesienia jakosci $wiadczonych
ustug w zakresie poziomu zycia i funkcjonowania mieszkarncow DPS oraz wychowankéw POW.

W wyniku dziatan realizowanych w ramach SPPW zwiekszy sie ilo$¢ przeprowadzanych zaje¢ terapeutycznych oraz
rehabilitacji, zostanie zwiekszona aktywnos¢ zyciowa podopiecznych oraz ich podmiotowos$¢. Zostanie takze utatwiony dostep
doterapiizajeciowejorazrehabilitacji medyczne;j.

W ramach Projektu przewiduje sie realizacje dziatan w ramach Komponentul, Il illl.

W ramach Komponentu |, inwestycje beda dotyczy¢: modernizacji, przebudowy, remontu baz lokalowych JOPS (m.in.
likwidacji barier architektonicznych, alternatywnych metod pozyskiwania energii cieplnej, remontu instalacji sanitarnych,
przeciwpozarowych, teletechnicznych).

Planuje sie takze zakup sprzetu, urzadzen i wyposazenia, umozliwiajacych realizacje zadan wymienionych w opisie
projektu. Przewiduje sie, ze dziatania inwestycyjne, ktére umozliwig stworzenie warunkéw do dalszego rozwoju w strukturze
organizacyjnejJOPS: lokali aktywizujgcych, pomieszczen do terapii zajeciowej, pomieszczen do rehabilitacji medycznej.

W ramach Komponentu I, w POW, szkoleniami zostang objeci: pedagodzy, psychologowie, pracownicy socjalni, terapeuci,
logopedzi oraz opiekunowie dzieciecy, Natomiast w DPS w szkoleniach wezma udziat: pedagodzy, psychologowie, pracownicy
socjalni, terapeuci oraz opiekunowie. Oferta szkoleniowa bedzie dotyczy¢ m.in. aktywizowania dzieci, senioréw, pracy zrodzing,
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specyfiki potrzeb oséb objetych pomoca spoteczng, wzmacniania pracy zespotowej, postepowania z osobg z zaburzeniami
psychospotecznymi, komunikacjiinterpersonalnej.

W ramach Komponentu lll zostang przeprowadzone kursy kwalifikacyjne (szkolenia kwalifikacyjne) skierowane do
pielegniarekipotoznych, ktére umozliwig zdobycie przez nie kwalifikacji zgodnych zwymogami Ministra Zdrowia.

Beneficjentami Projektu s samorzady terytorialne oraz organizacje pozarzadowe odpowiedzialne za prowadzenie
i rozwoj infrastruktury Doméw Pomocy SpotecznejiPlacowek Opiekunczo-Wychowawczych o zasiegu ponadgminnym.

Co do zasady montaz finansowy danego projektu bedzie ksztattowat sie na poziomie 85% wktad strony szwajcarskiej, 15%
wktad Beneficjenta. Mozliwe jest zwiekszenie wktadu wtasnego Beneficjenta, przy czym minimalna kwota dofinansowania nie
moze by¢ nizsza niz 500 000 zt, a maksymalna kwota nie moze by¢ wieksza niz4 000 000 zt.

Cel 2. obejmuje obszar tematyczny pn.: ,Ochrona zdrowia ", ktérego ideg jest poprawa ustug podstawowej opieki
zdrowotnej i ustug opieki spotecznej na peryferyjnych oraz zmarginalizowanych terenach obszaréw objetych koncentracja
geograficzng (za obszary koncentracji geograficznej zgodnie z Umowga ramowg zawartg pomiedzy Rzadem Rzeczypospolitej
Polskiej a Szwajcarska Radg Federalng o wdrazaniu Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspdtpracy uznaje sie wojewddztwa:
lubelskie, podkarpackie, swietokrzyskie i matopolskie) z preferencjg do wielosektorowego podejscia programowego.

Realizacja programoéw ma na celu pozytywny wptyw na polepszenie sie warunkéw zycia mieszkancéw a takze jakosci
dostarczanych im ustug oraz warunkéw pracy personelu domoéw pomocy spotecznej i/lub placowek opiekunczo-
wychowawczych.

Realizowane beda programy, ktére maja na celu wspieranie doméw pomocy spotecznej i/lub placéwek opiekunczo-
wychowawczych oraz ich personelu. Ze wzgledu na osoby mieszkajgce w domach pomocy spotecznej, wsparciem mogaq zostac
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objete instytucje catodobowe dla: os6b w podesztym wieku, oséb przewlekle somatycznie chorych, oséb przewlekle
psychicznie chorych, dorostych niepetnosprawnych intelektualnie, dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie, osob
niepetnosprawnych fizycznie. Réwniez w przypadku placéwek opiekunczo-wychowawczych wsparcie dotyczy placéwek
catodobowych.

Dom Pomocy Spotecznej w Zgoérsku jest domem pobytu statego przeznaczonym dla oséb niepetnosprawnych
intelektualnie. Posiada 130 miejsc. Do zadarn Domu nalezy swiadczenie ustug zgodnie z obowigzujgcymi standardami w zakresie
potrzeb bytowych, opiekunczych, zdrowotnych, wspomagajacych tj. udziat w terapii zajeciowej, realizacja potrzeb religijnych,
dziatania zmierzajace do usamodzielnieniaiinne.

W ramach swej dziatalnosci DPS prowadzi terapie zajeciowg (istnieje Warsztat Terapii Zajeciowej od 1994 roku),
organizowane sg co rocznie Olimpiady Lekkoatletyczne dla Oséb Niepetnosprawnych z wojewddztwa Swietokrzyskiego
(w biezacym roku po raz dwudziesty), w ktorej bierze udziat okoto 150 0séb niepetnosprawnych. Do statych imprez naleza
rowniez Letnie Spotkania Oséb Niepetnosprawnych , ktore w roku 2012 organizowane zostaly juz po raz osiemnasty.
Uczestnikami sq mieszkancy DPS-6w, Osrodkéw Szkolno-Wychowawczych, Warsztatow Terapii Zajeciowej oraz osoby
indywidualne z terenu wojewddztwa Swietokrzyskiego. Rokrocznie uczestniczy w nich ponad 200 oséb niepetnosprawnych.
Dla mieszkarncow DPS i uczestnikow WTZ organizowane sg imprezy integracyjne z okazji Dnia Kobiet, Matki, Dziecka, zabawy
andrzejkowe, mikotajkowe, karnawatowe, na ktére zapraszane sa dzieci i mtodziez ze szkoty podstawowej i gimnazjum.
Organizowane sg takze wycieczki turystyczno-poznawcze, w ktérych bierze udziat od 30 do 40 oséb niepetnosprawnych. W DPS
istnieje druzyna harcerska,Nieprzetartego Szlaku’, w ktérej czynny udziat bierze dwudziestu pensjonariuszy.

Dom prowadzi szeroko zakrojong dziatalnos¢ kulturalno- rekreacyjng i sportowa, majaca na celu wszechstronng
aktywizacje mieszkancow. Imprezy te ciesza sie duza popularnoscia, a nasi podopiecznichetnie w nich uczestnicza.
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Organizowane sa rézne przedstawienia i montaze stowno-muzyczne m.in.: jasetka, z okazji Dnia Kobiet, Dnia Matki
i Dziecka, prezentowane przez ucznidow zaprzyjaznionych szkét (ZS Checiny, GP Samsonéw, GP Daleszyce, SP Bolechowice,
ZS Nowiny, VIILO Kielce, Szkota Spoteczna w Kielcach, Kolegium Szké6t Prywatnych w Kielcach).

W Domu dziata druzyna harcerska ,Nieprzetartego Szlaku”. Harcerze wyjezdzajg latem na obdz, a w ciggu roku na zloty
harcerskie iprzeglady artystyczne.

Corok od 20 lat Dom organizuje Wojewo6dzkg Lekkoatletyczng Olimpiade Osob Niepetnosprawnych, w ktorej uczestniczy
ok.200zawodnikéw z Doméw Pomocy SpotecznejiWarsztatéw Terapii Zajeciowejz wojewodztwa Swietokrzyskiego.

Gosciem specjalnym naszej Olimpiady w 2012 roku byt Lukas Beglinger Ambasador Nadzwyczajny i Petnomocny
Konfederacji Szwajcarskiej, w zwigzku z inauguracjg Szwajcarsko- Polskiego Programu Wspotpracy. Ufundowat on nagrode dla
najlepszej druzyny. Impreze zaszczycili swa obecnoscia rowniez: Bozentyna Patka- Koruba - Wojewoda Swietokrzyski, Grzegorz
Swiercz — Wicemarszatek Wojewddztwa Swietokrzyskiego, Zdzistaw Wrzatka- Starosta Powiatu Kieleckiego, Zenon Janus-
Wicestarosta Powiatu Kieleckiego (zdjecia ponizej).
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Ponad to organizujemy zawody sportowe dla 0séb z gtebszym uposledzeniem i zdodatkowymi sprzezeniami oraz turniej
tenisa stotowego.

W Domu dziata sekcja Olimpiad Specjalnych ,Super Nova". Zawodnicy sekcji startujg w wielu konkurencjach: pitka nozna,
hokej halowy, bocce, tenis stotowy, badminton, LA, biegi przetajowe, koszykéwka, gimnastyka i jazda narolkach.

Nasi zawodnicy startujg na zawodach o szczeblu ogélnopolskim oraz miedzynarodowym. W 2007 roku nasz mieszkaniec
Krzysztof Linek reprezentowat Polske na Xl Swiatowych Letnich Igrzyskach Olimpiad Specjalnych w Szanghaju zdobywajac
brazowy medal w tréjboju sitowym. Joanna Zietek uczestniczka WTZ w Zgorsku w 2010 roku wystepowata na Europejskich
Letnich Igrzyskach Olimpiad Specjalnych w Warszawie w LA, zdobywajac ztoty medal i brgzowy medal, aw 2011 roku startowata
w XlII Swiatowych Letnich Igrzyskach Olimpiad Specjalnych w Atenach, gdzie zdobyta srebrny medal w pchnieciu kulg. Nasz
mieszkaniec Stanistaw Kozubowski bedzie reprezentowat nasz kraj w Swiatowych Zimowych Igrzyskach Olimpiad Specjalnych
w Korei Potudniowejw hokeju halowym.

Dom Pomocy Spotecznej w Zgérsku realizuje projekt nr PL33/SPPW /1ill/Nr4/2012 pn.,Boisko wielofunkcyjne o sztucznej
nawierzchni wraz ze Sciezkg zdrowia i terenowymi urzadzeniami do kinezyterapii z dostosowaniem wewnetrznych ciggow
komunikacyjnych na terenie Domu Pomocy Spotecznej w Zgorsku, podnoszace jakos¢ swiadczonych ustug oraz poziom zycia
i funkcjonowania w DPS”

Okresrealizacji:01.07.2013-30.06.2015r.
Planowany termin realizacji rzeczowej Projektu:

Komponent|-dziataniainwestycyjne 01.04.2014r.-31.12.2014r.
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Komponent|l-dziatania szkoleniowe: szkolenia, kursy, studia podyplomowe 01.10.2013r.-30.06.2015r.

Planowane wydatki:
Komponent| (dziataniainwestycyjne) 3132453,30PLN

Komponentll (dziatania szkoleniowe) 238338,84PLN
Dziataniainformacyjno-promocyjne 34048,40PLN
Lacznie wartosc projektu: 3404 840,54PLN
srodki SPPW 2894 114,46 PLN (85%)-859 195,60 CHF
srodki wtasne - Powiat Kielecki 510726,08 PLN (15%)

OPIS, CELIUZASADNIENIE REALIZACJIPROJEKTU

Jest to innowacyjne przedsiewziecie, ktére ma szanse zosta¢ przyktadem mozliwosci zagospodarowania terenu na
potrzeby rehabilitacyjneisportowe dla oséb niepetnosprawnych.

Realizacja inwestycji wptynie na podniesienie standardéw ustug swiadczonych na rzecz oséb przyjmowanych do Domu
Pomocy Spotecznej, co w chwili obecnej stanowi niebagatelna zalete wobec wciaz wzrastajgcego zapotrzebowania na tego typu
$wiadczenia.

Mieszkaricy Domu beda objeci lepszg opieka, skorzystaja z petniejszego zakresu rehabilitacji, terapii zajeciowej,
poruszanie sie po terenie dla mieszkancéw i oséb przyjezdnych bedzie bezpieczniejsze, komfortowe, usprawnione, dajace
mozliwos¢ wygodnego poruszania sie osobom niepetnosprawnym ruchowo. Niewykorzystany do tej pory teren bedzie
w sposob praktyczny i estetyczny zagospodarowany. Otoczenie bedzie bardziej przyjazne.
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Znacznie zostanie podniesiony komfort pracy pracownikéw Domu, a w szczegdélnosci fizjoterapeutdw, terapeutdw
zajeciowych, opiekunek i instruktorow . Zrealizowana inwestycja rozszerzy wachlarz narzedzi stosowanych w pracy, majacej na
celu szeroko pojete usprawnianie proceséw rehabilitacyjnych. Podniesienie jakosci warunkéw pracy pobudzi do twérczych
dziatan i przedsiewzie¢ podejmowanych przez pracownikéw i skutecznie bedzie zapobiega¢ wystepowaniu zjawiska rutyny
i wypaleniazawodowego personelu.

Zakres oferowanych szkolen dla pracownikéw w duzej mierze przyczyni sie do podniesienia kwalifikacji personelu
pracowniczego i jakosci przeprowadzanych zajec. Rozszerzenie spektrum oferowanych zaje¢ wptynie korzystnie na wzrost
zainteresowaniai pobudzenie aktywnosci mieszkancéw.

Komponent|-dziataniainwestycyjne

Modernizacja terenu DPS umozliwi przeprowadzanie zaje¢ i zawoddéw sportowych o wysokim standardzie
bezpieczenstwa. Rozszerzy wachlarz dyscyplin sportowych w jakich moga wzig¢ udziat osoby niepetnosprawne, takich jak: pitka
nozna, pitka siatkowa, pitka reczna, koszykéwka, lekkoatletyka, bocce, nornic wal king, gimnastyka, narciarstwo biegowe, tenis
stotowy i ziemny, badminton, jazda na wrotkach i rolkach, hokej, softball, tucznictwo, gry i zabawy ruchowe, ¢wiczenia
rekreacyjne, mini golf, bowling, aerobic.

Obiekty rekreacyjne, ktore zostang urzagdzone w ramach projektu zainspirujag do organizowania imprez plenerowych,
zwiekszy réznorodnos¢ zaje¢ na swiezym powietrzu, co tym samym zaktywizuje i zapobiegnie zamykaniu sie w sobie
mieszkancow.

Realizacja inwestycji przyczyni sie do podniesienia jakosci przeprowadzanych imprez sportowych i rekreacyjnych. Wptynie
to istotnie na osiggane przez zawodnikow rezultaty, co tym samym przyczyni sie do popularyzacji sportu wsréd oséb
niepetnosprawnych.
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Rozszerzy oferte Domu Pomocy Spotecznej w zakresie wspotpracy z placowkami lokalnymi typu szkoty, placowki
opiekunczo-wychowawcze, osrodki kultury i in. Spopularyzuje naszg jednostke , ktéra ma szanse stac sie inspiracjg do
organizowaniainnowacyjnych przedsiewzie¢ skierowanych na zaspokajanie potrzeb os6b niepetnosprawnych.

Modernizacja ciggéw wewnetrznych sprawi, ze poruszanie sie po terenie Domu bedzie tatwiejsze i bezpieczniejsze,
w szczegolnosci dla oséb niepetnosprawnych ruchowo oraz poruszajacych sie o balkonikach i na wézkach inwalidzkich oraz dla
ich opiekunow. Pobudzi to réwniez u mieszkancow chec do korzystania ze spacerdw, zajec i imprez na swiezym powietrzu.
Zmodernizowane wewnetrzne ciagi komunikacyjne beda bardziej funkcjonalne, co poprawi jakos$¢ zycia mieszkancéw. Wptynie
to takze pozytywnie nastandard i estetyke otoczenia Domu.

Nieuzytkowane dotad tereny Domu zostang zagospodarowane, dzieki czemu obszary te stang sie atrakcyjniejsze, lepiej
wykorzystane praktycznie pod réznego typu zajecia i imprezy, do czego przyczynia sie obiekty typu: Sciezka zdrowia
z urzadzeniami do kinezyterapii, krag ogniskowy, place zaje¢ ruchowych i umystowych dla oséb o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, scena zzadaszeniemiwidownia.

W wyniku dziatan realizowanych w ramach SPPW zwiekszy sie ilos¢ przeprowadzanych zaje¢ terapeutycznych oraz
rehabilitacji, zostanie zwiekszona aktywnos¢ zyciowa podopiecznych oraz ich podmiotowos$¢. Zostanie takze utatwiony dostep
doterapiizajeciowej orazrehabilitacji medyczne;j.

Cele osiaggniete w ramach projektu podniosg dostepnos¢, atrakcyjnosc i komfort obiektéw rekreacyjnych i sportowych,
a tym samym zwiekszy sie zainteresowanie ze strony S$rodowiska lokalnego problemami osob niepetnosprawnych,
Ccowznacznej mierze przyczyni sie do gtebszejintegracji.
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Komponent Il -dziatania szkoleniowe

W ramach projektu niezbedne jest objecie okreslonej czesci pracownikédw merytorycznych oraz medycznych dziataniami
szkoleniowymi, majacymi na celu podniesienie ich umiejetnosci oraz wiedzy z zakresu nowych form terapii wprowadzanych
w Domu pomocy Spotecznej w Zgdrsku. Realizacja czesci szkoleniowej jest scisle powigzana z zakresem tematycznym dziatan
inwestycyjnych. Podniesienie wiedzy personelu w wybranych zakresach tematycznych umozliwi prowadzenie rehabilitacji
medycznej oraz terapii zajeciowej przy wykorzystaniu nowopowstatej infrastruktury, w zakresie dotychczas niedostepnym ze
wzgledu na brak odpowiedniego wyposazenia placowki.

Podnoszeniem kwalifikacji przeznaczonym dla oséb wchodzacych w sktad personelu merytorycznego zostanie objetych
34 0soby.

Podnoszeniem kwalifikacji przeznaczonym dla oséb wchodzacych w sktad personelu medycznego zostanie objetych
50s6b.

Przewidywana catkowita liczba 0séb objetych dziataniami szkoleniowymiwynosi 39.

Zakres ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji zawodowych i umiejetnosci pracownikéw, wynika z przeprowadzonej
szczegotowej analizy potrzeb szkoleniowych. Wspdlnie z personelem merytorycznym i medycznym biorgcym udziat w projekcie
Beneficjent okreslitrodzajeiformy ksztatcenia umozliwiajgce zaspokojenie potrzeb mieszkancéw i uzytkownikow.
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Komponentl-dziataniainwestycyjne
OPIS PROJEKTOWANEGO ZAGOSPODAROWANIA TERENU

Przedmiotem inwestycji jest realizacja boiska wielofunkcyjnego o sztucznej nawierzchni wraz ze $ciezkg zdrowia
i terenowymi urzadzeniami do kinezyterapii oraz dostosowanie wewnetrznych ciggéw komunikacyjnych do obowigzujacych
przepiséw w tym zakresie, na terenie DPS w Zgorsku.

Funkcjonalnie, biorgc pod uwage specyfike rehabilitacji i rekreacji uzytkownikéw, teren zostat podzielony na trzy enklawy:

l. Boisko wielofunkcyjne, bieznia prosta, skocznia w dal, place zaje¢ ruchowych i umystowych oraz zadaszona scena do
organizacji wystepow, zwidownig na wolnym powietrzu.

Il. Place zaje¢ruchowych dlaoséb o znacznym stopniu uposledzenia.

lll. Sciezka zdrowia z urzadzeniami do kinezyterapii, kragg ogniskowy

www. biuletyn.abip.pl/dpszgorsko
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CIAGIKOMUNIKACYJNE

W celu dostosowania drog wewnetrznych do nowego zagospodarowania terenu oraz w celu poprawy bezpieczenstwa
uzytkownikow przebudowie podlegaja:

1 Droga dojazdowa z parkingiem, od bramy wjazdowej do budynku administracyjnego
2 Droga dojazdowa do boiska wielofunkcyjnego

3 Drogawewnetrzna wzdtuz potudniowej elewacjizespotu

4 Drogawewnetrzna od strony wschodniejzespotu

5 Chodnikiiciggi spacerowe od strony potnocnejiwschodniej

OSWIETLENIETERENU

Wzdtuz ciaggébw komunikacyjnych zaprojektowane sg lampy parkowe o wysokosci do 4m. Plyta boiska jest oswietlona
lampami na szesciu masztach zgodnie z projektem instalacji elektryczne;.

SCIEZKA ZDROWIA ZURZADZENIAMIDO KINEZYTERAPII

Wzdtuz sciezki ustawione sg grupy urzadzen do kinezyterapii. Kolejno$¢ zamontowanych urzadzen i ich uktad
dostosowany jest do uruchamiania i pracy poszczegélnych partii ciata cztowieka. Poszczegélnym grupom urzadzen towarzysza
tawki ustawione w ich poblizu, stuzace zaréwno ¢wiczacym do odpoczynku jak i personelowi nadzorujgcemu ¢wiczacych.
Urzadzenia ustawione sa nanawierzchnitrawiastej.

www. biuletyn.abip.pl/dpszgorsko [
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KOLEJNOSCURZADZEN IZWIAZANY ZNIMI PROGRAM CWICZEN:
1) ROWNOWAZNIA

Réwnowaznia jest urzadzeniem gimnastycznym przeznaczonym do ¢wiczenia i rozwoju réwnowagi oraz koordynacji
ruchowej. Cwiczenia na rownowazni posiadaja pewne elementy wspdlne z ¢wiczeniami koordynacyjnymi i ¢wiczeniami
orientacji przestrzennej, dlatego nie stanowia odrebnej grupy ¢wiczen. Ruchy skoordynowane mozliwe sg jedynie w warunkach
zachowanej rownowagi ciata, natomiast jej zaburzenie jest powodem dyskoordynacji. Utrzymanie réwnowagi ciata zalezy od
wielkosci pfaszczyzny podparcia i stabilizacji odpowiednich odcinkéw ciata. Warunkuje jg takze poprawnie funkcjonujacy uktad
nerwowy oraz prawidtowo rozwiniety uktad miesniowy. Zmyst rownowagi, koordynacji i orientacji przestrzennej aktywnie
wspotpracuje ze zmystem wzroku i czucia kinestetycznego. Wielozmystowe informacje zwigzane z utrzymaniem réwnowagi
statycznej, dynamicznej i chwiejnej oraz orientacjg przestrzenng dostarczane sa do osrodkowego uktadu nerwowego i tam
analizowane.

Celem ¢wiczen rownowaznych jest wyrobienie i doskonalenie koordynacji wielu migsni.

www. biuletyn.abip.pl/dpszgorsko 17
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Cwiczenia réwnowazne o charakterze odruchu lub reakcji obronnych zmierzaja do wyuczenia umiejetnosci i reakg;ji
mogacych wystapic¢ w przypadku nagtego zachwiania rownowagi (potkniecie, popchniecie). Z tymi ¢wiczeniami w rehabilitacji
bezposrednio wiaze sie takze nauka bezpiecznego padania, stosowana réwniez podczas reedukacji chodu.

2) ORBITREK + NARTY BIEGOWKI

Orbitrek

Orbitrek inaczej zwany trenazerem eplitycznym to jedno z najpopularniejszych urzadzen do ¢wiczen. Orbiterki tgcza
w sobie zalety ¢wiczenh na rowerze treningowym, biezni oraz steperze. Orbiterki do ¢wiczen angazujg wszystkie miesnie, przy
czym ich najwieksza korzyscia jest fakt, ze nie obcigzajg stawdw, a wiec ¢wiczenia na orbitreku to idealne rozwigzanie dla oséb
starszych,znadwaga lub rozpoczynajacych swoja przygode z ¢wiczeniami.

Poprawa muskulatury nég i rak, ogdélna poprawa kondycji fizycznej i wydolnosci organizmu. Korzystnie wptywa na ukfad
krazeniaiuktad oddechowy. Stopien trudnosci-$redni.

www. biuletyn.abip.pl/dpszgorsko 18
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Narty biegowki

Urzadzenie imitujace ruchy narciarza zjazdowego,
przeznaczone do ¢wiczen miesni pasa biodrowego i ndg.
Wptywa na poprawe muskulatury nég i rak,
uelastycznienie i rozciggniecie sciegien nég. Poprawia
0gd6lng kondycje oraz redukuje tkanke ttuszczowa.
Korzystnie wptywa na ukfad krazenia, uktad oddechowy i
trawienny. Wzmacnia serce i ptuca. Stopien trudnosci -
$redni.

www. biuletyn.abip.pl/dpszgorsko

3) ROWEREK
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Rowerek jest przyrzadem do ¢wiczen fizycznych
o charakterze aerobowym. Regularne ¢wiczenia na
rowerze treningowym sa bardzo skuteczne przy poprawie
ogolnej kondycji fizycznej oraz rehabilitacji. Ten rodzaj
wysitku Swietnie sprawdza sie jako podstawowa forma
aktywnosci fizycznej, a takze uzupetnienie np. ¢wiczen
sitowych. Podstawowym celem urzadznia jest poprawia
ruchomosci stawoéw koriczyn dolnych oraz wzmocnienie
miesni ndg. Szczegdlnie wskazane dla osob starszych
i niepetnsprawnych, ktére nie moga czynnie uprawiac
jazdy narowerze.
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4) HUSTAWKA NA PRZEGUBACH, TUBA”

Urzadzenie na sprezynie ,Tuba” to wyjatkowe
rozwiazanie jezeli chodzi o hustawki. Uzytkownik husta
sie w srodku co umozliwia petne odprezenieirelaksacje.

www. biuletyn.abip.pl/dpszgorsko

5) PRASANOZNA +WIOSLARZ

Prasanozna

Jest zasadnicza czescig kazdego treningu oraz
terapii. W trakcie tej czesci nastepuje kierunkowe
ksztattowanie parametréw motorycznych. Cwiczenia te
charakteryzuja sie zwiekszonym obcigzeniem dla
organizmu.

Poprawa muskulatury ndg, miesnia czworogtowego
uda, dwugtowego tydki oraz miesni brzucha. Poprawia
koordynacje oraz krazenie krwi. Stopien trudnosci - tatwe.
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Wioslarz 6) STEPPER

r »
4
a *
Wioslarz treningowy to urzadzenie, ktdre symuluje Stepper to urzadzenie do ¢wiczen aerobowych,
wykonywanie ruchow wiostowania na tédce. Jest to ktére wzmacnia miesnie konczyn dolnych, wspomaga
przyrzad sportowy, ktory zapewnia wszechstronny trening krazenie orazzwieksza ruchomosc¢ stawoéw biodrowych.

catego ciata, gdyz angazowane jest 90% wszystkich
miesni. Pracujg posladki, uda, tydki, plecy, brzuch, klatka
piersiowa i ramiona, czyli ¢wiczac na wioslarze
aktywujemy dolne i gérne partie ciata. Na ergonometrze
wioslarskim mozemy wykonywac trening
wytrzymatosciowy i wzmacniajacy. Systematycznie
¢wiczenia poprawiajg réwniez nad wydolnoscia
oddechowaikrazeniowa.

www. biuletyn.abip.pl/dpszgorsko 21
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7) MOSTEKNALINACH

Urzadzenie przeznaczone do <¢wiczenia
irozwoju réwnowagi oraz koordynacji ruchowej

www. biuletyn.abip.pl/dpszgorsko

8) TWISTERPODWOJNY

Twister to niewielki sprzet do ¢wiczen, ktory sktada sie
z obrotowego talerza. Twister jest napedzany sitg ruchu migsni.
Powierzchniazewnetrzna dopasowana jest to ksztattu stop.

Urzadzenia w tej grupie ktada nacisk gtéwnie na brzuch,
grzbiet i plecy. Twister rozgrzewa brzuch i wzmacnia skosne
miesnie brzucha. Cwiczenia na twisterze mozemy podzieli¢ na
¢wiczenia na talie i brzuch. Cwiczenia polegajg na obracaniu sie
na twisterze w prawo i w lewo, klatka piersiowa powinna pozostac
nieruchoma, tak wiec poruszaja sie tylko dolne partie ciata.
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9) DRAZKIGIMNASTYCZNE

Urzadzenie wykorzystywane do budowy muskulatury przedramion, ramion i obreczy barkowej. Cwiczenie wykonywac
mozemy w kilku odmiennych celach: podniesienie wytrzymatosci mie$niowej, poprawa sity ogdlnej, rozbudowa masy
miesniowe;j.

Gtowne grupy miesni pracujace w trakcie podciggania na drazku to: miesnie najszersze grzbietu, miesien czworoboczny —
szczegolnie jego dolna czes¢ (tzw. kapturowy), miesien dwugtowy ramienia (tzw. biceps). Pracujgq takze jako miegsnie
pomocnicze: migsnie proste brzucha, miesnie trojgtowe ramion, czyli tricepsy, miesnie piersiowe wieksze - szczegodlnie ich
gorna czes$¢, miesnie zebate, prostownik grzbietu, a takze migesnie naramienne, czyli barki.

Ponadto intensywnie pracuja mate miesnie znajdujace sie na plecach — réwnolegtoboczny, podgrzebieniowy, obty wiekszy
oraz obty mniejszy. Innymi stowy — trenowane sg niemal wszystkie miesnie gornej potowy ciata.

www. biuletyn.abip.pl/dpszgorsko 23




SWISS
CONTRIBUTION

10) PODWOJNA LAWECZKA 11) SLUPKI DOSLALOMU

Urzadzenia w tej grupie ktada nacisk gtownie na Bieg pomiedzy stupkami jest doskonatym
brzuch, grzbiet i plecy. taweczka moze byc¢ ¢wiczeniem poprawiajgcym ogdélng sprawnosc¢ fizyczna
wykorzystywana w lezeniu na plecach (wzmocnienie orazkoordynacje ruchowa.

miesni brzucha) lub na brzuchu (wzmocnienie miesni
grzbietuiplecow).

Przy ¢wiczeniu twarza do gory zwieksza site
i elastycznos¢ miesni brzucha, pomaga
w spalaniu tkankittuszczowej. Przy ¢wiczeniu twarza w dét
wptywa na budowe miesni grzbietu, szczegolnie odcinka
ledzwiowego.

www. biuletyn.abip.pl/dpszgorsko 24
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12) KOLO DO CWICZENIA RAMION | KOLATAICHI

Wzmacnia miesnie obreczy barkowej, zwieksza
zakres ruchu ramion, uelastycznia $ciegna i korzystnie
wplywa na stawy barkowe i tokciowe oraz nadgarstki.
Wskazany dla 0os6b ze zwyrodnieniami stawéw obreczy
barkowej i z ograniczonym zakresem ruchu ramion.
Szczegolnie wskazany dla oséb starszych. Stopien
trudnosci-tfatwe.

www. biuletyn.abip.pl/dpszgorsko

13) MOTYL+TRENAZERRAMION

Motyl

Wzmocnienie miesni ragk, miesni obreczy barkowej,
miesni klatki piersiowejoraz grzbietu.

25




SWISS
CONTRIBUTION

Trenazerramion 14) WYCIAG GORNY +WYCISKANIE SIEDZAC

Wyciag gorny

Poprawa ruchomosci stawéw obreczy barkowej,
budowa muskulatury ramion, szczegolnie tricepsa,
likwidacja tkanki ttuszczowej na gérnych partiach ramion.
Szczegodlnie wskazane dla kobiet chcacych zachowad
szczupte ramiona. Stopien trudnosci—tatwe.

Wzmacniajag miesnie nadgarstkéw, ramion, klatki
piersiowej, plecéw i obreczy barkowej. Poprawia ogélna
kondycje. Wzmacnia miesnie obreczy barkowej, grzbietu i
ramion. Poprawia ogélng kondycje fizyczng. Wskazane dla
0s6b z bolagcymi i opuchnietmi stawami. Stopien
trudnosci-s$redni.

www. biuletyn.abip.pl/dpszgorsko 26
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Wyciskanie siedzac

Wzmacnia miesnie konczyn goérnych, ramion
i miesnie czworogtowe ud oraz zwieksza gietkosc
i sprawnos¢ stawdw ramion i kolan. Wskazane dla oséb
zbolgcymiiopuchnietmistawami.

www. biuletyn.abip.pl/dpszgorsko

15) WALEC

Watek do masazu stép i dtoni wykonany z drewna.
Posiada specjalne naciecia, dzieki ktérym doskonale
przylega do dioni i pozwala doktadnie dotrze¢ do
trudnodostepnych receptoréw naciele.
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16) WAHACZ 17) MASAZERPLECOW ORAZ NOG I BIODER

Urzadzenie przeznaczone do <¢wiczenia i Zmniejsza napiecie miesni plecéw i pasa biodrowego.
rozwoju réwnowagi oraz koordynacji ruchowej Znacznie redukuje béle plecoéw poprzez masaz
akupresurowy. Wskazane dla oséb z bolami plecéow
odcinka piersiowego i ledzwiowego. Utatwia relaks po

intensywnym wysitku. Stopien trudnosci —tatwe

www. biuletyn.abip.pl/dpszgorsko
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KRAG OGNISKOWY

Krag ogniskowy zaprojektowany jest na terenie zielonym. Jest miejscem stuzacym integracji pensjonariuszy
iorganizowaniaim kameralnych spotkan przy ognisku.

Krag o srednicy ok. 3,0 m wykonany jest z kamieni famanych utozonych na zaprawie cementowej, na trawniku. Siedziska
zdesek grubos$ci60 mm zdrewna struganego, mocowanych do prefabrykatéw betonowych fundamentowanych.

PLACE ZAJECRUCHOWYCHDLA OSOB O ZNACZNYM STOPNIU UPOSLEDZENIA

Miejsca zajec ruchowych dla 0séb o znacznym stopniu uposledzenia, zaprojektowane sg wsréd drzew zapewniajgcych
cien w trakcie przeprowadzania zajec.

Projektowany zestaw urzadzen:

a) hustawka,tézko”

b) gniazdo, Plaster Miodu”- ruchome

¢) hustawkaogrodowa

d) podwajna hustawka dla niepetnosprawnych maxi

U 0s6b z duzymi deficytami motorycznymi realizacja potrzeby ruchu jest znacznie utrudniona. Laczy sie to najczesciej
z wystepowaniem réznych zaburzen w sferze emocjonalnej i poznawczej. Nalezy wiec stworzy¢ osobom mozliwos¢

www. biuletyn.abip.pl/dpszgorsko 29
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doswiadczenia ruchu poprzez zmiany pozycji w przestrzeni, rytmiczne kotysanie i obracanie sig, ruch linowy w réoznym tempie
iré6znych kierunkach.Tego rodzaju stymulacja angazuje przede wszystkim zmyst rownowagi.

Hustawka, t6zko” Gniazdo plaster miodu-ruchome

www. biuletyn.abip.pl/dpszgorsko 30
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BOISKO DO BOCCE
Projektowane boisko do bocce powstanie na trawniku pomiedzy pawilonami.

Bocce posiada wybitne walory sportowo-rehabilitacyjne oraz terapeutyczne. Pozwala na wyzwalanie ttumionej przez
dzieci niepetnosprawne energii zyciowej. Jest to gra, w ktorag moze grac¢ kazdy, niezaleznie od wieku i sprawnosci, zatem
likwiduje ona wykluczenie spoteczne. Daje mozliwos¢ integracyjnego dziatania w atmosferze tolerancji i poszanowania innosci
fizycznej. Kazda gra jest okazjg do ¢wiczen i podnoszenia sprawnosci fizycznej. Mozliwos¢ wspodtzawodnictwa mobilizuje do
systematycznego zwiekszania umiejetnosci, a w konsekwencji przetamywania barier psychologicznych i podjecia aktywnosci
spotecznej. W ramach tej funkcji zaprojektowana jest réwniez zjezdzalnia zamontowana na naturalnym spadku terenu,
umozliwiajaca przesadzenie na nig bezposrednio osoby z wozka inwalidzkiego. Cwiczaca osoba niechodzaca na dole $lizgu
przesadzanajest nawozek ktoryistniejgcym chodnikiem wyjezdzanagore.

PLACE ZAJECRUCHOWYCHIUMYSLOWYCH

W miejscu zacienionym drzewami zaprojektowane zostaty urzadzenia do zaje¢ umystowych -gier edukacyjnych i rekreacji
ztymzwigzanej:

> betonowy stétdo ping ponga » stétdogrywwarcaby/szachy
» stotdogryw chinczyka » hustawka ogrodowa

Urzadzenia projektowane sa na istniejagcej nawierzchni trawiastej, na podtozu wyréwnanym, uwatowanym, uzupetnionym
zasiewem trawy. Urzadzeniom towarzysza fawki dla obserwatoréw gier.

www. biuletyn.abip.pl/dpszgorsko 31
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Betonowy stétdo ping ponga Betonowy stétdo gry wszachy

Betonowy stotdo gry wchinczyka Hustawka

www. biuletyn.abip.pl/dpszgorsko 32
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Place zajec¢ ruchowych i rekreacji zaprojektowane sg na otwartej przestrzeni, pozbawionej drzew, nastonecznionej.

Urzadzeniazamontowane zostang naistniejgcym trawniku.

Plac wyposazony jest w nastepujgce urzadzenia:
a) pojedyncza hustawka midi

b) podwdjna hustawka midi

) gniazdo,Plaster Miodu”-ruchome
d) hustawka 12-osobowa,SuperLina”
e) potrdjnatablicarysunkowa

f) graintegracyjna KétkoiKrzyzyk

g) zjezdzalnia

h) karuzelana platformie z oparciem
i) ptasie gniazdo sprezynowe

j) hustawka Krab

k) hustawka Snake

www. biuletyn.abip.pl/dpszgorsko
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Hustawka dla dzieci niepetnosprawnych Midi Gniazdo plaster miodu-ruchome

Tablicarysunkowa potrdjna

www. biuletyn.abip.pl/dpszgorsko 34
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Grainteraktywna, KotkoiKrzyzyk” Zjezdzalnia schodkowa

Karuzela Oryginalne ptasie gniazdo sprezynowe

www. biuletyn.abip.pl/dpszgorsko 35
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HustawkaKrab Hustawka Snake

www. biuletyn.abip.pl/dpszgorsko 36
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BOISKO WIELOFUNKCYJNE, BIEZNIA PROSTA, SKOCZNIAW DAL,

Projektowane w ramach niniejszej inwestycji boisko wielofunkcyjne jest o wymiarach 46,30 m x 28,30 m. W jego skfad
wchodza:

» boisko do pitkirecznej o wymiarach 38m x18m,

» dwa boiska do koszykoéwkiowymiarach26mx 14 m

» orazboisko do siatkowki 18m x9m.

A) NAWIERZCHNIA BOISKAWIELOFUNKCYJNEGO, BIEZNIORAZ ROZBIEGU SKOCZNI

Nawierzchnia boiska biezni oraz rozbiegu skoczni, zaprojektowana zostata jako poliuretanowa, natryskowa na elastycznej
podbudowie. Ptyta boiskajest bezspadkowa, przepuszczalna dlawody opadowe;.

B) OGRODZENIE BOISKA

Boisko jest ogrodzone do wysokosci 4 m, ogrodzeniem bezcokotowym z siatki stalowej ocynkowaneji powlekanej PCV.
W ramach projektu ogrodzenia zaprojektowana jest brama umieszczona w dtuzszym boku ogrodzenia.

Ze wzgledu na mozliwos¢ wykorzystywania boiska do gry w pitke nozng, w polu za bramka zzachowaniem odlegtosci min
2,0 m orazmin 1,0 m od ogrodzenia zaprojektowano pitko chwyty zapobiegajace uszkodzeniu ogrodzenia kopanymi poziomo
pitkami.

www. biuletyn.abip.pl/dpszgorsko 37
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C) TRYBUNKI
Projektowane trybunkisg na zelbetowych elementach prefabrykowanych, siedziska zPVC.
D) SKOCZNIAW DAL

Rozbieg skoczni dtugosci 25 m, szerokosci 1,22m (w granicach nawierzchni poliuretanowej). Na zewnatrz obrzeza
betonowe 8 x 30 cm, ktérych goérna krawedz przykryta jest wierzchnia warstwg natryskowq poliuretanowg, zdylatowang od
ptaszczyzny rozbiegu.Skocznia o wymiarach 3,0x 6,0 m.

E) BIEZNAPROSTA

Projektowana bieznia jest trzytorowa dtugosci 55 miszeroko$¢3x 1,25 m.
SCENAZZADASZENIEMIWIDOWNIANAWOLNYMPOWIETRZU

Scena przeznaczonajestdo prowadzenia przedstawien iimprez na swiezym powietrzu.

Pokrycie zadaszenia z blachy ptaskiej, stalowej, ocynkowanej. Cato$¢ wyposazona w siedziska z PVC.
BRAMAIFURTKA OGRODZENIATERENU DPS

W ramach prac inwestycyjnych przewidziana jest takze wymiana bramy i furtki w istniejgcym ogrodzeniu na przedtuzeniu
przebudowywanej istniejacej drogi. Zaprojektowano brame przesuwna szerokosci 4,5 m, wysokosci 1,80 m oraz furtke
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szerokosci 1,20m i wysokosci 1,80 m. Brama wykonana zostanie z z profili stalowych zamknietych, powlekanych z napedem
elektrycznym, natomiast furtka otwieranaizamykana mechanicznie.
Komponent Il -dziatania szkoleniowe

W ramach dziatan szkoleniowych przewidywane jest dofinansowanie studiéw podyplomowych oraz kurséw i szkolen
specjalistycznych dla wyselekcjonowanej grupy pracownikéw Domu Pomocy Spotecznejw Zgorsku.

Doksztatcaniem zostanie objety zaréwno personel merytoryczny jaki medyczny.
Zakres dziatan szkoleniowych podzielone zostat na 3 elementy:

A) Studia podyplomowe - skierowane do 0séb posiadajacych wyzsze wyksztatcenie
Gimnastyka korekcyjna

Cel studiow: teoretyczne i praktyczne przygotowanie stuchaczy do prowadzenia gimnastyki korekcyjnej w przedszkolach,
szkotachiplacéwkach opiekunczo - wychowawczych.

Asystent osoby starszejiniepelnosprawnej

Cel studiéw: teoretyczne i praktyczne przygotowanie do petnienia funkcji asystenta osoby starszej i niepetnosprawnej
w jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej (domach pomocy spotecznej, srodowiskowych domach samopomocy,
klubach seniora, osrodkach wsparcia dziennego dla oséb starszych i niepetnosprawnych) oraz w organizacjach pozarzadowych
prowadzacych dziatalnos¢ dotyczacq opiekinad osobami starszymiiniepetnosprawnymi.
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Rehabilitacjanarzadu ruchu

Cel studiow: teoretycznei praktyczne przygotowanie stuchaczy do pracy z pacjentami wymagajacymirehabilitacji narzadu
ruchu.

Edukacjai rehabilitacja oséb zniepelnosprawnosciaintelektualna

Cel studiow: Umozliwienie uzyskania kwalifikacji pedagoga specjalnego w zakresie edukacji i rehabilitacji oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng, niezbednej do realizowania specjalistycznych programow rehabilitacyjnych
ukierunkowanych na osoby niepetnosprawne. Absolwenci zdobywajg wiedze na temat: potencjatu rozwojowego 0sob
z niepetnosprawnoscia intelektualng, ograniczen w zakresie funkcjonowanie proceséw emocjonalno- motywacyjnych, ktére
gdy sg bardzo zaburzone w duzym stopniu dezintegrujg prawidtowy proces rehabilitacyjny, etiologii, patomechanizméw
iobjawéw zaburzen, ktére utrudniajg tym osobom prawidtowe funkcjonowanie.

Wiedza teoretyczna i umiejetnosci praktyczne zdobyte podczas praktyk daja mozliwos¢ poznania najnowszych metod
terapeutycznych potrzebnych do monitorowania przebiegu procesu rehabilitacyjno- edukacyjno-terapeutycznego.

Podjete studia na kierunku ,Edukacja i rehabilitacja oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng” pozwolg mi w petni
wykorzysta¢ mozliwosci rehabilitacyjne poszczegdlnych przystankow sciezki zdrowia. Wiedza i umiejetnosci jakich nabede
w trakcie studidw wyposaza mnie w nowe kreatywne podejscie do realizacji podejmowanych dziatan w trakcie procesu
rehabilitacji. Sciezka zdrowia bedzie stanowi¢ uzupetnienie programu edukacyjnego i rehabilitacyjnego oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualnga. Zajecia na sciezce pozwolg na bardziej wszechstronne ksztattowanie ogélnej sprawnosci
organizmuicech motorycznych, a takze ksztattowanie pozytywnych nawykow.

B) Kursy specjalistyczne - skierowane do oséb posiadajacych wyksztatcenie srednie orazwyzsze
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Nordic Walking

Specjalistyczny kurs instruktorski Nordic Walking zakoiczony otrzymaniem certyfikatu Instruktora Nordic Walking. Kurs
obejmuje peten zakres metodyki i dydaktyki techniki Nordic Walking. Skupia sie na praktycznym podejsciu do treningu

i réznorodnosci ¢wiczen, tak by kursanci mogli poznac szeroki wachlarz umiejetnosci i prowadzi¢ treningi tak by kazdy byt
ciekawy.

Na szkoleniu w czesci teoretycznej omawiana jest szczegdétowo miedzy innymi prawidtowa technika, aspekty zdrowotne,
sprzet, zasady prawidtowego treningu wskazania i przeciwwskazania do treningu. W czesci praktycznej poznaje sie prawidtowe
technikii przedstawiamy szeroki wachlarz ¢wiczen nauczajacychidoskonalgcych technike. Ponad to prezentowane sg ¢wiczenia
integracyjne, zabawowe, sitowe, rozciggajace, koordynacyjne. Kursanci poznajg jak w praktyce powinien wyglada¢ prawidtowy
i ciekawy trening. Uczestnicy majg mozliwo$¢ weryfikacji postepdw w czasie nagrania kamera filmowa w potowie i na korcu
szkolenia. Kazdy zkursantéw otrzymuje profesjonalne materiaty szkoleniowe.

Rekreacjaruchowa

Kurs obejmuje poznanie nastepujacych zagadnien:
e Teoriaimetodyka rekreacji

¢ Biologiczne podstawy rekreacji

e Podstawy pedagogikiisocjologii
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¢ Organizacjaimarketingimprezrekreacyjnych
e Terenowe ¢wiczeniarekreacyjne

e Gryizabawyrekreacyjne

e Zespotowe gry sportowe

IBITABobath

Metoda NDT Bobath jest wiodaca na swiecie metoda terapii pacjentow z uszkodzeniem osrodkowego neuronu
ruchowego. Postepowanie rozwigzujgce problemy badania i leczenia pacjentéw z zaburzeniami napiecia miesniowego,
zaburzeniamiruchuiaktywnosci spowodowanymiuszkodzeniem uktadu nerwowego.

Celem koncepcji jest optymalizacja wszystkich funkcji zyciowych poprzez poprawe kontroli posturalnej i torowanie
ruchéw selektywnych oraz regulacje napiecia miesniowego. W koncepcji NDT Bobath terapia pacjentéw z zaburzeniami
osrodkowego ukfadu nerwowego stara sie rozwigzac problemy i zaburzenia funkgji, ruchu i napiecia miesniowego. W metodzie
tej ktadzie sie nacisk na normalizacje napiecia miesni odpowiedzialnych za prawidtowg postawe, nauke prawidtowych wzorcéw
ruchowych i wygaszanie nieprawidtowych reakgji.

Metode NDT Bobath stosujemy:
— wbadaniuiterapii pacjentéw z niedowtadem potowiczym po udarze mézgu,

— wusprawnianiu pacjentéw z chorobg Parkinsona,
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— wfizjoterapii pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym,

— wstanach po urazach osrodkowego uktadu nerwowego,

— udorostych zneurogennymizaburzeniamiruchu o charakterze zapalnym czy zwyrodnieniowym,
— uosébzopdznieniem psychoruchowym,

— udziecizmébzgowym porazenie dzieciecym,

— wrehabilitacji wrodzonych wad stép,

— w przypadku uszkodzenia splotu barkowego,

— u0s6b zurazami mézgowo-czaszkowymi.

Potaczenie mozliwosci jakie daje sciezka zdrowia z fachowa wiedzg jak prawidtowo planowa¢, prowadzi¢ i korygowac
btedy w danej jednostce chorobowej z koncepcja terapii Bobath pozwala na zastosowanie efektywnej terapii i stymulacji
nerwowo- miesniowej oséb z zaburzeniami ukfadu ruchu i uktadu posturalnego zwigzanego z nieprawidtowym rozktadem
napiecia miesniowego i przecigzeniem struktur pasywnych. Sciezka zdrowia to $wietne miejsce na specjalistyczna rozgrzewke,
¢wiczenia ogoélnorozwojowe i rekreacje. Realizacja podstawowych wymagan, jakie stawia sie przed sprawnosciowg Sciezka
zdrowia to wszechstronne oddziatywanie na organizm i powszechna dostepnosc.

Q) Szkolenia specjalistyczne - skierowane do os6b posiadajgcych wyksztatcenie srednie oraz wyzsze

www. biuletyn.abip.pl/dpszgorsko 43




SWISS
CONTRIBUTION

Szkoleniami zostang objeci wszyscy pracownicy uwzglednieni w projekcie. Ich tematyka jest zwigzana poznaniem
przepiséw i zasad 10 dyscyplin sportowych oraz dostosowania ich na potrzeby organizacji i przeprowadzania zawodow
z udziatem o0s6b niepetnosprawnych. Kursy beda dotyczyty nastepujacych dyscyplin: pitka nozna, siatkowka, koszykowka, tenis
stotowy, badminton, tenis ziemny, pitka reczna, bocce, lekkoatletyka oraz gimnastyka artystyczna.

Dziatania promocyjne
Gtéwne cele dziatan informacyjnych i promocyjnych w ramach SPPW obejmuija:

v'informowanie opinii publicznej o SPPW, jego realizacji i wynikach, w szczegdlnosci w celu zwiekszenia swiadomosci
publicznejnatemat wkfadu Szwajcarii w promowanie spdjnosci spoteczno-gospodarczej w Polsce,

v'informowanie potencjalnych beneficjentéw o Programie i zachecanie ich do udziatu, jak réwniez udzielanie im
informacji, niezbednych w procesie aplikacyjnym,

v'motywowanieiwspieranie beneficjentéw w poprawnej i efektywnej realizacji projektow

v'promowanie celéw SPPW, tj. zmniejszanie réznic spoteczno-gospodarczych w UE i w Polsce, jak rGwniez promowanie
korzysci ptynacych zwdrazania Programu,

v'promowanie, wspieranie i zachecanie do dialogu i wspdtpracy pomiedzy przedstawicielami sektora publicznego,
prywatnegoipozarzagdowego, jako kluczowego aspektu realizacji celéw SPPW,

v'zapewnienie przejrzystosci, w szczegdlnosciw zakresie wyboru projektow, kontraktacjii zarzadzania finansowego.
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W ramach dziatar promocyjnych przewiduje sie nastepujace elementy:
1.Tablicainformacyjnaw okresie trwania projektu

2.Tablica pamigtkowa po zakonczeniu projektu

3.0znakowanie dokumentéw

4.Informacje prasowe

5.Informacje na stronie internetowej Beneficjenta

6.Plakatyiroll-upy

7.Konferencje, spotkaniainformacyjno-promocyjne

8.Materiaty drukowaneiaudiowizualne
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Spoteczne skutkiinwestycji

Gtownym celem realizacji Projektu jest poprawa jakosci ustug swiadczonych przez Dom Pomocy Spotecznej. W skali kraju
jest to przedsiewziecie wyprzedzajace rynkowe trendy a jednoczesnie wychodzace naprzeciw potrzebom podopiecznych DPS.
Analizy demograficzne wykazuja na stale wzrastajacy popyt na ustugi opiekuncze. Unowocze$nianie infrastruktury osrodka jest,
wiec krokiem do poprawy funkcjonowania placéwki, co korzystnie wptynie na mieszkancéw i spoteczenstwo.

Przedmiotem realizacji Projektu jest nowoczesne zagospodarowanie terenu wokét Domu Pomocy Spotecznej w Zgorsku,
przystosowujac go jednoczesnie do potrzeb rehabilitacyjnych i sportowych oséb niepetnosprawnych zamieszkujacych w DPS.
Projekt przyczyni sie, wiec nie tylko do efektywniejszego, bardziej estetycznego zagospodarowania terenéw DPS, ale takze
dzieki wytworzonej infrastrukturze pozwoli na korzystanie podopiecznych z nowoczesnych technik rehabilitacyjnych.
Planowane zagospodarowanie wytworzonych obiektow zostato opisane w rozdziale 7 - Szczeg6towy opis inwestycji.

Korzysciwynikajgce dla mieszkancow DPS w ramach realizacji Projektu wyszczegolniono ponizej.
Ogolne usprawnienie:

— zwiekszenie zakresu ruchu w stawach,

— wzrost sity miesniowej,

— wzrost masy miesniowej,

— poprawa rozwoju psychomotorycznego,

— rozciggniecie miesni,
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— poprawa koordynacji ruchowejwzrokowo-ruchowej,
— poprawazmystu rownowagi.

Wartosci poznawcze:

— nauka nowych dyscyplin sportowych,

— nauka nowych gierizabaw,

— mozliwo$¢ trenowania réznych dyscyplin w komfortowych warunkach,
— poprawa $wiadomosci wtasnego ciata,

— rozwoj zainteresowan kulturalno-o$wiatowych.
Wartoscipsychologiczne:

— podniesienie samooceny,

— podniesienie poczucia wtasnejwartosci,

— przeciwdziatanie wyizolowaniu,

— zapobieganie poczuciu alienacji od spoteczenstwa,

— stwarzanie warunkéw do utozsamiania sie ze spotecznoscia lokalng i ponadlokalna.
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Jakzaznaczono powyzej realizacja inwestycji spowoduje powstanie korzysci dla mieszkancow DPS na wielu ptaszczyznach.
Niewatpliwg korzyscig dla mieszkancéw DPS jest mozliwos¢ uzytkowania odnowionego boiska i terenu wokét osrodka.
Wykorzystanie w czasie zajec¢ rehabilitacyjnych nowoczesnych sprzetéw przyczyni sie do poprawy sprawnosci fizycznej
podopiecznych. Dzieki urzagdzeniom zlokalizowanym na terenie obiektu mieszkancy DPS beda mogli wykonywa¢ ¢wiczenia do
tej pory dla nich nieosiggalne, niemozliwe do wykonania. Sprzety przewidziane do instalacji na terenie obiektu beda
odpowiednio przystosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych co przetozy sie na bezpieczniejsze i bardziej komfortowe
wykorzystanie w trakcie zajec¢ przez mieszkancow.

Realizacja projektu pozwoli takze na rozwéj wartosci poznawczych mieszkancéw DPS. Poszerzona oferta zaje¢, w jakich
uczestniczg podopieczni pozwoli im na poznanie nowych dyscyplin sportowych, gier i zabaw. Mieszkaricy beda mogli dzieki
temu rozszerzyc¢ swoje zainteresowania, a takze poprawi¢ swiadomos¢ wtasnego ciata.

Niezwykle istotnym aspektem realizacji inwestycji jest wptyw na psychike mieszkancéw. Zajecia prowadzone przy
wykorzystaniu powstatej infrastruktury, pozwolg na podwyzszenie poczucia wtasnej wartosci mieszkarncow, a takze popraweich
kondycji psychicznej. Jak twierdzi wielu lekarzy, w sferze duchowej cztowieka tkwig sity uzdrawiajace rézne choroby
a zaniedbania na tym odcinku stanowig powazne zagrozenia dla zdrowia jednostki. Na jakos¢ zycia ludzi starszych
i niepetnosprawnych, ich adaptacje do nowych warunkéw Zzycia ma ogromny wptyw atmosfera placéwki, jej wyglad
i profesjonalna pomoc ze strony personelu. Catosciowy proces opieki nad pacjentem cechowac powinna swiadoma orientacja
na pacjenta, myslenie w kategoriach jego dobra. Cel Projektu jest wtasnie skierowany na realizacje potrzeb podopiecznych
osrodka, podniesienie standardow ustug swiadczonych przez DPS. Wszystko to niewatpliwie bedzie mie¢ pozytywny wptyw na
mieszkancow w wielu sferachich zycia.

W ramach projektu przewiduje sie zagospodarowanie terenu wokot Domu Pomocy Spotecznej. Oprocz obiektéw
sportowych powstanga takze alejki spacerowe oraz tereny zielone, ktére beda mogty by¢ wykorzystane przed podopiecznych
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osrodka i ich rodziny w trakcie odwiedzin. Bardziej przyjazne otoczenie przyczyni sie to do uprzyjemnienia wizyt na terenie
osrodka, atym samym poprawy kontaktow podopiecznych zrodzinami.

Warto takze zaznaczy¢, ze wytworzona infrastruktura bedzie mogta by¢ takze wykorzystywana w celu organizacji imprez
okolicznosciowych badz cyklicznych. Wéwczas korzysci z projektu odczujg takze osoby nie zamieszkujgce na state w DPS.
Unowoczesnione obiekty wokot osrodka pozwolg na przyjecie wiekszej ilosci chetnych niz miato to miejsce do tej pory przy tego
typu sytuacjach. Realizacja projektu bedzie wiec korzystna nie tylko dla mieszkancow DPS.

W ramach realizacji projektu przewiduje sie takze podniesienie kwalifikacji zawodowych personelu DPS. Dzieki r6znego
rodzaju studiom podyplomowym, kursom i szkoleniom specjalistycznym kadra bedzie mogta podnies¢ swoje kwalifikacje
w zakresie wykonywanych obowigzkéw. Korzysci spoteczne ptynace z tego faktu sg szerokie. Z jednej strony pracownicy beda
mogli zapoznac sie znowoczesnymi technikami pomocy i wspétpracy zosobami niepetnosprawnymi. Niewatpliwie przetozy sie
to na ubogacenie i urozmaicenie przeprowadzanych zaje¢. Szerszy wachlarz narzedzi stosowanych w pracy przez
fizjoterapeutéw i innych pracownikéw z pewnoscia przetozy sie na polepszenie atmosfery w czasie zajec. Poszerzona zostanie
zatem oferta zajec zjakich korzysta¢ beda podopieczni DPS.

Zdrugiej strony warto zauwazy¢ korzysci wynikajace ze szkolen dla samej kadry. Realizacja wtasnych ambicji edukacyjnych
i spetnianie sie w pracy byto przedmiotem prac wielu socjologow. Maslow w swojej piramidzie potrzeb jako jeden z pieciu
podstawowych czynnikow ksztattujacych potrzeby cztowiek podat samorealizacje. Zauwazyt on jak istotnym dla cztowieka jest
mozliwos$¢ zdobywania i poszerzania wiedzy, atym samym rozwijania siebie. Realizacja Projektu pozwoli, wiec na spetnienie tych
potrzeb wsréd kadry. Pracownicy dzieki udziatowi w szkoleniach, beda mieli mozliwo$¢ samorozwoju, co przetozy sie na
podwyzszenie poczucia spetnienia w pracy i podniesienia wtasnej samooceny. Urozmaicenie prowadzonych zaje¢, wykluczenie
rutyny i powtarzalnosci bedzie takze korzystnie wptywac na ograniczenie mozliwosci wypalenia zawodowego wsréd
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pracownikéw. Warto takze zaznaczy¢, ze w teorii zarzadzania mozliwos¢ samorealizacji jest jednym z narzedzi motywacji
pracownikow.

Biorgc powyzsze pod uwage realizacja Projektu pozwoli nie tylko na poszerzenie wiedzy pracownikéw, urozmaicenie zajec
oferowanych podopiecznym, ale przyczyni sie takze do wiekszego zaangazowania pracownikéw w swoje obowigzki.
Odpowiednio przygotowany i zmotywowany pracownik bedzie takze pozytywniej wptywat na podopiecznych, cow przypadku
pomocy socjalnej jest niezwykle wazne. Budowanie odpowiednich relacji z mieszkancami przyczynia sie bowiem do
zwiekszenia ich poczucia bezpieczenstwa i akceptacji. Korzysci wynikajace z realizacji projektu w szerokim zakresie dotycza
mieszkancéw DPS. Poprawa jakosci $wiadczonych ustug przyczyni sie do pozytywnego wptywu na sprawnos¢ fizyczng,
ale i psychiczng mieszkancéw. Korzysci wynikajace z odnowionej infrastruktury odczuja takze rodziny podopiecznych DPS,
ktoérzy beda mogli w trakcie odwiedzin korzysta¢ z estetycznie przygotowanego terenu wokét osrodka. Z wytworzonej
infrastruktury beda mogty korzysta¢ takze osoby nie przebywajace na state w DPS — nowoczesne boisko pozwoli na
organizowanie imprez cyklicznych dla wiekszej ilosci 0séb niz miato to miejsce do tej pory. Wszystkie opisane powyzej aspekty
$wiadczg o niepodwazalnejzasadnosciekonomicznejispotecznejrealizacji przedsiewziecia.

Wszelkie informacje dotyczace stanu realizacji projektu mozna uzyska¢ pod adresem internetowym
http://www.biuletyn.abip.pl/dpszgorsko

www. biuletyn.abip.pl/dpszgorsko 50




SWISS
CONTRIBUTION

Dziekujemy za uwage.
Zapraszamy ponownie.

PROJEKT WSPOtFINANSOWANY PRZEZ SZWAJCARIE W RAMACH SZWAJCARSKIEGO
PROGRAMU WSPOtPRACY Z NOWYMI KRAJAMI CZt ONKOWSKIMI UNII EUROPEJSKIEJ

PROJEKT WSPOtFINANSOWANY PRZEZ POWIAT KIELECKI

Dom Pomocy Spotecznej w Zgorsku
ul. Szewska 28

26-052 Nowiny

tel. 41 366 75 75

fax 41 346 53 44
dps.zgorsko@pro.onet.pl

d WOJEWODZTWO E% Wojewoda Swietokrzyski . . . 4 Dom Pomocy Spofecznej
5 SWIETOKRZYSKIE %ﬁ *  Instytucja Realizujaca .y Powiat Kielecki §

w Zgorsku
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