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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych lek. Dariusza Owczarka pl.:"Podwieszenie
macicy i kikuta pochwy do wiezadta krzyzowo-kolcowego w leczeniu defektu szczytowego
wypadania narzadéw ptciowych u kobiet”

Wypadanie narzadéw ptciowych jest nadal ogromnym problemem zdrowotnym dla znacznej
czesci kobiet i dotyczy on wg réinych doniesiei nawet do 50% populacji zenskiej. Zagadnienia
zwigzane z czynnikami ryzyka, klasyfikacja, réinymi metodami diagnostyki a wreszcie z oceng
skutecznosci wielu metod postepowania terapeutycznego zaréwno zachowawczego jak i
operacyjnego ktorych poczatki siegaja starozytnosci, sy przedmiotem nieustajacych badan. Potrzeba
opracowania coraz skuteczniejszych metod diagnostycznych i leczniczych wynika z ciagle nie w petni
zadowalajacych wynikéw jak réwniez z pojawiania sie nowych mozliwosci zarébwno w obszarze
diagnostyki jak i terapii.

Niektdre z metod postepowania operacyjnego w leczeniu wypadania narzadéw ptciowych
przeszty do historii, w ich miejsce pojawity sie nowe, ktére przez pewien czas przezywaty swéj , ztoty
okres” ale z réznych powoddw zaniechano ich stosowania, powracajac do sposobow uznanych w
nieodlegtej przesztosci za przezytek. Do takich metod, znanych od lat 50-tych ubiegtego stulecia,
ktore ponownie stanowig jedng z podstawowych metod leczenia wypadania narzgdéw ptciowych
nalezy podwieszenie pochwy do wigzadta krzyzowo-kolcowego opisane przez Amreicha-Richtera.

Nowe materiaty szewne, nowe narzedzia chirurgiczne dedykowane temu zabiegowi, nowe
metody klasyfikacji wypadania narzadéw ptciowych otworzyty pole do kolejnych badar na temat
oceny skutecznosci tej metody w $wietle powyzszych uwarunkowan.

Z tego powodu podjecie przez lek. Dariusza Owczarka rzetelnej oceny skutecznosci
stosowanej w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi operacji powieszenia kikuta pochwy do
wigzadta krzyzowo-kolcowego w rdznych sytuacjach klinicznych u kobiet z wypadaniem pochwy
uwazam za uzasadnione i niezwykle celowe.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa liczy tagcznie 111 stron i ma typowa dla tego typu
opracowania strukturg. W liczacej 34 strony czesci wstepnej Autor przedstawia informacje
podstawowe dotyczace tego schorzenia, a wigc definicje, epidemiologie, obowigzujace klasyfikacje,
etiologie a takze przeglad metod leczniczych z uwzglednieniem zabiegdw operacyjnych. Ta czeéé
rozprawy napisana jest przystepnie i moze stanowi¢ Zrédto cennych informacji podstawowych dla
czytajgcego, ktéremu te zagadnienia nie s blizej znane.



Cel badan zdefiniowany jest precyzyjnie i sformutowany jest w formie dwéch pytan, na ktére
odpowiedz stara sie uzyska¢ doktorant poprzez zaplanowane badanie. Ma ono na celu oceng
skutecznosci zabiegu kolpofiksacji sposobem Richtera i ocene czynnikéw ryzyka ewentualnego
nawrotu schorzenia.

W czesci kolejnej Autor opisuje doktadnie grupy badane ktdre stanowig facznie kohortg 150
pacjentek oraz metody oceny skutecznosci leczenia i czynnikéw ryzyka nawrotu. W celu oceny
statystycznej uzyskanych danych Doktorant poprawnie postuguje sie typowymi testami
statystycznymi stosowanymi w tego typu analizach.

Dalszg czes$¢ rozprawy lek. Dariusza Owczarka stanowi prezentacja uzyskanych wynikow
badan, poddana rzetelnej analizie statystycznej, uwzgledniajacej zaréwno charakterystyke grup
badanych jak réwniez ocene skutecznosci leczenia w 30 dni, 3 miesigce i 12 miesiecy po zabiegu
operacyjnym. Wyniki te zostaty przedstawione w formie opisowej i czytelnych 27 tabel. Ocenie i
analizie statystycznej Autor poddat réwniez bezpieczeristwo stosowanej procedury, w tym objawy
niepozadane i ewentualne powiktania pooperacyjne.

Niezwykle ciekawg i wartosciowg kolejng czes$¢ rozprawy stanowi zawarta na ponad 12
stronach maszynopisu dyskusja. Autor dokonuje w niej przegladu dostepnych danych literaturowych
dotyczacych badanego przez siebie zagadnienia i konfrontuje z nimi uzyskane przez siebie wyniki
badan. Dyskusja jest dowodem na dogtebng znajomos$¢ poruszanych w doktoracie zagadnien i co
wazine, w petni krytycznego i rzetelnego podejscia do uzyskanych przez siebie wynikdw. Stusznie w
dyskusji Autor zwraca uwage na stosunkowo krotki okres obserwacji operowanych pacjentek a co za
tym idzie na ostrozno$¢ w formutowaniu wigzacych wnioskéw ze swoich badan. Jest wiadomym, ze
nawrdt dolegliwosci w czasie nieodlegtym od zabiegu operacyjnego najczesciej zwigzany jest z
btedami zwigzanymi technika operacyjng, natomiast nawroty odleglejsze najczesciej wigzg sie z
niedoskonatoscia metody jako takiej. Stad wnioskowanie o jakosci metody po zaledwie 12-
miesiecznym okresie obserwacji moze nie dawaé¢ w petni wiarygodnej oceny danej metody
operacyjnej, za to bez watpienia jest dowodem na wysoka jakos¢ techniki. Jak podaje autor w opisie
wykonywanej w ICZMP procedury, wykonywato jg dwdch doswiadczonych w tej metodzie
specjalistéow ginekologii i potoznictwa. Efektem powyzszego byta znikoma ilo$¢ zjawisk
niepozgdanych i brak powaznych powikfari pooperacyjnych takich, jak trwate uszkodzenie nerwdw,
uszkodzenie jelita grubego i pecherza moczowego.

Jest rzeczg oczywistg, ze na niektdre czynniki ryzyka nawrotdw choroby, ktére wynikajg z
okreslonego trybu zycia pacjentki, jej schorzed towarzyszacych, szkodliwych nawykéw, lekarz
operujacy ma ograniczony wptyw. To miedzy innymi decyduje o pewnym nieuchronnym odsetku
odlegtych niepowodzer kaidej metody operacyjnej, w tym i operacji Richtera, czego jak wida¢
Doktorant jest w petni Swiadomy, dajac temu wyraz w dyskusji.

Cato$¢ dyskusji oceniam bardzo wysoko, czyta sie jg z przyjemnoscia i wrazeniem dojrzatosci
naukowej Doktoranta.

Rozprawa koficzy sie wnioskami bedgcymi odpowiedzg na zadane w celu pracy pytania. Autor
na podstawie uzyskanych przez siebie wynikdw stwierdza, ze niezaleznie od tego, czy podwieszenia
pochwy do wiezadta krzyzowo-kolcowego dokonuje si¢ u pacjentek poddanych uprzednio usunigciu
macicy, czy z zachowang macicg, czy tez jednoczasowo z usunigeciem macicy, jest to metoda



skuteczna i bezpieczna. W ostatnim wniosku Autor stwierdzit, ze zaden z analizowanych przez niego
czynnikdw ryzyka nawrotu choroby nie miat w badanej grupie pacjentek wptywu na skutecznos¢
badanej metody. Ten ostatni wniosek w moim przekonaniu moze wzbudzi¢ pewne kontrowersje i
nalezy do niego podchodzi¢ z duzg dozg ostroznosci. Wiadomo bowiem, czego $wiadom jest rowniez
Doktorant, ze znaczna cze$é czynnikdw ryzyka nawrotu wypadania narzagdéw ptciowych daje o sobie
znac po uptywie czasu dtuiszego niz 12 miesiecy a wiec w okresie nie objetym juz przez Autora
obserwacji.

Rozprawa napisana jest bardzo poprawng polszczyzng, ma nienaganng szate graficzng, jest
spojna i logiczna. Stanowi znakomite Zrédfo wiedzy podstawowej, plan badawczy jest konkretny,
jasny i precyzyjny. Realizacja zadania w petni odpowiada zatozeniom. Wyniki badan i wnioski z nich
wyprowadzone dowodzg w petni umiejetnosci Autora dotyczacych planowania i realizacji zadan
badawczych.

Z obowigzku recenzenta nalezy podkresli¢, ze drobne btedy literowe czy gramatyczne nie
umniejszajg w niczym wartosci przedstawionej mi do recenzji rozprawy. Korekty wymagaé jedynie
moze sposOb prezentacji pisSmiennictwa, ktére Autor wykorzystat w swojej pracy. Nalezatoby
ujednolici¢ sposéb w jaki poszczegéine pozycje wymieniane sg w ostatnim, 12 rozdziale doktoratu.

Biorgc pod uwage wszystkie powyzej zamieszczone komentarze i uwagi, w moim przekonaniu
rozprawa doktorska lek. Dariusza Owczarka zatytutowana , Podwieszenie macicy i kikuta pochwy do
wiezadta krzyzowo-kolcowego w leczeniu defektu szczytowego wypadania narzadéw ptciowych u
kobiet” w petni odpowiada obowigzujgcym aktualnie wymogom stawianym tego typu
opracowaniom, przeto wnosze do Wysokiej Rady Naukowej Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki o
dopuszczenie Doktoranta do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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