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Ocena osiggnigcia naukowego i dorobku naukowego
Dr n. med. Anny Sochy-Banasiak
wykonana na podstawie decyzji Rady Naukowej Instytutu ,,Centrum Zdrowia Matki Polki”
w todzi {pismo z dnia 7.05.2024 r.) w postepowaniu w sprawie nadania stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki medyczne.
Po zapoznaniu sie z dokumentacjg Dr n. med. Anny Sochy-Banasiak stwierdzam, ze posiada
stopien doktora nauk medycznych, posiada w dorobku osiggniecia naukowe stanowiace
znaczny wktad w rozwdj dyscypliny nauki medyczne, w tym cykl powigzanych tematycznie
5 artykutéw naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych, wykazuje sie istotna
aktywnoscig naukowa realizowang w wiecej niz jednej instytucji naukowej, czyli spetnia
wymagania formalne stawiane ubiegajagcym sie o awans naukowy na stopieri doktora
habilitowanego (podstawa prawna: art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce — Dz.U. z 2023, poz. 742 ze zmianami).

Przebieg pracy zawodowej

Dr n. med. Anna Socha-Banasiak ukorficzyta Wydziat Lekarski Uniwersytetu
Medycznego w todzi w 2008 r. uzyskujgc dyplom lekarza. Po 6 latach, w 2014 r. obronita
pracg doktorsky pt ,,Ocena wptywu podazy kwasu foliowego u kobiet przed iw okresie cigzy
na rozwdj alergii u ich dzieci” w Instytucie ,Centrum Zdrowia Matki Polki” w todzi uzyskujac
stopien naukowy doktora nauk medycznych w dyscyplinie medycyna. Posiada specjalizacje
w dziedzinie pediatrii (2014 r.) i gastroenterologii dzieciecej {2018 r.).

Po odbyciu obowigzkowego staiu podyplomowego w latach 2007-2008 w
Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym im. M. Kopernika w todzi, dalszy rozwéj
zawodowy Habilitantki jest zwigzany od 2008 r. z Instytutem Centrum Zdrowia Matki Polki

w todzi, gdzie pracowata poczgtkowo jako lekarz rezydent, a nastepnie od 2014 r. do chwili



obecnej w Klinice Gastroenterologii, Alergologii i Pediatrii ww. Instytutu, obecnie na
stanowisku adiunkta.

Dr n. med. Anna Socha-Banasiak odbyta 5 stazy w instytucjach naukowych (str. 57-
58 Autoreferatu, udokumentowane kopiami certyfikatow — str. 62-66): 4-krotnie w
Instytucie Fizjologii i Zywienia Zwierzat im. Jana Kielanowskiego Polskiej Akademii Nauk,
Jabtonna, Polska (6-23.12.2015r., 17-29.04.2017r., 7-19.08.2018r., 5-20.12.2018r.) oraz w
Uniwersytecie w Lund, Wydziat Biologii, Lund, Szwecja (9-25.11.2016r.).

Ocena cyklu publikacji ztozonych jako osiagnigcie naukowe

Osiggnieciem naukowym Dr n. med. Anny Sochy-Banasiak, ktére odpowiada
wymaganiom okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.z 2023 r. poz. 742), jest cykl powigzanych tematycznie
artykutéw naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych, ktérymi sg 4 prace
oryginalne i 1 pogladowa, zatytutowany ,Wybrane aspekty zywienia w fizjologii i
patofizjologii noworodkéw, dzieci i mifodziezy. Badania na modelu doswiadczalnym

(zwierzecym) oraz u czlowieka”.

Prace zostaly opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora w latach 2017-2021 w
czasopismach naukowych z wspétezynnikiem oddziatywania Impact Factor (IF) o
wartogciach dla 4 prac oryginalnych od 1,397 do 3,246 i praca pogladowa z IF 6,590, a ich
taczny IF wynosi 15,069, za$ punktacja MNiSW 330. Prace wchodzace w sktad osiggnigcia
naukowego nie wymagajg odrebnej oceny merytorycznej. Zawarte bowiem w nich tresci
zostaty wysoko ocenione przez niezalezne zespoly ekspertow, o czym Swiadczg publikacje
Habilitantki w uznanych czasopismach naukowych o zasiegu migdzynarodowym, ktére
posiadajg wysokie wymagania merytoryczne i redakcyjne, czego dowodem sg podane
powyzej wskazniki oddziatywania (IF). Kazda praca jest pracg zespotows, a Habilitantka jest
pierwszym autorem w 3 oryginalnych i 1 poglagdowej oraz 2-gim w 1 pracy aryginalnej. Dr
n. med. Anna Socha-Banasiak przy kazdej publikacji okreslita wtasny, wiodacy udziat w
badaniach, w ich planowaniu, realizacji, interpretacji wynikow, przygotowaniu
manuskryptu, czego dowodem sg uwagi pod kazda publikacjg (str. 46 i 47) i oswiadczenia
autoréw (zatacznik nr 9 w Autoreferacie), ktérzy takze wyrazili zgode na udostepnienie tych

publikacji w postepowaniu habilitacyjnym (kopie w zatgczniku nr 9). W zwigzku z



powyzszym spetniony zostat przepis ustawowy ,Do przewodu habilitacyjnego moze by¢
dopuszczona osoba, ktéra posiada stopien

doktora i uzyskata znaczny dorobek naukowy lub artystyczny, a ponadto przedstawita
rozprawe habilitacyjng”, o ktérym mowa w Ustawie o stopniach naukowych i tytule
naukowym z dnia 14.03.2003 r. (art.16, ust.2 Dz. U. nr 65 poz. 595 ze zm.). Podkredlam
wartos¢ uzyskanych wynikéw badan, ktére maja charakter poznawczy i s3 pierwszymi
doniesieniami w literaturze. Osiggniecie naukowe jest bowiem oryginalnym i nowatorskim
dokonaniem w obszarze problematyki oddziatywania wybranych czynnikéw zywieniowych
na rozwoj i dojrzewanie noworodkow, ktére byto realizowane na specjalnie do celu tych
badan opracowanym modelu eksperymentalnym, ale takie u dzieci z zaburzeniami
metabolicznymi. W sktad osiggniecia naukowego wchodzg nastepujace publikacje (str. 46 i
47 oraz kopie w zatgczeniu nr 7 Autoreferatu):

Prace oryginalne:

1. Socha-Banasiak A, Pierzynowski S, Woliriski J, Grujic D, Boryczka M, Grzesiak P, Szczurek P, Czkwianianc
E, Westrom B, Goncharova K. The pig as a model for premature infants - the importance of
immunoglobulin supplementation for growth and development. J Biol Regul Homeost Agents. 2017 Jan-
Mar;31{1).87-92. IF=1,397, MNiSW=20 pkt.

2. Socha-Banasiak A, Pierzynowski SG, Szczurek P, Woliriski J, Wesotowska A, Czkwianianc E, Pierzynowska
K. Gut response to pasteurized donor human milk in a porcine model of the premature infant. ] Biol Regul
Homeost Agents. 2020 NovDec;34(6):2003-2015. IF= 1,711, MNiSW=70 pkt.

3. Socha-Banasiak A, Michalak A, Pacze K, Gaj Z, Fendler W, Socha A, Gtowacka E, Kapka K, Gotgbek V,
Czkwianianc E. Klotho and fibroblast growth factors 19 and 21 serum concentrations in children and
adolescents with normal body weight and obesity and their associations with metabolic parameters.
BMC Pediatr. 2020 Jun 16;20(1):294. IF= 2,125, MNiSW=100 pkt.

4. Pierzynowski SG, Socha-Banasiak A, Sobol M, Skiba G, Raj 5, Dovban O, Ushakova G, Woliriski J, Mosiichuk
N, Szczurek-Janicka P, Pieszka M, Kamyczek M, Swiech E, Shmigel H, Sonta M, Czkwianianc E,
Pierzynowska K. Difference in Performance of EPI Pigs Fed Either Lipase-Predigested or Creon®-

Supplemented Semielemental Diet. Biomed Res Int. 2021 Julg8;2021:6647734. IF=3,246, MNiSW=70 pkt.

Praca pogladowa:

5. Socha-Banasiak A, Pawtowska M, Czkwianianc E, Pierzynowska K. From Intrauterine to extrauterine Life
- The Role of Endogenous and Exogenous Factors in the Regulation of the Intestinal Microbiota
Community and Gut Maturation in Early Life. Front Nutr. 2021 Dec17;8:696966. IF= 6,590, MNiSW=70
pkt.



We wstepie osiggniecia naukowego Dr Anna Socha-Banasiak wprowadza w tematyke
badan, ktérych celem byta ocena mozliwosci zapewnienia wsparcia Zywieniowego i analiza
skutkéw nieprawidtowego zywienia u noworodkoéw, dzieci i mtodziezy. Badania prowadzita
we wspotpracy migdzyosrodkowej. Dla realizacji tych badan stworzyta model zwierzecy, jak
podaje, odpowiadajacemu ludzkiemu wczeéniakowi na prosiakach i modelu Swini z
zewnatrzwydzielnicza niewydolnoscia trzustki, ponadto ocenita tolerancjg i wplyw na
rozwoj organizmu mieszanek zywieniowych, poréwnanie stanu odzywienia przy
zastosowaniu dodatkowej podazy diety z klasyczng terapia enzymatyczng lub
immobilizowana lipazg. W badaniach klinicznych analizowata wybrane czynniki
hormonalne u dzieci z nadwagg i otytoscig. Badania miaty przyczyni¢ sie do lepszego
zrozumienia potrzeb zywieniowych w grupie noworodkow, dzieci | miodziezy, oceng
wsparcia karmienia enteralnego weczeéniakéw i pacjentéw z zewnagtrzwydzielniczg
niewydolnoscig trzustki, jak rowniez problem otytosci u dziecii mtodziezy, miaty tez okresli¢
optymalizacje zalecen zywieniowych dla tej populacji na etapie profilaktyki i leczenia
wybranych choréb.

W pracy pt. ,The pig as a model for premature infants - the importance of
immunoglobulin supplementation for growth and development”, Dr Anna Socha-Banasiak
z zespotem badaczy, gtéwnie Uniwersytetu w Lund Szwecja, stworzyta model zwierzecy
odpowiadajacy ludzkiemu wczesniakowi. Wykazata pozytywny wptyw podawanych
immunoglobulin na rozwdj po urodzeniu, a jego znaczenie polegato tez na mozliwosci
wykazania dtugotrwatego przezycia zwierzat przy zastosowaniu karmienia enteralnego
nnowacyjnym cewnikiem dozotgdkowym.

W kolejnej pracy pt. ,,Gut response to pasteurized donor human milk in a porcine
model of the premature infant”, wykorzystata opisany model eksperymentalny. Wykazata
dobrg tolerancje niepasteryzowanego mleka ludzkiego przez przedwczesnie urodzone
zwierzeta, za$ gorsza akceptacje ludzkiego mleka pasteryzowanego podawanego
samodzielnie lub z dodatkiem wzmacniaczy, co mogto wskazywac na negatywny wptyw
procesu pasteryzacji mleka na jego skfad, w tym eliminacje potencjalnych patogendw,
dziatanie destrukcyjnie na czynniki immunologiczne, enzymy, hormony i inne wazne
sktadniki mleka.

Publikacja pogladowa pt. ,From intrauterine to extrauterine life-the role of

endogenous and exogenous factors in the regulation of the intestinal microbiota
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community and gut maturation in early life”, stanowi tematyczng ciggtos¢ z publikacjami
omoéwionymi powyzej. Dr Anna Socha-Banasiak opisata proces dojrzewania jelita w okresie
ptodowym i noworodkowym, wptyw czynnikdw endo- i egzogennych. Zwrécita uwage na
znaczenie czynnikéw immunologicznych na kolonizacje jelita i procesy metaboliczne,
proces dojrzewania odpornosci swoistej, role oddziatywania mikrobioty i metabolitéw
dietetycznych na limfocyty regulatorowe, na zwigzek zbyt wczesnego wprowadzania
produktéw statych w karmieniu ze sktadem mikrobioty i ryzykiem otytosci w przysztosci.
Praca ta wprowadza do problematyki znaczenia zywienia w dojrzewaniu przewodu

pokarmowego i prewencji chordb, w tym otytosci.

W kolejnej publikacji pt ,Klotho and fibroblast growth factors 19 and 21 serum
concentrations in children and adolescents with normal body weight and obesity and their
associations with metabolic parameters”, Habilitantka przedstawita wyniki badan u dzieci i
miodziezy z otytoscig, nadwaga i prawidtowg masa ciata, i wykazata istotny wzrost stezenia
biatka Klotho i zaburzenia wydzielania FGF-19 i FGF-21 u dzieci otytych, =z

insulinoopornoscia i zespotem metabolicznym.

Badania eksperymentalne prezentowane w pracy pt ,Difference in performance of
EPI pigs fed either lipase-predigested or Creon®-supplemented semielemental diet”,
Habilitantka prowadzita u $win z zewnatrzwydzielnicza niewydolnoscig trzustki (ZNT).
Wykazata nizszg skuteczno$¢ immobilizowanej lipazy w stosunku do klasycznej terapii
enzymatycznej w ZNT w zakresie przyrostu masy ciata, poprawy parametréw
histopatologicznych jelita po stosowaniu klasycznej terapii enzymatycznej, podobne
wartosci densytometryczne w grupach, za$ badania stezen neurospecyficznych biatek w
hipokampie i moézdzku sugerowaty pozytywny wptyw lipazy w prewencji zaburzer
neurologicznych, ktére moga towarzyszyé ZNT.

Podsumowanie cyklu publikacji

Cykl prac stanowigcych osiggniecie naukowe Dr Anny Sochy-Banasiak posiada duze
wartosci  poznawcze. Model zwierzecy umozliwit prowadzenie eksperymentéw
dotyczacych tolerancji wybranych mieszanek zywieniowych, a wykazanie gorszej tolerancji
mleka pasteryzowanego w stosunku do mleka nie poddanego temu procesowi, wskazat na
potrzebe zastosowania innych metod utrwalania pokarmu kobiecego. Wyniki doéwiadczen

u zwierzat z ZNT poszerzajg naszg wiedze dotyczacy terapii enzymatycznych i s3



innowacyjne w zakresie wplywu na oérodkowy uktad nerwowy. Wyniki badan
eksperymentalnych wymagajg ostroznej interpretacji i analizy ich znaczenia w przypadku
kontynuacji badan u ludzi, na co wyraznie zwraca Uwage Habilitantka (str. 23 Autoreferatu).
Wazne i nowatorskie badania wybranych czynnikéw endokrynnych u dzieci z otytoscig
prosta, ujawnity zaburzenia regulacji hormonéw w tej chorobie, a uwzgledniajgc zmiany
diety i intensyfikacje wysitku fizycznego beda zapewne kontynuowane, celem poszerzenia
wiedzy dotyczace]j regulacji zaburzen w tej coraz czestszej chorobie dzieci z powaznymi
nastepstwami zdrowotnymi.

Publikacje wchodzace w sktad osiggnigcia naukowego posiadajg nie tylko istotny
walor naukowy, opublikowane zostaty w szeroko dostepnych pismach medycznych o
wysokim wspotczynniku IF, ale wynikajace z nich wazne wnioski praktyczne, bowiem moga
zosta¢ uwzglednione przy prowadzeniu dalszych badann czy to doswiadczalnych, czy
klinicznych w omawianych grupach chorych. Wykonane badania sg unikatowym
opracowaniem w literaturze, a ich aspekt naukowo-poznawczy oraz mozliwosci
wdrozeniowe, aplikacyjne maja charakter nowatorski. W ocenianym cyklu prac nalezy
dodatkowo mocno podkresli¢ starannos¢ wykonanych eksperymentow i badan klinicznych,
a takze umiejetnosc¢ szerokiej wspétpracy naukowej migdzynarodowey i miedzyosrodkowej,
co w cafoéci jest dowodem na dojrzato$¢ naukowa Habilitantki. Tak wiec, oceniane
osiagniecie naukowe Dr Anny Sochy-Banasiak odpowiada wymogom ustawowym, stanowi
oryginalne i wartosciowe opracowanie, zaréwno pod wzgledem naukowym, poznaweczym,
jak i praktycznym, a badania opublikowane w czasopismach naukowych o zasiggu

miedzynarodowym wnosza istotny wkfad do rozwoju i postepu nauki.

Oméwienie pozostalych dokonan naukowo-badawczych

Dorobek naukowy Habilitantki koncentruje sie wokét kilku podstawowych
zagadnien:
1) przed uzyskaniem stopnia doktora
a) szczepienia ochronne u dzieci z alergia pokarmowa (2 prezentacje na
konferencjach), b) ocena narazenia dzieci na dym tytoniowy i wptyw na ich stan zdrowia —
2 publikacja zespotowe (Am J Analyt Chem. 2013, Ann Agric Environ Med 2014), c) ocena

czestosci wystepowania objawéw z przewodu pokarmowego i uktadu oddechowego u
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niemowlat z refluksem zotadkowo-przetykowym (Pediatr Pol 2013), d) ocena wptywu
kwasu foliowego u kobiet w cigzy na rozwoj alergii u ich dzieci — zakoriczone stopniem
doktora (,Ocena wptywu podazy kwasu foliowego u kobiet przed i w okresie cigzy na
rozwdj alergii u ich dzieci”).

2) po uzyskaniu stopnia doktora

a) kontynuacja badan nad wptywem kwasu foliowego u kobiet w cigzy na rozwaj alergii
u ich dzieci (2 publikacje - Adv Med Sci. 2016, Postepy Dermatol Alergol. 2018), 2
prezentacje podczas zjazdéw Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego 2-krotnie z nagroda
Ist., b) projekty zwigzane z tworzeniem zywnosci funkcjonalnej — badania wielooérodkowe
i miedzynarodowe (Uniwersytet w Lund, Szwecja) - 2014, 2015 r., ¢) zywienie noworodkdw
urodzonych przedwczeénie — wspdtpraca z Zaktadem Biologii Uniwersytetu w Lund
{Szwecja), 3 prezentacje na konferencjach — jedna nagrodzona, 2 publikacje z badan
eksperymentalnych wiaczone do cyklu osiggniecia naukowego, d) otytoi¢ u dzieci i
mtodziezy - publikacja wigczona do cyklu osiggnigcia naukowego (BMC Pediatr. 2020) oraz
nt zespotu metabolicznego u dzieci z otyloicig - Dev Period Med. 2018, e) nieswoiste
choroby zapalne jelit (NZJ) - poszukiwanie czynnikéw promujgcych ich wystapienie i
modulujacych przebieg NZJ u dzieci - 2 prezentacje na konferencjach, pogladowa nt
znaczenia metalotionein w etiopatogenezie NZJ - Can J Gastroenterol Hepatol. 2021,
zaburzenia metabolizmu kostnego u pacjentéw z NZJ - Bowel Diseases. Life (Basel). 2022,
kilka prezentacji ustnych na krajowych konferencjach nt NzJ, f) zaburzenia trawienia - praca
pogladowa (Pol Merkur Lekarski. 2020), g) zaparcie stolca u dzieci — badania roli
enterohormondéw w etiopatogenezie choroby zaparciowej — praca oryginalna w J Pediatr
Gastroenterol Nutr. 2021, h) alergia na niesteroidowe leki przeciwzapalne u dzieci —

publikacja w Pharmaceuticals 2023.

Efektem pracy potwierdzajgcym aktywny i istotny udziat Habilitantki w realizacji
podanych powyzej zagadnier sa publikacje, liczne doniesienia zjazdowe, prezentowane
podczas krajowych i miedzynarodowych konferencji. Waine jest podkreélenie, ze wiele z
nich zostato uhonorowanych nagrodami: najlepsza praca 49 Zjazd ESPGHAN, Ateny 2016r.,
I nagroda — poster XXXIIl Zjazd PTP, Wroctaw, 2015r., | nagroda poster tédz, 2015r.
Habilitantka jest finalistkg konkursu Supertalenty w Medycynie w 2017r., nominowana byta

do nagrody ,Annual Jean Rey Prize” — ESPGHAN, Kopenhaga 2020r., jednak kongres nie



odbyt sie z powodu pandemii, nagroda Il st. Dyrektora ICZMP 2022r. za wybitne osiagniecie

naukowe {cykl publikacii pt.: ,Rola czynnikow endogennych i egzogennych w dojrzewaniu

spotecznym i gospodarczym brafa udziat w latach 2014-2015 w planowaniu zadan
badawczych pt ,Zastosowanie innowacyjnej zywnosci funkcjonalnej z implementacja alfa-
ketoglutaranu {AKG) w prewencji starzenia sig | utrzymaniu dobrostanu ludzi starszych”

(nie otrzymat finansowania z NCBiR).

Whniosek koricowy

Po przeanalizowaniu udostepnionej dokumentacji dotyczacej dorobku naukowego,
zawodowego, dydaktycznego i organizacyjnego stwierdzam, ze Dr n.med. Anna Socha-
Banasiak spetnia wymagania stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne, okreslone w ,Ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca
2018r.” (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z péiniejszymi zmianami). Posiada tytut doktora nauk
medycznych, jest autorem cyklu powigzanych tematycznie artykutéw naukowych
opublikowanych w renomowanych czasopismach naukowych, stanowigcy znaczny wktad w
rozwdj dyscypliny nauki medyczne. Posiada wartosciowy dorobek naukowy mieszczacy sie
gtownie w nurcie wspéiczesnych badan nad patogenezg i oddziatywaniem odzywiania,
mikrobioty na stan dzieci, patogenezy nieswoistych chordb zapalnych jelit u dzieci i innych
choréb, wykazata sie istotng aktywnoscia naukowq realizowang w ramach uczelni i
zespofach badawczych krajowych i miedzynarodowych. Osiggnigcia naukowe Habilitantki
posiadaja zaréwno walory poznawcze, jak i praktyczne, a planowane dalsze badania, jesli
beda kontynuowaniem dotychczasowej aktywnosci naukowej, moga stac sie istotne w

poznawaniu patogenezy i mozliwosci leczenia wielu chorob wieku dziecigcego.

W zwiazku z powyiszym przedktadam Panu Przewodniczacemu Rady Naukowej Instytutu
,Centrum Zdrowia Matki Polki” w todzi wniosek o nadanie Dr n. med. Annie Socha-

Banasiak stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i

mmeile m mdumcaiicn v Armrmnnlinia manlsd maadusarna



