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Uniwersytetu Medycznego w todzi

Recenzja rozprawy doktorskiej
mgr Matgorzaty Kluch pt. ,,Ocena spozycia witaminy K1, K2 w diecie u pacjentow po
przeszczepieniu nerki”, wykonanej pod kierunkiem dr hab. n. med. prof. CZMP Piotra
Grzelaka.

W Polsce rosnie liczba oséb po przeszczepie nerek bedgcych w grupie zwiekszonego
ryzyka powiktan ze strony réznych uktadéw i narzadéw. Najgrozniejsze sa powiktania ze
strony uktadu  sercowo-naczyniowego. Nalezy pamieta¢, ze farmakoterapia
potransplantacyjna moze przyczyni¢ sie do zaostrzenia wielu istniejgcych juz procesow
chorobowych lub je wyindukowaé. U chorych dochodzi do zaburzen mineralizacji kosci,
zaburzen metabolicznych, infekcji oraz czesciej wystepuja choroby nowotworowe. Witamina
K poza powszechnie znang funkcjg aktywacji czynnikéw krzepniecia, odgrywa istotng role
metabolizmie tkanki kostnej oraz wykazuje znaczaca role naczynio-protekcyjng, szczegodlnie
w odniesieniu do poprawy elastycznosci naczyn wienncowych. W ostatnich latach obserwuje
sie znaczny wzrost badar nad udziatem witaminy K w hamowaniu postepujacych procesow
degeneracyjnych w obrebie uktadu naczyniowego i kostnego. Dotychczas na swiecie
przeprowadzono niewiele badan u pacjentéw po przeszczepie nerek. Przedstawiona mi do
recenzji praca jest pierwszym w Polce badaniem oceniajgcym spozycie witaminy K u
pacjentéw po przeszczepie nerek. .

Rozprawa ma uktad typowy dla prac doktorskich. Napisana jest poprawnym i tatwym
w odbiorze jezykiem. Liczy 121 stron tekstu, zilustrowanego 20 rycinami oraz 11 tabelami.
Podzielona jest na 10 rozdziatéw, na ktére sktada sie wprowadzenie oparte o przeglad
literatury, cele pracy, charakterystyka grupy badanej i stosowanych metod badawczych,
prezentacja wynikow, dyskusja oraz wnioski. Cato$¢ rozprawy uzupetniajg streszczenia pracy

w jezyku polskim i angielskim oraz lista 263 pozycji piSmiennictwa. Doktorantka wykazata sie



szerokim doborem literatury obejmujgcym zaréwno prace anglojezyczne, jak i rodzime.
Wiekszo$¢ prac pochodzi z ostatnich kilku lat.

W bardzo obszernym, liczagcym 32 strony wstepie Kandydatka na podstawie
przegladu literatury w pierwszej czesci przedstawita budowe, rodzaje, metabolizm oraz
funkcje witaminy K w organizmie cztowieka. Szczegéfowo omowita Zrédta pokarmowe
witaminy K, normy zapotrzebowania, a nastgepnie problem niedoboru tej witaminy.
Podrozdziat dotyczacy diagnostyki niedoboréw witaminy K jest napisany troche niespgjnie.
Doktorantka zaczyna go od opisania technik obrazowych oceny zwapnien Sciany naczyn bez
odniesienia, jak wyniki tych badan sg interpretowane w celu okreslenie niedoboru witaminy
K. W opisie badan laboratoryjnych jedynie wspomniany jest pomiar stgzenia witaminy K1 w
surowicy, ale nie ma informacji o mozliwosciach oznaczenia stezenia bardziej stabilnej formy
witaminy K2 w osoczu krwi np. metodg HPLC.

Sposdb przedstawienia zagadnienn omawianych we wstgpie do pracy Swiadczy o
rzetelnym przygotowaniu Kandydatki do podjecia i prowadzenia pracy badawczej oraz o
znajomosci podjetej tematyki.

W drugiej czesci pracy Autorka przedstawita gtéwny cel badania, ktérym byta ocena
spozycia witaminy K1 i K2 w diecie u pacjentéw po przeszczepieniu nerki z uwzglednieniem
menachinondw-n witaminy K2, oraz cele szczegétowe zwigzane ze wspétwystepowanie
choréb dodatkowych i stosowanych lekéw. Doktorantka dobrze uzasadnita wybor
przedmiotu badan okreslajgc hipoteze ogéIng i hipotezy szczegétowe.

Mgr Kluch przeprowadzita badania w licznej grupie 151 pacjentéw po przeszczepie
nerki, wykonanym co najmniej 12 miesiecy wcze$niej. Badania przeprowadzono w Klinice
Choréb Wewnetrznych i Nefrologii Transplantacyjnej Uniwersytetu Medycznego w todzi i w
Poradni Nefrologicznej i Transplantacyjnej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 1 im.
Norberta Barlickiego w todzi w 2018 roku.

W kolejnym podrozdziale Doktorantka przedstawita metodyke badar poswiecajac
szczegblng uwage autorskiej ankiecie oceny spozycia witamin K1 i K2 w diecie, zawierajacg
dzienniczek spozycia zywnos$ci wtasnej konstrukcji. W tym rozdziale dobrze bytoby
wyodrebni¢ opis metod statystycznych.

Rozdziat po$wiecony wynikom Autorka rozpoczyna od przedstawienia charakterystyki
grupy badanej i wynikdéw wykonanych badan, opisujgc czynnos¢ nerek, czas od przeszczepu i

wystepowanie choréb dodatkowych. Doktorantka w kolejnym podrozdziale szczegétowo



przedstawia ocene spozycia witaminy K odnoszac sie do zakresdw referencyjnych, choréb
wspotwystepujacych, stosowanej farmakoterapii, w tym immunosporesyjnej. Warto moze by
byto zmienié tytut podrozdziatu z ,Ocena spozycia witaminy K w grupach stosujgcych
réznorakie terapie” na ,Ocena spozycia witaminy K w zaleznosci od stosowane;j
farmakoterapii”. Biorgc pod uwage, ze ankieta dietetyczna dotyczyta ostatnich 3 dni przed jej
przeprowadzeniem, a badania laboratoryjne uwzgledniane w analizie byty wykonane w
przeciggu 3 miesiecy przed badaniem nalezy pamietac, ze moze to mie¢ pewien wptyw na
wyniki badan. Biorgc pod uwage, ze w gospodarce mineralnej kosci istotne znaczenie bierze
witamina D, brakuje mi informacji o jej suplementacji czy stezeniu u badanych pacjentow.

Wyniki badan sg przedstawiane na dobrze przygotowanych tabelach i rycinach
utatwiajgcych czytajgcemu interpretacje wynikéw. Czasami jednakze brakuje na nich podania
jednostek parametru przedstawianego (np. BMI) oraz legend skrétéw (np. t, n)

W dyskusji Doktorantka szeroko oméwita wyniki badan wtasnych odnoszac sig¢ do
wynikow uzyskanych przez innych badaczy. Analiza jest przeprowadzona jest prawidtowo z
uwzglednieniem wspdtczesnego pismiennictwa. Autorka starata sie wyjasni¢ uzyskane
wyniki, wykazujgc sie umiejetnoscig precyzowania spostrzezen i wnioskow wynikajgcych z
przeprowadzonych badan.

Doktorantka nie ustrzegta sie od pewnych btedéw jezykowych i nomenklaturowych.
Nie uzywa sie terminu ,cukrzyk” a osoba/pacjent z cukrzycg, termin ,rak” stosowany przez
Doktorantke zamiennie z ,,chorobg nowotworowa” nie jest rownowazny. W jezyku polskim
utamki dziesietne przedstawia sie jako liczby po przecinku, nie po kropce jak w jezyku
angielskim. Nalezatoby przyjaé w catej pracy jednakowq forme przedstawieni wartosci p (w
ocenie istotnosci statystycznej) — takg samg liczbe miejsc po przecinku.

Prace koriczg wnioski bedgce raczej podsumowaniem wynikdw przeprowadzonych
badan. Autorka wykazata niedobory witaminy K w diecie, szczegdlnie witaminy K2. Nalezatby
poprawi¢ wniosek ,Wykazano wyisze spozycie witaminy K2 zalezne od masy ciafa i wzrostu
wyrazonych jako wspoétczynnik BMI” na Wykazano dodatnig korelacje pomigdzy spozyciem
witaminy K a BMI.

Brakuje mi wnioskéw dotyczacych moze pewnych zalecen dotyczgcych modyfikacji
diety w celu unikniecia lub zmniejszenia niedoboru witaminy K u pacjentéw po przeszczepie

nerek.



Podsumowujgc zaprezentowana przez Doktorantke znajomos$¢ tematu warsztatu
badawczego, rzetelno$é¢ i wnikliwo$¢ opracowania materiatu, oraz prawidtowa analiza
uzyskanych danych $wiadczg o umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania problemow
naukowych. Przedstawione uwagi, w niczym nie wptywajg na pozytywna ogolng oceng
rozprawy.

W mojej opinii jako recenzenta, omawiana praca spetnia warunki okreslone w
Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyiszego z dnia 19 stycznia 2018 r. w
sprawie szczegdtowego trybu i warunkéw przeprowadzania czynnosci w przewodzie
doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu
profesora. Na tej podstawie mam przyjemnos¢ przedtoiy¢ Radzie Naukowej Instytutu
,Centrum Zdrowia Matki Polki” w todzi wniosek o przyjecie rozprawy mgr Matgorzaty
Kluch pt. ,,Ocena spozycia witaminy K1, K2 w diecie u pacjentéw po przeszczepieniu nerki”

i dopuszczenie Kandydatki do kolejnych etapow przewodu doktorskiego.
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