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Recenzja dorobku dr. n. med. Michata Spychalskiego
w postepowaniu o nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki medyczne

Oceny dorobku doktora nauk medycznych Michata Spychalskiego w postepowaniu
o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne dokonatem na podstawie dostarczonych
mi nastepujgcych materiatow: autoreferatu z zatgcznikami, wykazu opublikowanych
przez Habilitanta prac naukowych wraz z analizg bibliometryczng wykonang przez Dziat
Informacji Naukowej Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki, kopii publikaciji stanowigcych
wskazane przez Habilitanta osiggniecie naukowe wraz z o$wiadczeniami wspotautorow
dotyczacymi wkiadu w publikacje naukowe bedgce podstawg ubiegania si¢ o nadanie
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w
dyscyplinie nauki medyczne oraz kopii dokumentéw pos$wiadczajgcych wybrane
osiggniecia, wyréznienia i nagrody. :

Informacje o powotaniu mnie przez Rade Doskonato$ci Naukowej w skiad Komisji
Habilitacyjnej jako recenzenta w postepowaniu o nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
medyczne doktora nauk medycznych Michala Spychalskiego wraz z dokumentacjg
otrzymatem od Przewodniczgcego Rady Naukowej Instytutu Centrum Zdrowia Matki
Polki Prof. Andrzeja Lewirniskiego w dniu 23.05.2022.

Ocena zostata dokonana na podstawie art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku
,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” (Dz. U. 2020 poz 85).
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Podstawowe dane dotyczace Kandydata:

Doktor nauk medycznych Michat Spychalski ukoriczyt studia medyczne na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w todzi w roku 2005 z wynikiem bardzo
dobrym. Juz od 3 roku studiow wykazywat nadzwyczajne zainteresowanie chirurgig co
wyrazalo sie poprzez indywidualny tok studiéw realizowany pod kierunkiem prof.
Arkadiusza Jeziorskiego w Klinice Chirurgii Onkologicznej. Prawdopodobnie dato to
doskonate podwaliny pod bltyskotliwg kariere Chirurga-Naukowca. Owocem tych
miodziericzych zainteresowan byt réwniez stopieri doktora nauk medycznych uzyskany
w Wydziale Wojskowo-Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w todzi 4.10.2011 pod
kierunkiem prof. Adama Dzikiego, na podstawie dysertaciji ,Rola cyklooksygenazy 2 w
patogenezie raka jelita grubego”. Rowniez pod kierunkiem prof. Dzikiego, wiosng 2013
roku Habilitant uzyskat tytut zawodowy specjalisty chirurgii ogolne;j.

Kariera zawodowa Kandydata rozpoczetla sig od odbycia stazu podyplomowego w
Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym im. M. Kopernika w todzi. Nastgpnie zostat
asystentem w Klinice Chirurgii Ogolnej i Kolorektalnej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.
Na tym stanowisku pracowat do roku 2015, kiedy zostat kierownikiem zaktadu endoskopii
zabiegowej i bariatrycznej Szpitala Specjalistycznego w Brzezinach, bedac jednoczesnie
czlonkiem Zespotu Chirurgicznego oddziatu chirurgii ogéinej i onkologicznej.

Z obowigzku natozonego przez Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki jestem
zobligowany stwierdzi¢, ze oceniane dokumenty nie zawierajg informaciji czy Kandydat
ubiegat sie wczesniej o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Ocena osiggniecia naukowego R

Habilitant przedstawit jako osiagniecie naukowe bedgce podstawg do ubiegania
sie 0 stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy cykl
powigzanych tematycznie publikacji pod tytulem ,Rola endoskopowej dyssekcji
podsluzowkowej w leczeniu nowotwordw jelita grubego”. Obejmuje on 6 publikaciji, w
ktérych w kazdej dr Michat Spychalski jest pierwszym autorem. Wszystkie prace sg
pracami oryginalnymi spdjnie obejmujgcymi tematyke endoskopowej dyssekcji
podsluzéwkowej w leczeniu nowotwordw jelita grubego. Sumaryczny wspotczynnik
oddzialywania (Impact Factor) cylku wynosi 12,259 a punktacja MNiISW wynosi 325

punktow.



W skiad cyklu wchodzg nastepujgce publikacje:

1.

Spychalski M., Dziki A. Safe and efficient colorectal endoscopic submucosal
dissection in European settings: is successful implementation of the procedure
possible? Dig Endosc. 2015; 27(3): 368-73. IF - 2.715, MNiSW — 25 pkt.

Spychalski M., Skulimowski A., Dziki A., Saito Y. Colorectal endoscopic submucosal
dissection (ESD) in the West - when can satisfactory results be obtained? A single-
operator learning curve analysis. Scand J Gastroenterol. 2017; 52(12): 1442-1452.
IF - 2.629, MNiSW - 20 pkt.

Spychalski M., Skulimowski A., Nishimura M., Dziki A. Comparison of Endoscopic
Submucosal Dissection for Primary and Recurrent Colorectal Lesions: A Single-
Center European Study. J Laparoendosc Adv Surg Tech A. 2019; 29(3): 366-373.
IF - 1.878, MNiSW - 40 pkt.

Spychalski M., Wiodarczyk M., Wiodarczyk J., Dgbrowski |., Bednarski P., Dziki A.
Endoscopic submucosal dissection for rectal neoplastic lesions: experience from a
European center. Archives of Medical Science. 2021. doi:10.5114/aoms/144292.
IF - 3.318, MNiSW - 100 pkt.

Spychalski M., Wilodarczyk M., Winter K., Wiodarczyk J., Dabrowski I., Dziki A.
Outcomes of 601 Colorectal Endoscopic Submucosal Dissections in a Single
Western Center: Is Right Colon Location Still a Major Concern? Surg Laparosc
Endosc Percutan Tech. 2021; 31(5): 578-583. IF - 1.719, MNiSW - 40 pkt.
Spychalski M., Wiodarczyk M., Winter K., Wiodarczyk J., Dgbrowski |., Dziki A.
Volume of surgical interventions for benign colorectal tumors - an analysis of 3510
surgical and endoscopic resections in the single colorectal center in Poland. Pol
Przegl Chir. 2021; 93 (6): 11-19, MNiSW 100 pkt.

Powyzsze prace stanowg spojny cykl dotyczgcy endoskopowej dyssekcii

podsluzéwkowej w leczeniu nowotworéw jelita grubego i stanowig swoiste kompendium

wiedzy na temat tego sposobu leczenia. Jednoczesnie, zwracajgc uwage na chronologie

prac mozna doskonale przesledzi¢ rozw6j osrodka prowadzonego prze Habilitanta co

moze by¢ wzorem dla innych Zespotow.

W pierwszej pracy Autorzy udowadniajg skutecznos¢ i bezpieczenstwo nowej jak

na owe czasy metody, opisujgc grupe 70 pierwszych dyssekcji podsluzowkowych w
odbytnicy, uzyskujgc wyniki poréwnywalne z najlepszymi osrodkami Azjatyckimi i

znacznie lepsze od przecietnych wynikdw Europejskich.

.



Druga praca szczegolowo omawia problematyke krzywej uczenia w tej trudnej
technice chirurgicznej. Autorzy podzielili swoje dos$wiadczenia na 6 kolejnych grup
zabiegéw po 38 kazda. Odsetek powodzenia operacji zwigkszat si¢ z kazdg grupg
pomimo wykonywania zabiegdéw w coraz trudniejszych technicznie lokalizacjach.

Trzecia praca dotyczyta bardzo istotnego problemu leczenia zmian nawrotowych
w jelicie grubym. | w tym przypadku wyniki Autoréw byly bardzo dobre chociaz oczywiscie
gorsze niz w przypadku leczenia zmian pierwotnych.

Czwarta praca oceniata skuteczno$¢ techniki dyssekcji podsluzéwkowych w
leczeniu gruczolakéw oraz rakow T1 odbytnicy. Jest to bardzo istotny problem kliniczny
w $wietle dotychczas stosowanych technik chirurgicznych, po ktorych stopien inwalidztwa
i spadek komfortu zycia chorych ze stomig byt znaczgcy. Autorzy przeanalizowali grupe
320 przypadkéw leczonych endoskopowo w latach 2016-2020 i uzyskali dobry wynik w
okolo 90%. Przeanalizowali rowniez czynniki ryzyka nieskutecznosci leczenia co ma
wazne implikacje praktyczne.

W pigtej pracy Autorzy przedstawili doskonate wyniki leczenia w swoim osrodku u
601 chorych po zakonczeniu krzywej uczenia. Materiat ten jest najwigkszy sposrod
wszystkich publikacji z krajow zachodnich. Autorzy przeanalizowali trudnosci zalezne od
lokalizacji zmian i zaproponowali ograniczenie jej wykonywania w poprzecznicy i katnicy
jedynie do osrodkow eksperckich. Zdaniem autora recenzji takie podejscie do leczenia
najtrudniejszych zmian i tworzenie ,centréw doskonato$ci® jest stuszne i powinno
obowigzywac¢ w kazdej dziedzinie zabiegowej.

W ostatniej pracy cyklu Autorzy analizujg catkowite do$wiadczenie Osrodka
dotyczgce 3510 procedur resekcyjno-endoskopowych i chirurgicznych w obrebie jelita
grubego. To bardzo wazne poréwnanie leczenia matoiwazyjnego z klasyczng chirurgig
stanowigce prawdziwe dopelnienie cykllf . na'ijkowego. Wyniki pracy wskazujg
jednoznacznie na zalety endoskopowej mukozektomii w wybranych wskazaniach
klinicznych w referencyjnym osrodku kolorektalnym.

Na zakonczenie nalezy podkresli¢, ze Habilitant w autoreferacie krytycznie
podchodzi do uzyskanych w swoich pracach wynikéw, co $wiadczy o jego dojrzatosSci
naukowej. Podsumowuijgc te czes$¢ oceny stwierdzam, ze autorski dorobek naukowy
stanowigcy recenzowane osiggniecie naukowe zrealizowane po uzyskaniu stopnia
doktora nauk medycznych stanowi zwarty cykl $cisle powigzanych ze sobg tematycznie
publikaciji i w mojej opinii wnosi znaczacy wkiad Autora w rozwdj dyscypliny naukowej

tym samym spelniajac warunki zawarte w Ustawie oraz w wytycznych Rady Doskonatosci
Naukowej do nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego.
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Ocena pozostatego dorobku naukowego

Poza cyklem prac stanowigcym osiggniecie habilitacyjne w dorobku naukowym
dr. Spychalskiego znajdziemy 5 publikacji w czasopismach z listy Journal Citation
Reports (JCR) oraz 5 publikacji w czasopismach naukowych bez Impact Factor.

Wedlug analizy przeprowadzonej przez Dziat Informacji Naukowej Instytutu
Centrum Zdrowia Matki Polki, sumaryczny IF Kandydata wynosi 45,103 a punktacja
MNISW 1287 punktéw (wylaczajgc jedng publikacje z badania wieloosrodkowego
IF=38,164 i MNiSW=1087). Indeks Hirsha wynosi 6 wg bazy Scopus oraz 5 wg bazy Web
of Science. Liczba cytowani (bez autocytowan) to 93 wg bazy Scopus i 74 wg bazy Web
of Science. Niestety Dziat Informacji Naukowej Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki nie
podaje typowej informacji, z ktérego dnia pochodzg te dane.

Nalezy podkresli¢, ze dorobek naukowy Habilitanta znaczgco powigkszyt sie po
uzyskaniu doktoratu — IF z 2,059 do 45,103 a MNiSW z 21 do 1287 punkiow i nalezy
uznaé, ze jest znaczgcy w Swietle ustawowych wymogow.

Biorgc pod uwage powyzsze wskazniki pewne zdziwienie moze budzi¢ niewielka
liczba streszczen zjazdowych (13). Z pewnoscig wynika to ze (zbytniej) skromnosci
Kandydata i bedzie wymagato poprawy. Natomiast bardzo waznym osiggnigciem jest
autorstwo 3 rozdzialdow w podrecznikach, a nadzwyczaj wazng informacjg dotyczgca
dorobku naukowego jest fakt, Ze sposréd wszystkich 16 opublikowanych prac
oryginalnych az w 10 Habilitant jest pierwszym/ostatnim autorem. Swiadczy to o duzej
samodzielnosci oraz umiejetnosci kierowania niezaleznym Zespotem naukowym.

Na zakonczenie tej czesci recenzji nalezy wspomnie¢ o wspoétautorstwie dwadch
zakoriczonych grantéw, w jednym z nich, finansowanym przez KBN Kandydat byt
gtéwnym badaczem. Jest rowniez czlonkiem dwach Towarzystw Naukowych oraz odbyt
6 stazy zagranicznych, ktore zaowocowaly publikacjami oraz wprowadzeniem w Polsce

nowoczesnych metod leczniczych.

Ocena dziatalnosci dydaktycznej

Doktor nauk medycznych Michat Spychalski od poczatku swojej dziatalnosci
zawodowej prowadzit dziatalno$¢ dydaktyczng — poczatkowo, w okresie studiow
doktoranckich dla studentow Wydzialu Wojskowo-Lekarskiego a nastepnie, juz po
objeciu kierownictwa zaktadu endoskopii zabiegowej i bariatrycznej Szpitala
Specjalistycznego w Brzezinach rozpoczat organizacje szkolenn z podsluzéwkowe;

dyssekcji w miejscu pracy jak réwniez w innych szpitalach. Ta cze$¢ dziatalnosci
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Habilitanta, jakkolwiek spelniajgca ustawowe warunki, pozostawia pewien niedosyt —
brakuje typowych w Polskich warunkach dziatalnosci dotyczgcej kierowania specijalizacjg
czy promotorstwa prac magisterskich bgdz promotorstwa pomocniczego doktoratu — z

pewnoscig ta czesé bedzie wymagata uzupetnienia przed uzyskaniem tytutu profesora.

Ocena dziatalnosci organizacyjnej

Doktor nauk medycznych Michat Spychalski jest kierownikiem zakiadu endoskopii
zabiegowej i bariatrycznej szpitala specjalistycznego w Brzezinach. Dzigki jego
determinacji i zapale do statego podnoszenia kwalifikacji swoich i podlegtego Mu
personelu stworzyt O$rodek leczacy chorych na $wiatowym poziomie, bedacy nie tylko
doskonalym centrum leczenia ale roéwniez nauki najnowoczesniejszych technik
endoskopowych. Jest organizatorem licznych kurséw. Przystowiowg ,wisienkg na torcie”
dziatalnosci organizacyjnej jest uzyskanie finansowania NFZ na wykonywane przez

Niego nowoczesne procedury onkologiczne.

Podsumowanie recenzji

Dorobek naukowy doktora nauk medycznych Michata Spychalskiego jest
warto$ciowy poznawczo i $wiadczy o dojrzato$ci naukowej Kandydata. Osiggnigcie
naukowe pod tytutem ,Rola endoskopowej dyssekcji podsluzowkowej w leczeniu
nowotworow jelita grubego” oraz osiggnigcia dydakityczne, organizacyjne i
popularyzujgce nauke spetniajg wymogi okreslone w art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 201 8
roku ,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” (Dz. U. 2020 poz 85).

Na tej podstawie z pelnym przekonaniem przedkladam Wysokiej Komisji
Habilitacyjnej niniejszg POZYTYWNA, recenzje dorobku habilitacyjnego, jednoczesnie
oéwiadczajgc o braku konfliktu interesow ‘Jidraz/ bezstronno$ci opinii zawartych w

sporzgdzonej recenzji.

prof. dr hab. n. med. in. o zdr
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