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Ocena dorobku naukowego, osiggnieé dydaktycznych i organizacyjnych
W oparciu o przestany autoreferat poszerzony o wykaz literatury
dr n.med. Michala Spychalskiego
W zwigzku ze wszcz¢ciem postepowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

Dr n. med. Michat Spychalski jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi. W roku 2005 ukonczyl studia i otrzymat tytut zawodowy lekarza. W
latach 2007-2011 byt stuchaczem Studiéw Doktoranckich w Uniwersytecie Medycznym w
Lodzi. W roku 2011 uzyskat tytut doktora nauk medycznych w zakresie medycyny w oparciu
0 rozpraw¢ doktorska: ., Rola cyklooksygenazy-2 w patogenezie raka jelita grubego”.
Promotorem rozprawy doktorskiej byt Profesor dr hab. n. med. Adam Dziki.

Dwa lata pézniej, w roku 2013 dr n. med. Michat Spychalski ukoficzyt szkolenie i
uzyskat tytut specjalisty w zakresie chirurgii ogodlne;j.

Od roku 2007 dr n. med. Michat Spychalski byt zatrudniony na stanowisku asystenta
w Klinice Chirurgii Ogélnej i Kolorektalnej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Od roku
2015 miejscem pracy Pana Doktora jest Szpital Specjalistyczny w Brzezinach, gdzie jest
zatrudniony na stanowisku kierownika Zakladu Endoskopii Zabiegowej oraz pracuje w
zespole chirurgicznym Oddziatu Chirurgii Ogolnej i Onkologiczne;.

Dr n. med. Michal Spychalski w trakcie ksztatcenia zawodowego uczestniczyt w
licznych stazach i szkoleniach, zdobywajac umiejetnodei z zakresu chirurgii endoskopowe;j i
nowoczesnych technik leczenia endoskopowego choréb nowotworowych przewodu
pokarmowego, ktore stanowig gtéwna dziedzing jego zainteresowan. Pod nadzorem
specjalistéw z renomowanych osrodkéw endoskopowych w Japonii, opanowat technike

endoskopowej dyssekcji podsluzéwkowej (ESD), co pozwolito na zmiane kwalifikacji do



leczenia chirurgicznego chorob nowotworowych jelita grubego w osrodku, w ktérym pracuje
i opracowanie nowych standardow leczenia.

Dr n. med. Michal Spychalski jest organizatorem licznych szkolen i autorskich
projektéw, majacych na celu poszerzenie i popularyzowanie wiedzy na temat nowoczesnych
metod endoskopowego leczenia chordb nowotworowych przewodu pokarmowego, a takze
poprawe wynikow leczenia poprzez zmiang kwalifikacji do chirurgicznych zabiegow
resekcyjnych i podniesienie roli resekcji endoskopowych, charakteryzujacych sie¢ mniejszg
inwazyjnoscig, mniejszym ryzykiem powiktan w przebiegu pooperacyjnym oraz lepsza

jakoscig zycia w tej grupie pacjentow.

I. Dorobek naukowy

Dr n. med. Michat Spychalski ma istotny dorobek naukowy z taczng punktacjg IF
wynoszaca 45,103, a MNiSW- 1287. Warta podkreslenia jest ilos¢ cytowan— 103 oraz indeks
Hirscha — 6.

Dr n. med. Michat Spychalski jest autorem wielu prac z zakresu chirurgii kolorektalnej
i endoskopowej, jednak za najwazniejszy w jego dorobku naukowym i stanowigcy podstawe
do wnioskowania o nadanie Mu stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych, jest cykl szesciu publikacji poswiecony endoskopowej  dyssekcji
podsluzowkowej (ESD) i implementacji tej nowatorskiej metody resekcji nowotwordw jelita
grubego w Polsce.

Pierwsza z cyklu prac (Safe and efficient colorectal endoscopic submucosal dissection
in European seitings: Is successful implementation of the procedure possible?, Digestive
Endoscopy, 2014) ocenia skuteczno$¢ i bezpieczenstwo metody ESD na podstawie analizy
pierwszych 70 zabiegéw wykonanych samodzielnie przez dr n. med. Michata Spychalskiego.
Pierwsze doniesienia o skuteczno$ci ESD pochodzace z o$rodkéw europejskich byly
niesatysfakcjonujgce z odsetkiem resekcji RO wynoszacym ponizej 70% oraz ryzykiem
perforacji jelita grubego 20% i znacznie odbiegaly od wynikow prezentowanych przez
autorow z Japonii i Korei. W analizowanej przez dr n. med. Michata Spychalskiego grupie 70
pierwszych przypadkéw poziom resekcji en block wynidst 85% ( po pierwszych 50
zabiegach) a odsetek perforacji byt bardzo niski — 5,7%. Potwierdzito to skuteczno$é metody i
stanowilo podstawe do dalszej analizy.

W kolejnej publikacji (Colorectal endoscopic submucosal dissection in the West —
when can satisfactory results be obtained? A single-operator learning curve analysis,

Scandinavian Journal of Gastroenterology, 2017) dr n. med. Michal Spychalski przedstawit
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algorytm kwalifikacji do ESD w zaleznodci od doswiadczenia operatora i przeanalizowat
etapy wiasnej krzywej uczenia na podstawie wykonanych samodzielnie 228 zabiegéw. Warto
zauwazy¢, ze po wykonaniu 200 zabiegow odsetek powiklan w postaci perforacji spadt
ponizej 5% , a odsetek resekcji RO wynidst powyzej 80% nawet w przypadku zmian
technicznie trudnych do resekcji, o $rednicy przekraczajgcej 5 cm.

Podobne bardzo dobre wyniki endoskopowej dyssekcji podsluzowkowej dr n. med.
Michat Spychalski przedstawit w pracy analizujacej 601pacjentéw operowanych tg metodg po
zakonczonej krzywej uczenia (Outcomes of 601 colorectal endoscopic submucosal dissections
in a single western center — is right colon still a major concern?, Surg. Laparosc. Endosc.
Percutan. Tech., 2021). Jest to najwigksza seria przypadkow opublikowana przez osrodek
europejski.

W kolejnej z cyklu pracy (Endoscopic submucosal dissection Jor rectal neoplastic
lesions: experience from a European center, Archives of Medical Science, 2021) dr n. med.
Michat Spychalski ocenit wyniki ESD w leczeniu nowotworéw odbytnicy na podstawie 320
przypadkéw zmian o charakterze gruczolakéw i rakéw T1 operowanych w osrodku w
Brzezinach w latach 2016-2020. Odsetek radykalnej resekcji wyniost 89,4% a procedura ESD
byla zabiegiem leczacym w 86%. Ma to niezmiernie istotne znaczenie w standaryzacji
kwalifikacji do leczenia oszczedzajacego w przypadku gruczolakéw i wczesnych rakow
(T1sm1) odbytnicy.

Najbardziej imponujace wyniki dr n. med. Michat Spychalski zaprezentowal w pracy
analizujacej 3510 przypadkéw resekcji endoskopowych i chirurgicznych w obrebie jelita
grubego wykonanych w Szpitalu w Brzezinach w latach 2015-2019 (Volume of surgical
interventions for benign colorectal tumors — an analysis of 3510 surgical and endoscopic
resections in a single colorectal center in Poland. Pol. Przegl. Chir., 2021). Dr n. med.
Michat Spychalski prezentujac wyniki podkreslit, ze wraz z wprowadzeniem ESD do
rutynowej praktyki w Szpitalu w Brzezinach, pacjenci nie sg kwalifikowani do leczenia
chirurgicznego bez potwierdzenia histopatologicznego raka w biopsji przedoperacyjnej i
konsultacji zespotu endoskopowego, pod katem mozliwosci resekcji endoskopowe;.
Pozwolito to ograniczy¢ procent resekcji chirurgicznych z powodu zmian tagodnych do 0,8%,
a co za tym idzie zminimalizowa¢ ryzyko powiklan czgsto znacznie obnizajgcych jakosé
zycia pacjentéw po operacjach chirurgicznych.

Uwazam, ze dorobek naukowy dr n. med. Michata Spychalskiego jest imponujacy i
pragne mocno podkresli¢ jego pionierski charakter. Niewielu specjalistow w Polsce moze

poszezyci¢ si¢ wszechstronng wiedzg, umiejetnosciami i przetomowymi dokonaniami w
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zakresie chirurgii endoskopowej, a w szczegolnosei trudnej i wymagajacej duzej praktyki
klinicznej techniki ESD. Uwazam, ze poparta duzym materiatem klinicznym praca dr n. med.
Michata Spychalskiego zmienita koncepcje leczenia pacjentéw z chorobami nowotworowymi
jelita grubego i uczynita osrodek, w ktérym pracuje jednym z czolowych w kompleksowym i
minimalnie inwazyjnym leczeniu nowotworéw jelita grubego nie tylko w Polsce, ale w
Europie.

Na uwage zastuguje innowacyjno$¢ zagadnienia i duzy naktad samodzielnej pracy
wlozony w nauke, zdobycie umiejetnosei i przejscie krzywej uczenia w zakresie technik
chirurgii endoskopowej, a nastepnie rozw6j warsztatu pracy, krytyczna analiza i doskonalenie
jakosci, co wplyneto na zmiany w zakresie kwalifikacji i oceny stagingu przedoperacyjnego i
w konsekwencji doprowadzito do stworzenia w Polsce osrodka, w ktorym wyniki leczenia
endoskopowego nowotwordéw jelita grubego sa porownywalne z klinikami eksperckimi w
Japonii.

Jeszcze raz pragne podkreslic duzy wptyw jaki badania dr n. med. Michala
Spychalskiego mialy na poprawg wynikow leczenia oraz ksztaltowanie wytycznych w
zakresie kwalifikacji, leczenia i nadzoru endoskopowego pacjentow z nowotworami jelita

grubego, a wiec na codzienng praktyke chirurgiczna.

II. Pozostala dzialalnosé naukowa i badawcza

Podczas swojej drogi zawodowej dr n. med. Michat Spychalski odbyt kilkanascie
stazy, kurséw i szkolen w renomowanych osrodkach chirurgicznych i endoskopowych w
Niemczech, Holandii, Francji, Austrii 1 USA. Decydujacym 1 majagcym najwiekszy wplyw na
dalszy rozwoj zainteresowan naukowych dr n. med. Michata Spychalskiego miat staz
endoskopowy w Showa Digestive Disease Centre w Jokohamie w 2013r. Podczas pobytu dr
n. med. Michal Spychalski mial szans¢ zdobywaé¢ wiedz¢ 1 umieje¢tnosci pod nadzorem
najwybitniejszych specjalistéw z zakresu chirurgii endoskopowej, diagnostyki wczesnych
zmian nowotworowych jelita grubego, w tym techniki ESD. Staz w Japonii i doswiadczenia
tam zebrane stanowity podstawe do wdrozenia techniki endoskopowej dyssekeji
podsluzowkowej w Klinice Chirurgii Ogo6lnej 1 Kolorektalnej w t.odzi.

Dr n. med. Michat Spychalski jest koordynatorem wieloosrodkowego projektu
naukowego dotyczacego wynikéw endoskopowego leczenia raka inwazyjnego, zajmujacego

warstwe podsluzowa i realizuje go we wspdlpracy z kilkoma o$rodkami w Europie.



Uzupehieniem aktywnosci naukowej dr n. med. Michala Spychalskiego jest
cztonkostwo w towarzystwach naukowych: Towarzystwo Chirurgéw Polskich, Sekcja
Endoskopowa Towarzystwa Chirurgéw Polskich (jako cztonek zarzadu od 2018r.),
Europejskie Towarzystwo Chirurgii Endoskopowej. Jest autorem wielu wyktadow i prac
zwigzanych z tematykag ESD wygloszonych w  ramach konferencji i zjazdow
migdzynarodowych. W tym warte podkreslenia wystapienie podczas sesji  dotyczacej
endoskopowego leczenia nowotworow Jelita grubego w Kobe w 2014r. jako laureat Travel
Award oraz w Tokyo w 201 5r.

W niniejszej opinii nie sposob poming¢ funkcji cztonka Komitetu Redakeyjnego
czasopisma Scientific Reports, European Journal of Gastroenterology and Hepatology, BMC

Gastroenterology, Polskiego Przegladu Chirurgicznego.
ITI.  Osiagnigcia w zakresie ksztalcenia, dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Dr n. med. Michat Spychalski w ramach studiéw doktoranckich prowadzil zajecia
ze studentami wydziatu lekarskiego i pro gramu anglojezycznego. Jest autorem i
wspotautorem wielu sesji i webinaréw z zakresu chirurgii endoskopowe;.

Jako kierownik Zaktadu Endoskopii Szpitala w Brzezinach dr n. med. Michat
Spychalski od 2015r. prowadzi cykliczne kursy z zakresu nowoczesnych technik
endoskopowych, w tym ESD, co ma istotne znaczenie biorac pod uwage fakt matej liczby
specjalistow w tej dziedzinie w Europie. Jest pomystodawca i wspotorganizatorem
Migdzynarodowych Warsztatow ESD w Lodzi, w ktorym wzigto udzial 400 lekarzy z Polski i
Europy.

Doswiadczenie i unikatowe umiejetnosci w zakresie technik endoskopowych dr n.
med. Michat Spychalski wykorzystuje do popularyzowania wiedzy i ksztalcenia lekarzy
endoskopistow. Jest kierownikiem naukowym osrodka szkoleniowego w zakresie ESD pod
patronatem firmy Olympus oraz bierze aktywny udzial w projekcie szkoleniowym
doskonalenia techniki ESD dedykowanym lekarzom z Europy i Bliskiego Wschodu.

Pod kierownictwem Pana Doktora Zaklad Endoskopii w Brzezinach stat sie jedynym
W wojewodztwie todzkim akredytowanym osrodkiem Towarzystwa Chirurgéw Polskich w

zakresie szkolenia endoskopowego.

IV. Podsumowanie



Analiza dzialalnosci zawodowej i naukowej pozwala mi stwierdzi¢, ze dr n. med.
Michat Spychalski udowodnit, ze posiada wszechstronna wiedze i umiejgtnosci w zakresie
zaawansowanych technik endoskopowych w leczeniu choréb przewodu pokarmowego.
Wspottworzy i rozwija czotowy osrodek diagnostyki i leczenia endoskopowego nowotworow
przewodu pokarmowego z uwzglednieniem jelita grubego w Polsce. Samodzielnie opracowat
algorytm szkolenia w zakresie ESD i wykorzystuje go w popularyzowaniu tej metody
leczenia.

Cykl publikacji stanowigcy podstawe wniosku o nadanie dr n. med. Michatowi
Spychalskiemu stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych nie tylko
potwierdza wielkie zaangazowanie Pana Doktora w trudnej drodze samoksztalcenia i
osiggniecia mistrzostwa w zaawansowanych technikach chirurgii endoskopowej, ale takze
pozwala na zmiane dotychczasowej koncepcji kwalifikacji pacjentéw z niskim stopniem
zaawansowania raka jelita grubego do leczenia operacyjnego.

Biorge pod uwage nowatorski w skali kraju charakter metody i wysoki poziom
umiejetnoscei, jakimi moze si¢ pochwali¢ dr n. med. Michal Spychalski bez cienia watpliwosci
nalezy uznac¢, ze spelnia on warunki okreslone w art. 221 ust 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i1 nauce (Dz. U. z 2021r. poz. 478 zm.).

Caloksztalt i innowacyjny charakter dokonan naukowych, oraz kliniczno-badawczych
dr n. med. Michata Spychalskiego pozwala mi poprze¢ wniosek o nadanie Mu stopnia doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych.
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