iatymstoku
KLINIKA :iﬂ".ROﬂfﬁZOSi).‘l
I S

UNIWERSYTET MEDYCZNY
w Bial }

Biatystok, 12.04.2023 r.

Prof. dr hab. n med. Stawomir Wotczynski
Kierownik Kliniki Rozrodczosci i Endokrynologii Ginekologicznej
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Ocena dorobku naukowego i rozprawy habilitacyjnej
dr n med. Michata Krekory z Kliniki Potoznictwa i Ginekologii Instytutu
,Centrum Zdrowia Matki Polki” w Lodzi
i Kliniki Ginekologii i Potoznictwa — Il Katedra Ginekologii i Potoznictwa

Materiaty otrzymane do oceny obejmowaty:
1. Rozprawe habilitacyjng pt:,,Zastosowanie ultrasonografii oraz echokardiografii
ptodowej w nowoczesnej perinatologii”.
2. Autoreferat
3. Wykaz osiagnie¢ naukowo - badawczych
4. Informacje o wyksztatceniu, zatrudnieniu, stazach naukowych
5. Wykaz osiagnie¢ w dziatalnosci dydaktycznej i wspotpracy naukowe;.
Otrzymane przeze mnie materiaty zostaty przygotowane prawidtowo i wedtug moje;
oceny spetniajg wymogi formalne, okre$lone stosownymi przepisami ustaw o

stopniach i tytutach naukowych.

Sylwetka Habilitanta dr n med. Michata Krekory

Dr Michat Krekora ukonczyt Wydziat Lekarski Akademii Medycznej w t.odzi w
1993 r. i uzyskat dyplom lekarza medycyny. W 1997 r. uzyskat specjalizacje |
stopnia w dziedzinie potoznictwa i ginekologii pod kierunkiem prof. dr n. med. Jana
Wilczynskiego. W 1999 r. obronit rozprawe doktorska ,PrzydatnoS¢ oceny
morfometryczhej poptodu w diagnostyce potozniczej” w Wojskowej Akademii
Medycznej w todzi. Promotorem rozprawy byt prof. dr hab. n. med. Jan
Wilczyriski. W 2002 r. uzyskat specjalizacje Il stopnia w dziedzinie potoznictwa i
ginekologii. W 2020 r. uzyskat specjalizacje w dziedzinie perinatologii. W 2021 r.

|



odbyt studia podyplomowe ‘“Zarzadzanie w ochronie zdrowia” w Akademii
Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi.

Obecnie dr Michat Krekora pracuje w Klinice Potoznictwa i Ginekologii
Instytutu ,Centrum Zdrowia Matki Polki” w £odzi petnigc funkcje kierownika oraz jako
adiunkt w Klinice Ginekologii i Potoznictwa w |l Katedrze Ginekologii i Potoznictwa.
Habilitant odbyt kilkakrotnie staze naukowe na Oddziale 07-21.08.2009 r. Staz
naukowy na Oddziale Ginekologii i Potoznictwa - The Chaim Sheba Medical Center,

Tel Hashomer w Izraelu oraz staz naukowy w Beilinson Women's Hospital w Izraelu.

Ocena rozprawy habilitacyjnej:
,Zastosowanie ultrasonografii oraz echokardiografii ptodowej w nowoczesnej
perinatologii”.

Rozprawa habilitacyjna to zbior 6 publikaciji i ich oméwienie. Prace zostaty
opublikowane w recenzowanych czasopismach naukowych pozycjonowanych w
bazach: Pubmed, Journal Clinical Reports. Sumaryczny IF dla tych publikacji wynosi:
12.337 (KBN/ MNiSW — 353 pkt.).

Ultrasonografia w cigzy to dzi$ podstawowe narzedzie w ocenie rozwoju ptodu
i diagnostyce jego stanu. Najczesciej diagnostyka ta wykorzystuje rutynowe
schematy postepowania wystarczajace do oceny cigzy przebiegajacej fizjologicznie.
Prawdziwym wyzwaniem diagnostycznym i terapeutycznym sg sytuacje nietypowe,
zdarzajace sie rzadko, wymagajace duzej wiedzy, do$wiadczenia i umiejetnosci
analitycznego spojrzenia na problem. W krétkim wprowadzeniu do tematyki rozprawy
habilitacyjnej dr Michat Krekora podkresla, ze jednym z podstawowych celow badan
ultrasonograficznych, proponowanym kazdej ciezarnej, jest zminimalizowanie
wystapienia niekorzystnych wynikéw potozniczych. Na skutek nie rozpoznania wady
wrodzonej u ptodu, niedojrzatosci ptodu lub innych zaburzen fizjologii ptodu
optymalna opieka perinatologiczna moze nie by¢ zapewniona.

W pierwszej pracy dotgczonej do pracy habilitacyjnej. Difficulties in prenatal
diagnosis of tumour in the fetal sacrococcygeal area. Michat Krekora, Katarzyna
Zych-Krekora, .Marek Blitek, Marcin Kesiak, Anna Piaseczna Piotrowska, Stanistaw
Y ukaszek, Grzegorz Krasomski, Maciej Stodki, Krzysztof Szaflik, Maria Respondek-
Liberska. Ultrasound. 2016 May; 24(2):119-24, MNiSW - 5 pkt. przedstawiono

zasady diagnostyki, jakie powinny obowigzywac przy badaniu ultrasonograficznym

ptodu z guzem okolicy krzyzowo - ogonowej i trudnosci interpretacyjne, na jakie
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mozna napotkaé przy nadzorze nad stanem ptodu, a to decyduje, w jakim stanie
og6lnym urodzimy noworodka.

W pracy: Zych-Krekora K, Krekora M, Stodki M, Grzesiak M, Kaczmarek P, Zeman K,
Respondek - Liberska M. Nomograms of the fetal thymus forclinical practice.
Archives of Medical Science. 2021;17(6):1657-1662 autorzy podjeli sie opracowania
nomogramoéw ptodowej tarczycy i opracowano wartosci normatywne dla wymiaru
poprzecznego obwodu oraz pola powierzchni grasicy u zdrowych ptoddéw na
podstawie populacji pacjentow polskiego osrodka referencyjnego. Grasica jest
pierwotnym narzadem limfatycznym, ktory odgrywa kluczowg role w rozwoju
obwodowych tkanek limfatycznych — weztow chtonnych i éledziony. Jej prawidiowe
funkcjonowanie w dziecinstwie przeklada sie na wiasciwy rozwoj uktadu
immunologicznego. Na podstawie nomogramow dla grasicy mozna identyfikowac
ptody narazone na wystgpienie hipoplazji lub hiperplazji grasicy, co jest niezmiernie
istotne w kontekscie przewidywania zaburzen odpornosci.

W kolejnej pracy: Zych-Krekora K, Grzesiak M, Kaczmarek P, Periman S, Bardin R,
Gilboa Y, Krekora M. Assessment of fetal thymus size and BMI in pregnant women
with diabetes. Ginekol Pol. 2022 Jul 27 autorzy wykorzystali opracowane
normogramy ptodowej grasicy do jej oceny w populaciji kobiet z cukrzyca cigzarnych
chorujacych na cukrzyce. Autorzy wykazali, ze ptody ciezarnych chorujacych na
cukrzyce (cigzowg oraz przedcigzowa) majg mniejsze grasice w poréwnaniu do
ptodéw zdrowych ciezarnych. Na wymiary grasicy nie wptywata nadwaga lub otytos¢
ciezarnej. Autorzy sugeruja, ze u kobiet ze schorzeniami ptodu powinny by¢
przeprowadzane pomiary grasicy w celu wskazania grupy narazonej na choroby
autoimmunologiczne.

W pracy: Gilboa Y, Krekora M, Periman S, et al. Sonographic measurement of the
fetal pancreas in women with gestational diabetes. Archives of Medical Science.
2022: 18(2): 382-387 autorzy przeanalizowali wyniki oceny ultrasonograficznej
trzustki ptodéw kobiet ciezarnych z cukrzycg cigzowg oraz cukrzycag przedcigzowa.
Celem badan bylo odpowiedzenie na pytanie, czy cukrzyca cigezarnej wptywa
wielkogé trzustki ptodu. Autorzy sadza, ze ultrasonograficzna diagnostyka
nieprawidtowosci  wielkosci  trzustki ptodu u kobiet z cukrzyca umozliwitaby

wczesniejsze  wykrywanie  zmian narzadowych u ptodu oraz ewentualng

optymalizacje leczenia ciezarnej.



W publikacji: Krekora M, Sokotowski t, Murlewska J, Zych-Krekora K, Stodki M,
Grzesiak M, Gulczynska E, Maroszynska I, Respondek-Liberska. Small prenatal
diameter of the ascending aorta is associated with increased mortality risk in
neonates with congenital diaphragmatic hernia. Archives of Medical Science. 2022
analizowano grupe ptodéw ze zdiagnozowang prenatalnie przepukling przeponowa.
Wediug autoréw, uzyskane wyniki moga wskazywac na wptyw przepukliny
przeponowej na nieprawidtowy rozwéj uktadu sercowo - naczyniowego pfodu,
szczegolnie lewego serca. Na podstawie obliczer przedstawiono, ktore parametry
echokardiograficzne u ptodu mogg sugerowaé zte rokowanie dla noworodka z
prenatalnie zdiagnozowang przepukling przeponowa. Ma to szczegblne znaczenie W
przygotowaniu rodzicéw do przyjecia takiej niekorzystne; informacii.

W pracy: Krekora M, Grzesiak M, Stodki M, Gulczynska E, Maroszyniska I,
Respondek-Liberska M. Prenatal 3rd trimester expectation of fetal or neonatal
demise and perinatal team approach. Prenatal Cardiology. 2018;(1):14-19 autorzy
przedstawiajg wiasne rekomendacje, jak postgpowaé w dramatycznej sytuacii
oczekiwania na émieré ptodu, kiedy ten obarczony jest wadami letalnymi i cigza jest
w Il trymestrze. Autorzy zwracajg réwniez uwage, ze stres ten dotyczy rowniez
zespotu opiekujacego sie cigzarng z ptodem, kiedy oczekujemy na jego $mierc.
Zatgczone prace nie zostaty opublikowane w bardzo renomowanych czasopismach
(mozna bytoby probowaé publikacji w czasopismach o wyzszej renomie), tym
niemniej tematyka  dotyczy bardzo istotnych  problemow diagnostyki
ultrasonograficznej w 'perinatologii. Wykonanie tych badan wymagato pracy
zespotowej. Wyniki majg praktyczny wymiar i stuza poprawie opieki nad ciezarng i
ptodem. W mojej ocenie prace wskazujg na wiodacg role dr Michata Krekory w ich
projektowaniu, wykonaniu i wiaczaniu miedzynarodowych zespotow do wspolnych

projektow.

Dziatalnos¢é naukowa

Dr Michat Krekora jest autorem lub wspotautorem 46 prac odnotowanych w
bazie Pubmed. taczny IF opublikowanych prac wedtug analizy bibliometrycznej
wynosi 52.021, z czego 48,946 Index Hirsha wynosi wedtug bazy Web of Science 7.

Dr Michat Krekora jest rwniez wspoétautorem rozdziatow w podrecznikach polskich i

i

zagranicznych.



W dotychczasowym dorobku naukowym dr Michata Krekory mozna wyrozni¢
kilka tematow prac badawczych:
1. Udziat w wieloosrodkowych projektach miedzynarodowych
Twin Birth study
Control of Hypertension in Pregnancy Study (CHIPS study, CHIPS- child)
Multiple courses of antenatal corticosteroids for preterm birth study (MACS-5 study)
Term breech trial (TB trial)
Wyniki ~ badan zostaty opublikowane w bardzo prestizowych czasopismach
miedzynarodowych. Habilitant uczestniczyt w nich jako cztonek Konsorcjum i prac
tych nie mozna zaliczy¢ do dorobku naukowego, ale zapewne przyczyniy sie do
doskonalenia warsztatu naukowego dr Michata Krekory.
2. Diagnostyka prenatalna, ultrasonograficzna i echokardiologiczna serca
ptodéw
W dorobku Habilitanta znajduje sie 15 prac opublikowanych w czasopismach nisko
ocenianych, czesto nieobecnych w bazie Pubmed, ale interesujgcych, o niezwykle
istotnej wartosci praktycznej. Whiosek ptynacy z tych prac jest jeden - prenatalna
diagnostyka oraz monitorowanie echokardiograficzne prowadzone Ww referencyjnym
osérodku zapewnia zaplanowanie odpowiedniego miejsca, czasu oraz sposobu
porodu, zaplanowania postepowania kardiologicznego czy kardiochirurgicznego, co
odnosi swoje wymierne korzysci w zwiekszeniu przezywalnosci noworodkow.
3. Badania nad odpowiednia gospodarka odzywcza, witaminowa, elektrolitowa
i toksycznym oddziatywaniem metali cigzkich
W cyklu 6 prac Habilitant uczestniczyt w badaniach nad ocena stezen magnezu w
krwi pepowinowej, wptywie antocyjandw w ciazy powikianej wewnatrzmacicznym
ograniczeniem wzrastania ptodu powigzanym z preeklampsja, wybranych witamin i
sktadnikéw odzywczych w ciazy, otytosci ciezarnej wptywajgcej na gospodarke
metaboliczng ptodu oraz wptywie neurotoksycznych metali i mikrosktadnikéw na
rozwoj nerwowy dzieci w wieku szkolnym.
4. Badania nad porodem przedwczesnym
Habilitant uczestniczyt w badaniach nad metodami przewidywania ryzyka porodu
przedwczesnego. Opublikowano 4 prace w Ginekologii Polskiej i Archives of

Perinatal Medicine.




5. Badania nad problemami nadci$nienia w ciazy

Dr Michat Krekora skupit sie na kilku aspektach nadcisnienia w cigzy, ze
szczegolnym uwzglednieniem stanu przedrzucawkowego: patogenezie oraz jego
przewidywaniu ryzyka wystgpienia, przedstawionych w 8 pracach.

6. Badanie nad znaczeniem polimorfizméw pojedynczych nukleotydow (SNP)
w wybranych powiktaniach ciazy pojedynczej

Badania dotyczyty ustalenia, jak zmienno$¢ genetyczna moze wigzac sie z roznego
rodzaju powiktaniami potozniczymi: wewnatrzmacicznym ograniczeniem wzrastania
p"rodu, przedwczesnym peknigciem wod ptodowych czy porodem przedwczesnym. W
tej problematyce jako wspétautor dr Michat Krekora opublikowat 3 prace.

7. Badania nad wybranymi wadami wrodzonymi oraz chorobami infekcyjnymi
u ptodéw

Wyniki badan opublikowano w 4 pracach. Opisywane sytuacje Kliniczne s3g
obarczone wysokg $miertelnoscig przy infekcji matki i ptodu, toksoplazmozie oraz

przy wielowadziu.

W mojej ocenie, analiza dotychczasowego dorobku naukowego pokazuje, ze
jest on wartosciowy mimo, ze opublikowany w lokalnych pismach lub o niskim IF.
Whioski wyptywajace z prac pozwolity opracowac wiele zalecen odnosnie diagnostyki
i postepowania w szczegdlnych sytuacjach w pofoznictwie w Polsce. Publikacje te
majg tez znaczenie edukacyjne.

Habilitant czynnié uczestniczyt w wielu zjazdach krajowych i zagranicznych.
Habilitant jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Potoznikéw,
Polskiego Towarzystwa  Kardiologii Prenatalnej, Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego, Miedzynarodowego Towarzystwa Ultrasonografii w Pofoznictwie i
Ginekologii (International Society of Ultrasound in Obstetrics and Gynecology,
ISUOG).

Dziatalnos$¢ dydaktyczna

Z przestanej informacji o dorobku dydaktycznym wynika, ze dr Michat Krekora
sprawowat opieke nad studentami anglojezycznymi w ramach zaje¢ praktycznych
prowadzonych w Zak’:adz'ie Nauczania Podstaw Medycyny Klinicznej z zakresu
badania ginekologicznego oraz badania piersi. Habilitant byt promotorem 45 prac

dyplomowych (licencjackich oraz magisterskich) na kierunkach: Potoznictwo,



Pielegniarstwo oraz Fizjoterapia. Recenzowat 14 prac dyplomowych (licencjackich
oraz magisterskich) na kierunku Potoznictwo. Kierownik specjalizacji z zakresu
perinatologii - 2 lekarzy w trakcie specjalizacji. Kierownik specjalizacji z zakresu

potoznictwa i ginekologii- 2 lekarzy oraz 1 lekarz w trakcie specjalizaciji.

Whniosek koncowy

Podsumowujac mojg ocene osiggnie¢ naukowych w pracy habilitacyjnej i
aktywnosci naukowej, a takze pozostatych elementéw dziatalnosci Habilitanta
wyrazam przekonanie, ze dr n. med. Michat Krekora spetnia wszystkie kryteria
okreslone w art. 219 ust. 1 Ustawy z dn. 20.07.2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce do przeprowadzenia przewodu habilitacyjnego. Osiggnigcia naukowe
Kandydata wnoszg nowe dane do diagnostyki ultrasonograficznej w perinatologii,
waznych w opiece nad ciezarng i plodem. W zwigzku z tym zwracam sie do Rady
Naukowej Instytutu ,Centrum Zdrowia Matki Polki” w todzi o dopuszczenie dr n.
med. Marka Krekory do kolejnych etapéw przewodu habilitacyjnego.
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