STRESZCZENIE

Wstep

Opieka prenatalna ma na celu ocene przebiegu cigzy, przewidywanie wad u ptodu i pro-
filaktyke zdrowotng. Badania przesiewowe pozwalajg na wczesne wykrycie wad gene-
tycznych lub nieprawidtowosci anatomicznych u ptodu, co umozliwia zastosowanie od-
powiedniej terapii leczniczej oraz zmniejsza ryzyko powiklan. Amniopunkcja jest inwa-
zyjna, diagnostyczng procedurg prenatalng, ktéra umozliwia pobranie probki ptynu owo-
dniowego i zbadanie znajdujacych sie w nim komérek embrionalnych. Jest ona zarezer-
wowana dla kobiet ze zwigkszonym ryzykiem urodzenia dziecka z zaburzeniem cytoge-
netycznym. Amniopunkcja wiaze si¢ z ryzykiem powiktan, takich jak odptyniecie ptynu
owodniowego, ale pozwala na doktadne rozpoznanie chordb ptodu. Przed zabiegiem ko-
bieta musi by¢ doktadnie poinformowana o ryzykach, zaletach i ograniczeniach. Celem

pracy jest ocena zwigzku amniopunkcji z przebiegiem cigzy i wynikam okotoporodo-
wymi.
Materiat i metoda

Retrospektywne badanie kliniczno-kontrolne zostalo przeprowadzone na grupie 1834 pa-
cjentek, ktore poddaly sie badaniom prenatalnym. Po weryfikacji kryteriéw zakwalifiko-
wano 109 pacjentek do grupy badanej i 122 do grupy kontrolnej, ktérg wybrano losowo
z uwzglednieniem wieku, wskaznika masy ciata i rodnosci. Badania przeprowadzono w
latach 2016-2022 w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Kielcach. Dane na temat
przebiegu ciazy i porodu, stanu noworodka i oceny kariotypu grupy badanej zostaty row-

niez zebrane i przeanalizowane.
Wyniki

Nie zaobserwowano istotnych statystycznie réznic miedzy grupa badang i kontrolng w
zadnej zmiennej dotyczacej przebiegu cigzy i porodu oraz stanu urodzeniowego nowo-
rodka. W analizie punktéw koncowych stwierdzono, ze 1,90% pacjentek z grupy badanej
doswiadczylo poronienia, natomiast w grupie kontrolnej nie odnotowano takiego przy-
padku. Jednak rdznica ta nie byla istotna statystycznie. Mniej niz 1% pacjentek z obu
grup doswiadezyto przedwezesnego odplynigcia plynu owodniowego i nie zaobserwo-
wano réznic istotnych statystycznie. Przerwanie bton plodowych wczesniej niz godzine

przed rozpoczeciem porodu wystapito u 3,80% pacjentek z grupy badanej i 8,20% z grupy
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kontrolnej, ale nie zaobserwowano roznic istotnych statystycznie. Porod przedwcezesny
(<37 tygodnia cigzy) wystapit u 8,33% kobiet w grupie badanej i 5,74% w grupie kon-
trolnej, jednak nie stwierdzono réznic istotnych statystycznie. W koficowej fazie analizy
zgrupowano wszystkie wystapienia powikla w obu grupach. Zaobserwowano, ze powi-
klania wystapity w czterech przypadkach z grupy badanej (4,17%) oraz w trzech przy-
padkach z grupy kontrolnej (2,46%). Roznica ta nie byta istotna statystycznie.

Whnioski

Amniopunkcja jest bezpiecznym i skutecznym badaniem weryfikujacym wyniki badan
prenatalnych. Badania wykazaty, ze ryzyko powiktan jest niskie i nie ma duzego wplywu
na przebieg cigzy ani zdrowie dziecka. Analiza poréwnawcza migdzy grupa badang a
kontrolna moze pomoéc w ocenie bezpieczenstwa, skutecznosci i wptywu zabiegu na prze-
bieg cigzy oraz zdrowie dziecka, jednak nalezy pamigtaé, ze jest to jedno z wielu narzedzi

do oceny efektywnosci procedur medycznych.
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