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Projekt „Wykorzystaj swoją szansę!” jest projektem systemowym realizowanym przez 

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Koninie. Projekt współfinansowany jest ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, realizowany w ramach Programu 

Operacyjnego Kapitał Ludzki 2007 – 2013, Priorytet VII Promocja integracji społecznej, Działanie 

7.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie  7.1.1 Rozwój i upowszechnianie 

aktywnej integracji przez ośrodki pomocy społecznej. 

Projekt skierowano do 185 osób, w tym 52, to osoby bezrobotne bądź zatrudnione, 
a 133, osoby niepełnosprawne. 

Uczestnicy projektu to osoby:  

• pozostające bez zatrudnienia lub zatrudnione 

• w wieku aktywności zawodowej 

• korzystające ze świadczeń pomocy społecznej, rehabilitacji społecznej i zawodowej. 

Projekt umoŜliwił: 

• wzmocnienie własnego potencjału 

• odkrycie swoich mocnych stron 

• podniesienie swoich kwalifikacji 

• większą mobilność na rynku pracy 

Ogólna wartość projektu 1 797 362,76 złotych, w tym UE – 1 527 758,35 złotych, 

budŜet państwa – 80 881,32 złotych, budŜet miasta – 188 723,09 złotych. 

Celem głównym projektu było wyrównanie dostępu do rynku pracy osobom 

niepełnosprawnym i bezrobotnym poprzez podwyŜszenie ich statusu zawodowego i społecznego. 

Zastosowany w projekcie zestaw narzędzi aktywnej integracji odpowiadał potrzebom uczestniczek 

i uczestników projektu. Działania zmierzające do rozwiązywania problemów lokalnej społeczności 

poprzez: doradztwo zawodowe, kształtowanie poczucia odpowiedzialności i obowiązkowości, 

podnoszenie kwalifikacji zawodowych i przygotowanie osób naraŜonych na wykluczenie społeczne 

do wejścia na rynek pracy, stanowiły cele szczegółowe projektu. 

Projekt „Wykorzystaj swoja szansę!” w zakresie rozwoju form aktywnej integracji 

realizowano za pomocą kontraktów socjalnych i umów, w ramach, których zastosowane zostały 

instrumenty aktywizacji zawodowej, edukacyjnej, zdrowotnej i społecznej. 

 

Instrumenty aktywizacji zawodowej 

W ramach tego instrumentu odbiorcy projektu brali udział w zajęciach 

organizowanych  w Klubie Integracji Społecznej i w Warsztatach Terapii Zajęciowej. Uczestniczyli 

w warsztacie jak zarządzać skutecznie własnym czasem (171 osób), warsztacie aktywnego 

poszukiwania pracy (172 osób), treningu komunikacji i integracji (169 osób) i 
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odbyli indywidualną rozmowę z doradcą zawodowym (175 osób). 

Instrumenty aktywizacji edukacyjnej 

W ramach tego instrumentu jeden z uczestników rozpoczął naukę w Liceum 

Ogólnokształcącym, natomiast dwie uczestniczki projektu ukończyły ją.  

Ponadto zrealizowano kursy:  

• kucharz /ukończyło 13 osób/ 
• kurs bukieciarstwa /ukończyło 11 osób/ 
• kurs kasy fiskalnej /ukończyło 13 osób/ 
• kurs stylizacji paznokci /ukończyło 7 osób/ 
• kurs dietetyka/ukończyło 6 osób/ 
• kurs grafiki komputerowej /ukończyło 9 osób/ 
• kurs kierowców wózków jezdniowych /ukończyło 9 osób/ 
• kurs języka angielskiego dla początkujących i zaawansowanych /ukończyło 10 osób/ 
• kurs komputerowy podstawowy /22 osoby/ 
• kurs komputerowy II-II stopnia /14 osób/ 
• kurs księgowości komputerowej /9 osób/ 
• kurs wizaŜu /18 osób/ 
• kurs masaŜu /10 osób/ 
• prawo jazdy kat. B i C /27 osób/ 

oraz warsztaty: 
• warsztaty obsługi komputera /17 osób/ 
• warsztaty wizaŜu  /6 osób/ 
• warsztaty kulinarne /ukończyło 10 osób/ 
• warsztaty bukieciarstwa /ukończyło 6 osób/ 
• warsztaty grafiki komputerowej /ukończyło 13 osób/ 

 

Instrumenty aktywizacji zdrowotnej 

W ramach wymienionego instrumentu uczestniczki i uczestnicy projektu zostali objęci 

takŜe badaniami lekarskimi, co było niezbędne do podjęcia nauki w ramach wymienionych kursów i 

warsztatów.  

Osoby niepełnosprawne uczestniczące w projekcie wyjechały równieŜ na turnus 

rehabilitacyjny do Darłówka /107 osób i 51 opiekunów/. 

 

Instrumenty aktywizacji społecznej 

W ramach tego instrumentu 10 asystentów osoby niepełnosprawnej, do końca b.r. 

pomaga 14 uczestniczkom i uczestnikom projektu, jak równieŜ ich najbliŜszemu otoczeniu, w pełni 

korzystać z Ŝycia społecznego i wspiera w realizacji wspólnie wypracowanych celów zawartych w 

kontrakcie socjalnym bądź umowie.  

Dwóch konsultantów prawnych ds. osób niepełnosprawnych zaoferowało w ramach 

poradnictwa specjalistycznego usługi mi. in. w zakresie praw i obowiązków osób 

niepełnosprawnych; zmian w obowiązującym stanie prawnym; placówkach i organizacjach 

działających na rzecz osób niepełnosprawnych.  
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W Klubie Integracji Społecznej odbywały się zajęcia z zakresu reintegracji zawodowej 

i społecznej. Lider klubu prowadził i organizował działania mające na celu pobudzanie aktywności 

społecznej, zadanie to realizowane jest nadal 

W ramach działań o charakterze środowiskowym uczestniczki i uczestnicy projektu, 

jak i ich otoczenie uczestniczyli w dwóch seansach filmowych, „Shrek Forever” (305 osób) i „Śluby 

panieńskie” (264 osoby) oraz korzystali z basenu (91 osób). Integrację środowisk osób 

niepełnosprawnych z lokalną społecznością umoŜliwiono w ramach imprezy integracyjnej, którą 

uświetnił zespół Milano. 

W ramach projektu zorganizowano takŜe szkolenie dla pracodawców na temat 

„Zatrudniania osób niepełnosprawnych w świetle aktualnych przepisów prawnych oraz 

proponowanych zmian”, poprowadzone przez przedstawiciela Biura Pełnomocnika Rządu ds. Osób 

Niepełnosprawnych. Po szkoleniu odbyły się Targi Pracy, zorganizowane z partnerem projektu 

Powiatowym Urzędem Pracy w Koninie. Na Targach Pracy moŜna było zapoznać się z aktualną 

ofertą zatrudnienia oraz uzyskać informacje przydatne osobom niepełnosprawnym i ich otoczeniu.   

Osoby biorące udział w projekcie otrzymały równieŜ pomoc w postaci pracy socjalnej, 

osoby będące w trudnej sytuacji materialnej, pomoc w formie świadczeń pienięŜnych, a 22 ich dzieci 

w czasie wakacji wypoczywało w Białym Dunajcu. 

W ramach kampanii informacyjno – promocyjnej wydano i udostępniono 

zainteresowanym:  

• „Koniński informator dla osób niepełnosprawnych i ich rodzin oraz pracodawców”, 

•  Ulotka „Co warto wiedzieć o uprawnieniach osób niepełnosprawnych znajdujących się w 

trudnej sytuacji Ŝyciowej”, 

• Ulotka „Co warto wiedzieć o uprawnieniach osób niepełnosprawnych z zakresu rehabilitacji 

społecznej”, 

• Ulotka „Co warto wiedzieć o uprawnieniach osób niepełnosprawnych bezrobotnych lub 

poszukujących pracy”, 

• „Przewodnik po organizacjach pozarządowych działających na rzecz osób 

niepełnosprawnych w Koninie”. 

 


