,ZLOTA JESIEN ZYCIA” - PROGRAM ZAJEC DLA SENIOROW
Z TERENU MIASTA KONINA REALIZOWANY
W KLUBIE INTEGRACJI SPOLECZNEJ MIEJSKIEGO
OSRODKA POMOCY RODZINIE W KONINIE
W OKRESIE LUTY 2013 — GRUDZIA 2015r.

WSTEP
Klub Integracji Spotecznej zostat uruchomiony nalgtawie Zarzdzenia Nr 415/1V/2006

Prezydenta Miasta Konina z dnia 18 maja 2006 roku.

Klub Integracji Spotecznej funkcjonuje w struktunalgliejskiego Grodka Pomocy Rodzinie
w Koninie, a gtbwnym celem jego dziatakob jest reintegracja zawodowa i spoteczna 0sob

diugotrwale bezrobotnych, a takdotkngtych innymi problemami.

Realizupc réznorodne programy Klub Integracji Spotecznej wychaugprzeciw problemom
0S0b z grup szczegolnego ryzyka.

Zadania realizowane przez Klub Integracji Spotegamgnikaja takze z przygtej Uchwah
Rady Miasta Konina Nr 720 z dnia 3 Zpziernika 2006 roku “Lokalnej Strategii
Rozwigzywania Problemow Spotecznych dla Miasta Konindata 2006 — 2015”, w &Zci
dotyczicej programéw pomocy spotecznej, profilaktyki rozmyiwania probleméw
alkoholowych i innych, ktérych celem jest integeaayséb i rodzin z grup szczegoélnego
ryzyka. Jedna z e%ci strategii ,O godnezycie ludzi starszych - strategia poprawy jsdo
zycia” skierowana jest dla seniorow i jej celem ghym jest rewitalizacjazycia ludzi
starszych poprzez rozwijanie wilasnej aktyéeip budowanie i wzmacnianie kompetencji
niezlednych do opieki i wsparcia seniora w rodzinie oigmotecznéci lokalnej. Przy
opracowywaniu strategii Miejski odek Pomocy Rodzinie w Koninie wspotpraguj
z radnymi Rady Miasta Konina, z placéwkami i ingtjami dziatagcymi na rzecz oséb
starszych, organizacjami pozadpwymi i Pastwowg Wyzszy Szkoh Zawodowg w Koninie
opracowat diagnaz probleméw spotecznych os6b starszych. Bylo to leidae do
zaproponowania optymalnej wersji prognozy i budastnategii. Magc na uwadze potrzeby
zgtaszane przez seniorOw z terenu miasta Koninpier@C sk na powyszej strategii,
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie postanowit pondwealizacg programu

skierowanego dla senioréw z terenu Konina, ktaggizie realizowany w Klubie Integraciji



Spoteczne.

Niniejszy program stanowi zmodyfikowanwersg Programu ,,Zlota jeshe zycia”
realizowanego w Klubie Integracji Spoteczne] Mieggjo Grodka Pomocy Rodzinie
w Koninie wprowadzonego Zadzeniem Nr 302/V/2010 Prezydenta Miasta Konina & dn
07 padziernika 2010r. i realizowanego w okresie stycZ011 — grudzie 2012r. W
programie wzity udziat 2 grupy seniorow z terenu miastaaezhie 24 osoby. Powgzy
program zdobyt | miejsce w etapie egowym konkursu ,,Samaid przyjazny edukacji oséb

starszych i integracji ntdzypokoleniowej”.

OPIS PROBLEMU

O tym, ze staré¢ jest nieunikniona wie kaly z nas, starzejemy e¢siwszyscy. Starkg
przebiega w riny sposéb, ma #e oblicza. Do najwaniejszych problemow ludzi starszych
mozna zalicz¢ samotné¢, chorolg, niepetnosprawnd, zycie w ubdstwie, poczucie
nieprzydatnéci. Wszystkie te problemy wskaaujpa uogdlnienia i marginalizacjosob
starszych czego przykliadem meo by stopniowe eliminowanie ich z aktywnegiycia
zawodowego i spotecznego w momencie przekraczaamiay wieku emerytalnego. Osoby
starsze boja ei nie tylko choréb i niepelinospravdm, ale take osamotnienia
i nietolerancji. Jest to okres trudny i cztowiek snuzosté do niego odpowiednio
przygotowany. W okresie tym cztowiek dokonuje leaya podsumowania dotychczasowego
zycia. Czasami podkéa sk jej negatywny wymiar zwizany z déwiadczaniem
réznorodnych strat. Staié maze by takze postrzegana jako czas podejmowania nowych
wyzwan i rol spotecznych oraz odpoczynku od pracy zawacgjodidarza s, ze ludzie starsi
w spoteczastwie postrzeganiasjako osoby zbdne i bierne, a zapominagsp ich bagau

doswiadczé i bogatym zasobie posiadanej wiedzy.

Obecna sytuacja demograficzna regionu kskiego wydaje si by¢ szczegolnie silnym
argumentem w dyskusji nad jakm zycia w okresie stakgsi. Proces starzenia ¢si
spoteczéastwa ma charakteragty i postpujacy. Tempo wzrostu ludioi w starszym wieku
pozwala stwierdZi, iz w przyszigci region konhski nalee¢ maze do regiondw
0 intensywnym procesie starzenig fidnasci. W zwiazku z tym naley jak najwczéniej

podejmowa dziatania zmierzage do poprawy jakiei zycia 0sob starszych.

Pomimo tego, 2 cz$¢ seniorOw z terenu naszego miasta haleddo r&@nego rodzaju
stowarzysze, klubéw, wspdlnot, Uniwersytetu Il Wieku, nadalylszycia przewaajacej
liczby os6b w podesztym wieku charakteryzuje nidéka@eaktywna¢. Seniorzy wikszasé
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czasu spdzap w swoich domach. Tymczasem ludziom tym potrzebest jpkceptacja
otoczenia i konieczr$d aktywnego uczestnictwa wyciu, we wszystkich jego dziedzinach.
Sami ludzie starsi powinni gilepiej organizowa i prowadzé aktywm dziatalng¢, aby

w $swiadomaci mtodych znikmat obraz zniedaizniatych i zakompleksionych staruszkow.
Aby zacheci¢ osoby starsze do @kiszej aktywnéci, a mtodzie do nawazywania kontaktow

z osobami starszymi, konieczne jest wprowadzaniealizowanie nowych programow
skierowanych dla starszej @zi naszego spotecastwa. Dotychczasowe éwiadczenie

W pracy z osobami starszymi wskazuje nazagalizacja programu jest w petni uzasadniona

i potrzebna.

Niniejszy program wychodzi naprzeciw problemom osédrszych i ich rodzinom oraz ma
na celu przeciwdziatanie wycofaniwycia spotecznego, rozwijanie wtasnej aktyéeriasob
starszych, a tale przetamanie stereotypéw dotycych ,jesienizycia”. — jako okresu
wypetnionego chorobami. Realizacja programu jesingezénie profilaktyka przed

samotnécia i bezczynnécia poprzez wsparcie seniora w rodzinie i w spoteézniokalnej.

CEL GLOWNY PROGRAMU
Zwickszenie meliwosci aktywnego uczestnictwa o0s6b starszych zyciu spotecznym
i kulturalnym oraz nabycie nowych umg#osci przez seniorOw z terenu miasta Konina

poprzez ukaczenie cyklu zai w Klubie Integracji Spotecznej.

CELE SZCZEGOLOWE

1. Dziatania o charakterze terapeutycznym i psychoadykym, zmierzaice do
zwickszenia poczucia wtasnej wadtbi samooceny oséb starszych.

2. Zapewnienie wymiany dwiadczé migdzy osobami starszymi poprzez utworzenie
samopomocowej grupy wsparcia.

3. Poznanie technik radzenia sobie ze stresem.

4. Poznawanie nowych alternatyw ¢sigania czasu wolnego poprzez organizowanie
wyj$¢ do kina i imprez okoliczriziowych.

5. Motywowanie do utrzymania adekwatnej do stanu zdhoaktywndci fizycznej,
edukacja ludzi starszych w zakresie zachop@zdrowotnych.

6. Dziatania majce na celu rozwijanie wiasnych pasji i zainteresgwadziatu
w przedsgwzigciach spotecznych i kulturalnych.

7. Podtrzymanie i rozwijanie aktywsai intelektualnej seniorow.



8. Budowanie pozytywnego mdkenia, przetamanie stereotypOw, poznanie wihasnych
predyspozycji i mocnych stron.

9. Dziatania mace na celu integragji wymiarg doswiadczér migdzy miodszymi
uczestnikami zaf w Klubie Integracji Spotecznej, a seniorami i ewsnie
realizatorami projektu.

10.Dziatania o charakterze socjalnym, #@maj] na celu indywiduain pomoc
w rozwigzywaniu trudnych, konfliktowych sytuacji rodzinnyclw tym pomoc

finansowa.

Cele te zostanosiggnigte poprzez realizagjnasipujgcych zagé:

Program modutu zajeciowego w Klubie Integracji Spotecznej Miejskiego & odka
Pomocy Rodzinie w Koninie dla seniorow z ternu mida Konina

Rodzaje i formy zaé Realizatorzy llgé
godzin
Warsztaty psychoedukacyjne ,,Komunikacj@sycholog, terapeuta 9h
integracja”. (w ramach wspotpracy z WUP
lub PWSZ)
Warsztaty ,,Radzenie sobie ze stresem”. Psyghtdoapeuta 4h
(w ramach wspotpracy z WUP
lub PWSZ)
Warsztaty asertywsoi. Psycholog, terapeuta 4h
(w ramach wspotpracy z WUP
lub PWSZ
Spotkanie informacyjne na temat korzystani&@mcownicy Miejskiego 2h
instytucjonalnych, jak i oferowanych przez |Osrodka Pomocy Rodzinie
organizacje pozaggdowe form wsparcia iw Koninie
pomocy.
Spotkanie informacyjne z przedstawicielem| Przedstawiciel Uniwersytetu,  2h
Uniwersytetu Trzeciego Wieku lub [l wieku lub Politechniki Il
Politechniki 11l wieku magce na celu wieku
zackecenie senioréw do podejmowania tej
formy aktywndgci.
Indywidualne porady prawne. Prawnik Miejskiegoddka | Wedtug

Pomocy Rodzinie w Koninie | potrzeb

Oblicza staréci — wyktad Gerontolog wyktadowca 3h
z PWSZ w Koninie




L. Rodzaje i formy zaé Realizatorzy llgé
p. godzin
8. | Edukacja zdrowotna — zaja z udzielania Ratownik medyczny, protetyk 6h
pierwszej pomocy, bezptatne badanie stuchistuchowy -w ramach
wraz z wyktadem. wolontariatu.
9. | Spotkanie informacyjne Funkcjonariusz Komendy 2h
z funkcjonariuszem wydziatu Prewencji Miejskiej Policji w Koninie
Komendy Miejskiej Policji w Koninie.
10.| Przeciwdziatanie przemocy wobec os6b Instruktor- pozyskany 5h
starszych - krétki kurs samoobrony. wolontariusz
11.|,Makijaz seniorki’- krétki kurs wizau dla pa. | Kosmetolog - pozyskany 2h
wolontariusz
12.|Warsztaty relaksacyjne i ruchowe - joga, |Pozyskany wolontariusz 5h
nordic walking lub inna forméwiczen
fizycznych.
13.| Organizowanie spotkasamopomocowej grupyracownicy Klubu Integracji Na
wsparcia. Dziatania mgge na celu integragj | Spotecznej Miejskiego biezaco
grupy, wsparcie w postaci poradnictwa Osrodka Pomocy Rodzinie
socjalnego, pomocy finansowe;. w Koninie
14.| Propagowanie alternatywnych formedgania | Pracownicy Klubu Integracji Na
czasu wolnego, np. wigie do kina. Spotecznej Miejskiego biezaco
Osrodka Pomocy Rodzinie
w Koninie
15.|Biblioteka seniora. Pracownik Miejskiej 2h
Biblioteki Publicznej
w Koninie
16.| Spotkania poetyckie. Poetka z terenu miasta Konin&h
17.|,Pickno zawarte w obrazach”- spotkanie Malarka z terenu miasta 2h
z koninska malark. Konina
18.| Mozliwo$¢ skorzystania z ze¢ podnoszcych | Informatyk Miejskiego Na
umiegtnaosci: nauka ¢zykow obcych, nauka |Osrodka Pomocy Rodzinie | biezaco

obstugi komputera oraz Internetu, w zalesci
od maliwosci inne zagcia tematyczne
planowane na bigco, z uwzgtdnieniem
oczekiwa i predyspozycji uczestnikow.

w Koninie, oraz pozyskani
wolontariusze z Restwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Koninie




L. Rodzaje i formy zaé Realizatorzy llgé

p. godzin
19.| Spotkania okoliczréziowe przy muzyce. Pracownicy Klubu Integracji Na
Spotecznej Miejskiego biezaco

Osrodka Pomocy Rodzinie
w Koninie, wolontariusz —
uczen szkoty muzycznej

w Koninie

20.|Spacery i wycieczki - np.: zwiedzanie Muzeupracownicy Klubu Integraciji Na

w Gostawicach, uczestnictwo w imprezach|Spotecznej Miejskiego biezaco
kulturalnych organizowanych w Centrum |Osrodka Pomocy Rodzinie
Kultury i Sztuki w Koninie. w Koninie

21.|Spotkanie z funkcjonariuszem Komendy | Funkcjonariusz Komendy 2h
Miejskiej Paistwowej Stray Pazarnej Miejskiej Paistwowej Stray
w Koninie — wyktad na temat bezpieéséwva Pazarnej w Koninie
przeciwpaarowego.

22.|Spotkanie z dietetykiem — wyktad na temat Dietetyk - w ramach 2h

zasad prawidtowegaywienia osob starszych,wolontariatu

23.|Udziat w imprezach plenerowych Pracownicy Klubu Integracji Na
organizowanych w Koninie Spotecznej Miejskiego biezaco
Osrodka Pomocy Rodzinie
w Koninie

Powysze cele i dziatania magulec modyfikacji w trakcie realizacji programu
w zalenosci od potrzeb i predyspozycji uczestnikow.

ODBIORCY PROGRAMU

Program skierowany jest dla seniorow ( 60 +) zstaidonina.
Maksymalna liczba uczestnikoéw grupy hkioej udziat w programie to 12 oséb.
Przewidywalna ilé¢ grup od 1 do 3, w zateosci od ilosci 0sob clktnych i czasu realizacji

edycji programu.



REALIZATORZY — PARTNERZY

. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie.

. Paastwowa Wysza Szkota Zawodowa w Koninie.

. Wojewodzki Urad Pracy Oddziat Zamiejscowy w Koninie.

. Firma ,,Audiola”

. Komenda Miejska Policji w Koninie

. Miejska Komenda HRstwowej Stray Pazarnej w Koninie

. Ochotnicza StraPazarna z terenu Miasta Konina

. Kluby Seniora z terenu Konina.

. Uniwersytet Il Wieku i Politechnika Il Wieku

10.Szkota Muzyczna 1i Il stopnia im. J. Padereegl w Koninie

O© 00 N OO O A W N P

11. Miejska Biblioteka Publiczna w Koninie

ZASIEG

Miasto Konin.

PLANOWANE EFEKY

- odbudowanie pozytywnego wizerunku wiasnej osoby,

- wzmocnienie  poczucia wilasnej waitg odkrycie swych ~mocnych  stron
i wykorzystywanie tej wiedzy wyciu codziennym,

- zwigkszenie aktywngi fizycznej i intelektualnej seniorow,

- integracja i wymiana dwviadczéd migdzy starszymi, a miodszymi uczestnikamiczaj
w Klubie Integracji Spotecznej,

- poznanie nowych alternatywnych formedpania czasu wolnego,

- nabycie nowych umiefnosci (nauka ¢zyka obcego, nauka obstugi komputera i Internetu),

- nabycie umiegjtnoéci korzystania z instytucjonalnych, jak i oferowahyprzez organizacje
pozaradowe form wsparcia i pomocy,

- poznanie nowych, konstruktywnych sposobow radzsolige w sytuacjach trudnych.



KOSZTY PROGRAMU

Realizacja programu finansowana jest w ramaclzéudednostki organizacyjnej samaaz
terytorialnego — Miejskiego €oodka Pomocy Rodzinie w Koninie — sekcja Klub Imbey
Spotecznej, a tale ze srodkdbw przeznaczonych na realizacMiejskiego Programu

Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Niektére zadania w ramach poiggego programu realizowaneda w ramach wspotpracy
i wolontariatu - nie bda wymagaty dodatkowych naktad&rodkow finansowych.

MONITORING | EWALUACJA

Monitorowanie wptywu prowadzonych zaj na odzyskanie umignaosci prawidiowego
funkcjonowania przez uczestnikdw programu. Inforfpagzyskane z powgzych dziata
beda wykorzystane do ewentualnych zmian weegch realizowanych w ramach programu
i kolejnej jego edycji. Ponadto po zalezeniu programu z uczestnikami gajzostanie

przeprowadzona ankieta ewaluacyjna.
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