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WSTEP

Niniejsze opracowanie to program zaje¢ dla dzieci z zakresu profilaktyki
pierwszorzedowej adresowanej do ucznidéw, niezaleznie od ich indywidualnych dos§wiadczen.

Dzieci w wieku 10-12 lat zaczynajag w bardziej samodzielny sposob eksplorowaé
otoczenie, podejmowac réznorodne role spoleczne, rozwigzywaé problemy, a jednoczesnie
czesto nie posiadajg umiejetnosci rozpoznawania sytuacji niebezpiecznych i radzenia sobie
Z nimi.

Program ma dostarczy¢ dzieciom wiedzy na temat roznych form krzywdzenia,
nauczy¢ rozpoznawania sytuacji niebezpiecznych i poszukiwania zrédet pomocy i wsparcia.

Zajecia profilaktyczne nie dajg gwarancji ochrony dzieci przed krzywdzeniem,
jednak moga pomdc im rozpoznawacé trudne sytuacje i sigga¢ po pomoc.

Zajecia maja na celu aktywizowaé uczniow do rozwigzywania przedstawianych
probleméw, zachgcaé do prezentowania wlasnych opinii i stanowisk.

Przemoc wobec dzieci wigze si¢ z réznego typu konsekwencjami. Moga one pojawic
si¢ juz w dziecinstwie (tzw. konsekwencje krotkoterminowe), ale wystepuja takze
w dorostym zyciu (tzw. konsekwencje dlugoterminowe). Konsekwencje przemocy moga
dotyczy¢ sfery: fizycznej, emocjonalnej, poznawczej i spotecznej zycia dziecka a potem
osoby dorostej. Zdarza si¢, ze emocjonalne konsekwencje przemocy s3 dla dziecka
trudniejsze i bardziej bolesne niz fizyczne.

Przemoc wobec dzieci przybiera rézne formy. Wszystkie one moga by¢ niszczace dla
dziecka. Ro6zne formy krzywdzenia dziecka czesto wspotwystepuja ze soba.

Umiejetnos$¢ rozpoznawania symptomoéw przemocy wobec dzieci jest konieczna, by
moc ochroni¢ je przed krzywdzeniem i zaniedbywaniem. Nie kazdy musi bezposrednio
angazowac si¢ w rozwigzywanie trudnej sytuacji dziecka. Jednak zauwazenie, ze dzieje si¢
co$ niepokojacego i zareagowanie na to, jest warunkiem uzyskania pomocy przez dziecko.

Program jest spdjny z Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na lata 2014-2020 oraz Strategia rozwigzywania problemoéw spotecznych

mieszkancow Konina na lata 2015-2025.



1. CELE PROGRAMU

CEL GLOWNY:
Przekazanie dzieciom wiedzy na temat zagrozen oraz rozwijanie umieje¢tnosci ochrony

w sytuacjach zagrozenia przemoca.

CELE SZCZEGOLOWE:

e  Wzrost sSwiadomosci na temat rodzajow przemocy;

e Wzmocnienie w dziecku przekonania, ze ma prawo dbac o swoje bezpieczenstwo;

o Wzrost umiejetnosci identyfikacji zagrozen wynikajacych z przemocy;

e Dostarczenie dzieciom informacji dotyczacych prawa do zapewnienia im pomocy
w trudnych sytuacjach;

e Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania rozsadnych decyzji w sytuacji przemocy
w rodzinie, w szkole, srodowisku;

e Dostarczenie informacji na temat wybranych form pomocy dzieciom

doswiadczajacym krzywdzenia.

2. ZADANIAW RAMACH PROGRAMU.

1. Nawigzanie wspolpracy ze szkotami w zakresie przeciwdziatania przemocy wobec

dzieci.

2. Prowadzenie w szkotach zajg¢ profilaktyczno - edukacyjnych dla dzieci na temat
zjawiska przemocy: definicja 1 rodzaje przemocy, mity dotyczace przemocy,
zagrozenia wynikajagce z bierno$ci wobec przemocy, sposoby radzenia sobie
w sytuacjach zagrozenia, informacje na temat instytucji i organizacji pomagajacych

W rozwigzaniu problemu przemocy.

3. Zachecanie dzieci do szukania pomocy w sytuacji wystapienia u nich przemocy lub
do odpowiedniego reagowania w sytuacji, gdy sa $wiadkami zachowan

przemocowych.



4. Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego i1 pracy socjalnej dla rodzin, w ktorych

wystepuje przemoc.

5. Badanie zjawiska dotyczacego zachowan przemocowych wobec dzieci, za pomoca

skierowanej do nich ankiety.
3.SZCZEGOLOWE ETAPY REALIZACJI PROGRAMU:
Nawigzanie wspolpracy ze szkotami.

Zbadanie zjawiska przemocy wobec dzieci za pomocg skierowanej do nich ankiety.

Przeprowadzenie jedno godzinnych zaje¢¢ profilaktyczno — edukacyjnych.

M wnp e

Zach¢canie dzieci do korzystania z pomocy specjalistow Sekcji Poradnictwa
Rodzinnego 1 Interwencji Kryzysowej Miejskiego Os$rodka Pomocy Rodzinie
w przypadku doznawania przemocy.

5. Wspolpraca z pracownikami socjalnymi w celu zdiagnozowania sytuacji rodzin,
w ktorych zaistnieje podejrzenie wystgpowania przemocy domowej wobec dzieci.

6. Podjecie odpowiednich procedur w zwigzku z wystepowaniem zjawiska przemocy.

4. ZAKLADANE EFEKTY:

1. Uczen wie, co to jest przemoc (fizyczna, psychiczna, molestowanie seksualne — tak
zwany ,,zty dotyk”, zaniedbanie).

Uczen potrafi odrozni¢ przemoc od agresji.

Zna pojecia: sprawca przemocy, ofiara 1 §wiadek przemocy.

Nazywa uczucia/stany emocjonalne sprawcy i ofiary przemocy.

Potrafi rozpozna¢ przemoc w codziennych sytuacjach.

Umie zareagowa¢ w sytuacji wystapienia przemocy.

Wie, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w sytuacji doswiadczania przemocy.

O N o g B~ WD

Zna konsekwencje prawne stosowania przemaocy.

5. ADERESACI PROGRAMU: Uczniowie klas V szkét podstawowych z terenu Konina.



6. KONSPEKT ZAJEC

Temat: ,,Co to jest przemoc?”

Forma: Grupowa

Czas: 45 minut — 1 godzina lekcyjna

CELE:
1. Zapoznanie dzieci z definicjami przemocy oraz jej rodzajami.
2. Zapoznanie dzieci z podstawowymi ich prawami.
3. Zapoznanie dzieci ze sposobami zatrzymania przemaocy.
SRODKI DYDAKTYCZNE:
1. Katalog praw zawartych w Konwencji o Prawach Dziecka Organizacji Narodow
Zjednoczonych.
2. Fragment filmu edukacyjnego: ,,.Dzieci maltretowane i molestowane. Jak o tym
moéwic?” Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.
3. Ulotki z informacjami, do kogo mozna si¢ zglosi¢ o pomoc w przypadku doznawania
przemocy.
PRZEBIEG ZAJEC:
1. Powitanie ucznidéw, zapoznanie z tematem zaj¢¢.
2. Przyjecie zasad pracy z klasa:
- stuchamy siebie nawzajem — mowi tylko jedna osoba;
- nie oceniamy innych — kazdy moze wypowiedzie¢ swoje zdanie;
- bierzemy udzial w zajeciach, ale mamy prawo nie dzieli¢ si¢ swoimi opiniami —
nikogo nie wolno zmusza¢ do wypowiedzi.
3. Burza moézgow. Co to jest przemoc?
4. Przedstawienie definicji przemocy 1 jej rodzajow.
5. Rozroznienie pojgc¢: sprawca przemocy, ofiara i $wiadek przemocy.
6. Odrdznianie zachowan agresywnych od przemocowych — ¢wiczenia na przyktadach.
7. Wskazanie, ze przemoc jest przestepstwem. Nie ma usprawiedliwienia dla stosujgcego
przemoc.
8. Przemoc a milczenie — co mogg zrobi¢, gdy doswiadczam przemocy lub gdy jestem
swiadkiem przemocy — do kogo mozna si¢ zwrdci¢ o pomoc?
9. Fragment filmu edukacyjnego: ,,Dzieci maltretowane i molestowane. Jak o tym

mowic?”

10. Odpowiadanie na zadawane przez dzieci pytania zwigzane z tematyka spotkania.



11. Przeprowadzenie ankiety: ,,Wiedza o przemocy w rodzinie, w szkole i §rodowisku”,
majacej na celu okreslenie poziomu wiedzy na temat badanego zjawiska przemocy.

12. Rozdanie uczniom broszury z prawami dziecka zawartymi w Konwencji o Prawach
Dziecka.

13. Rozdanie materiatow informacyjnych na temat instytucji i organizacji pomagajacych
W sytuacji wystgpienia przemocy.

14. Dyskusja z uczniami na temat problematyki poruszanej podczas zajec.

15. Na zakonczenie zaje¢, prowadzacy przekazujg informacje o mozliwosci skorzystania
w szkole na przerwie z indywidualnych konsultacji dotyczacych programu.

16. Pozegnanie ucznidéw, podzigkowanie za udziatl w zajeciach.

REALIZATORZY PROGRAMU: Pracownicy Sekcji Poradnictwa Rodzinnego

1 Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie



ANKIETA
Wiedza o przemocy w rodzinie, szkole 1 sSrodowisku.

Pte¢: Dz. Ch. Wiek:............

1. Przemoc — co to jest?

2. Czy zauwazasz przemoc w swoim otoczeniu?
a) tak, zauwazam
b) nie, nie zauwazam

3. Czy kiedykolwiek sam/sama doznate$/a$ przemocy?
a) tak
b) nie

4. (Gdzie najczescie] doswiadcza si¢ przemocy?

a) dom

b) szkota

c) wsrod kolegow

Q) INNC Lo e

5. Czy reagujesz, gdy ktos kogo$ krzywdzi?
a) nie,
dlaczego?

b) tak,

..............................................................................................



6. Gdzie mozna zwrdci¢ si¢ o pomoc w przypadku doznawania przemocy?
a) policja

b) szkota

c) stuzba zdrowia

.............................................................................................

..............................................................................................

9. Czy stosowanie przemocy jest skutecznym sposobem rozwigzywania
problemow?

10.Jak czgsto sam/sama stosujesz przemoc, aby osiggna¢ jakis cel?
a) w ogole

b) bardzo rzadko

C) czasami

d) czesto

Jaka jest Twoja reakcja w takiej sytuacji?

12.Kiedy Twoim zdaniem zwykle przemoc ma miejsce?

a) pod wptywem $rodkéw odurzajacych (alkohol, narkotyki)
b) w sytuacjach zaleznos$ci (np. psychiczna, finansowa)

C) nie ma znaczenia, zwykle jest to impuls.



Prawa Dziecka

Poczytaj mi Mamo !... Poczytaj mi Tato !

PRAWA 1 ZIECKA

Niech sie wreszcie kazdy dowie
I rozpowie w $wiecie catym,
Ze dziecko to takze cztowiek,
Tyle, ze jeszcze maty.
Dlatego ludzie uczeni, ktéorym za to nalezg sie brawa,
Chcac wielu dzieci los odmienié,
Stworzyli dla was madre prawa.
Wiec je na co dzien i od $wieta - Sprobujcie dobrze zapamietad!

A

Nikt mnie sitq nie ma prawa zmuszac do niczego,

a szczegolnie do zrobienia czego$ niedobrego.

(artykut 33, 34 i 36 Konwencji o Prawach Dziecka)

)

NN -

Moge uczyc sie wszystkiego, co mnie zaciekawi
i mam prawo sam wybiera¢ z kim sie bede bawic¢.

(artykut 13, 15, 16 i 17 Konwencji o Prawach Dziecka)



Nikt nie moze mnie ponizaé, krzywdzi¢, bi¢, wyzywac
i kazdego moge zawsze na ratunek wzywac.

(artykut 19, 28, 34, 36 i 37 Konwencji o Prawach Dziecka)

Jesli mama albo tata juz nie mieszka z nami,

nikt nie moze mi zabroni¢ spotkac¢ ich czasami.

(artykut 9 i 10 Konwencji o Prawach Dziecka)



Nikt nie moze moich listow czytac¢ bez pytania,

Mam tez prawo do tajemnic i wlashego zdania.

(artykut 16 Konwencji o Prawach Dziecka)

Moge zada¢, aby kazdy uznat moje prawa,
a gdy réznie sie od innych, to jest moja sprawa.

(artykut 2, 3, 4, 22, 23, i 30 Konwencji o Prawach Dziecka)

Tak sie tu w wiersze pouktadaty
Prawa dziecka na catym $wiecie,
Byscie w potrzebie z nich korzystaty,
Najlepiej jak umiecie.

BIBILOGAFIA:

1. Konwencja o prawach dziecka z 1989 roku (fragmenty)
2.Marcin Brykczynski, O prawach dziecka, ,Pentliczek” nr 23, 31 maj 1993



INSTYTUCJE I ORGANIZACJE POMAGAJACE
PRZECIWDZIALAC PRZEMOCY

KOMENDA MIEJSKA POLICJI
ul. Przemystowa 2, 62-510 Konin
TELEFON ALARMOWY 997
Telefon zaufania 800-130-334

PROKURATURA REJONOWA
ul. Zaktadowa 7, 62-510 Konin
Telefon 63 242-85-54

SAD REJONOWY
ul. Chopina 28, 62-510 Konin
Telefon 63 270 88 00

MIEJSKI OSRODEK POMOCY RODZINIE

ul. Przyjazni 5, 62-510 Konin

Telefon 63 242 62 32

SEKCJA PORADNICTWA RODZINNEGO I INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
ul. Staszica 17, 62-500 Konin

Telefon 63 244 59 16

SZPITALNY ODDZIAL RATUNKOWY
ul. Szpitalna 45, 62-504Konin
Telefon 63 240 40 00

SZKOLA (pedagog, wychowawca, dyrektor)

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY
116 111

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECI

ul. Noskowskiego 1a, 62-510 Konin

Telefon 63 242 34 71

RZECZNIK PRAW DZIECKA - Telefon 63 242 34 71 lub 601 148 348

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA
www.brpd.gov.pl
Telefon zaufania 800 12 12 12

POGOTOWIE OPIEKUNCZE
ul. Kurpinskiego 3, 62-510 Konin
Telefon 63 243 10 99

TOWARZYSTWO INICIJIATYW OBYWATELSKICH
ul. PCK 13, 62-500 Konin
Telefon 63 240 61 93



