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PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWI _AZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH DLA MIASTA KONINA NA 2016 ROK

Jednym z najpoweaiejszych i najbardziej ugiliwych wspotczesnych problemow
spotecznych pozostaje bez zmian - alkoholizm. P@nogest gtdwnie rozmiar tego zjawiska
oraz powane spoteczne skutki i ekonomiczne koszty, jakieegottytutu ponosi budbt
panstwa. Spaycie alkoholu w Polsce od wielu lat utrzymuje: sia wysokim poziomie.
Dlatego coraz wegicej miejsca w edukacji spotedmdwa powinna zajmowaz jednej strony -
profilaktyka alkoholowa, z drugiej - pomoc osobogmaleznionym i ich rodzinom.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), alkohol znajéupt na trzecim
miejscu (po paleniu tytoniu i nadaoieniu) wéréd czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji,
a ponad 60 rnych rodzajow choréb i urazow ma zaek z alkoholem. Kalego roku,
Z przyczyn bezpwednio i pdrednio zwiazanych z aywaniem alkoholu, umiera w Polsce
kilkanascie tyskcy o0soOb, z czego potowa przypada na zgony spowodevieezpérednio
piciem alkoholu. Nie sposéb wymiénwszystkich szkod, jakie powoduje naglwanie
alkoholu, ale koniecznie trzelwegspomni€ o skutkach spotecznych takich jak: przpstwa,
wypadki drogowe, przemoc, rozpad rodzin. Z ogoliskion badé wynika, ze ok.800
tysiccy Polakow jest uzakmionych od alkoholu a kolejne 2,5 miliona pije rigaynie,
szkodliwie.

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznynabuzzeniem zachowania,
ktore diagnozuje siw oparciu o0 M¢dzynarodow Klasyfikacig Choréb, Urazow i Przyczyn
Zgonow. Rozmiary szkod powodowanych przez alkoholganby¢ zmniejszone poprzez
skuteczn polityke wobec niego i probleméw z nim zyzanych.

Prowadzenie dziata zwiazanych z profilaktyk i rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej osOb uzalnych od alkoholu naky do zada
wilasnych gminy. Zgodnie z ustawz dnia 26 padziernika 1982 r.o wychowaniu
w trzeéwasci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednplipo zmianach Dz.U. z 2
wrzesnia 2015 r. poz. 1286) realizacja zadaw tym zakresie prowadzona jest w postaci
gminnego programu profilaktyki i rozaaywania problemow alkoholowych, stanaeg&go
cze$¢ strategii rozwizywania problemow spotecznych, uchwalanego corecpnzez rad

gminy.
Program Profilaktyki i Rozwizywania Problemow Alkoholowych dla miasta Konina

na 2016 rok wpisuje siw podstawowe zad@nia polityki pastwa wobec problemu alkoholu.
Jest te integralm czscia oraz uszczegotowieniem lokalnej strategii ramyivania
problemow spotecznych.

Na terenie miasta funkcjonuje wiele podmiotow, r&tézgodnie z zal@niami
statutowymi podejmuaj dziatania z zakresu profilaktyki, edukacji i teifrapzaleznien.
Program Profilaktyki i Rozwizywania Problemow Alkoholowych dla miasta Konina na
2016 r. zaklada wykorzystanie wiedzy i $deadczenia tych podmiotéw poprzez ich
uczestnictwo w realizacji Programu.



ROZDZIAL |
DEFINICJE | POJ ECIA

1. Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate populacjea o dziatania
profilaktyczne adresowane do catych grup bez wdigha stopig indywidualnego ryzyka
problemow alkoholowych. Ich celem jest zmniejszehib eliminowanie czynnikéw
ryzyka sprzyjajcych rozwojowi problemow alkoholowych w danej paguji. Dziatania
uniwersalne $ realizowane na przykiad w populacji dzieci i mimdy w wieku
gimnazjalnym, w populacji mtodych dorostych, w ptamji rodzicow posiadagych
dzieci w wieku szkolnym itd. Przykladem profilaktykiniwersalnej g programy
op&niania inicjacji alkoholowej adresowane do catejpplacji dzieci wchodacych
w okres pierwszych eksperymentdw z substancjanahmsktywnymi.

2. Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zk$zonego ryzyka.
To dziatania profilaktyczne adresowane do jednokiblgrup, ktére ze wzgtlu na swaj
sytuacg spoteczn, rodzinm, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne saraone
na wiksze od przeetnego ryzyko wysipienia probleméw alkoholowych lub/i innych
zaburzé zdrowia psychicznego. Przyktadem profilaktyki &&@nej s dziatania
edukacyjne, opiekicze i rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochogzh z rodzin
z problemem alkoholowym. Dziatania z tego poziommafiaktyki sa podejmowane ze
wzgledu na sam fakt przynaleosci do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby
uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wazdu na wystipowanie zaburzelub probleméw
psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selekiawvjest we¢c, z definicji, przede
wszystkim dziataniem uprzedzaaym, a nie naprawczym.

3. Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiegayka
demonstrujce pierwsze symptomy probleméw alkoholowych. Dzietaprofilaktyczne
adresowane do o0sOb (grup), ktore demonstrujczesne symptomy probleméw
alkoholowych lub/i zaburzezachowania lub problemdéw psychicznych, ale jesatee
spetniaj kryteribw diagnostycznych picia szkodliwego, uzalenia od alkoholu lub
innych zaburzé zwiagzanych z nadiywaniem alkoholu opisanych w Btizynarodowej
Klasyfikacji Choréb i Problemow Zdrowotnych ICD -0.1Przykladem profilaktyki
wskazujce] @ zagcia socjoterapeutyczne dla dzieci, ktére przejaywaysoki poziom
agresji i nieprzystosowania w kontaktach z r@wikami a take interwencje
podejmowane wobec ucznidow upijeych s¢ lub eksperymentagych z narkotykami.
Do profilaktyki wskazujcej mazna réwnie zaliczy¢ niektore dziatania mage na celu
redukcg szkdd zdrowotnych lub spotecznych u oséb agdajacych alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych (np. dziatania edukaxyjn prawne zmierzage do
ograniczenia liczby wypadkow drogowych popetnianpchez kierowcow pod wptywem
alkoholu).

4. Ryzykowne spaywanie alkoholu —to picie nadmiernych ikei alkoholu (jednorazowo
i w okreslonym przedziale czasu) nie pagajace za sofp aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym nioa oczekiwé, ze konsekwencje te pojaavsic, o ile obecny
model picia alkoholu nie zostanie zmieniony. RoleodefinicjaSwiatowej Organizacji
Zdrowia okrgla picie ryzykowne w nagpujacy sposob: picie ryzykowne to regularne
srednie spaywanie alkoholu w iléci 20 — 40 g czystego alkoholu dziennie przez kgbie
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140 — 60 g dziennie przezeuczyzrg, przy jednoczesnymadznym spayciu czystego
alkoholu w tygodniu przez kobiety zawiegeym st w przedziale 140 — 209 g, a w
przypadku mzczyzn — 280 — 349 g.
. Szkodliwe picie alkoholu —opisywane jest, jako wzorzec picia, ktoryz jpowoduje
okreslone szkody fizycznedualz zdrowotne, ale rowniepsychologiczne i spoteczne, przy
czym nie wystpuje uzalenienie od alkoholu. Aby rozpozéaszkodliwe uywanie
alkoholu, opisany wzorzec picia powinien utrzynsk, przez co najmniej miesi lub
wystepowa w sposOb powtarzgty sk w ciagu 12 miesjcy. Robocza definicja
Swiatowej Organizacji Zdrowia oké picie szkodliwe w naspujacy sposoéb: picie
szkodliwe to regularngrednie spaywanie alkoholu w iléci ponad 40 g czystego
alkoholu dziennie przez kobeeti ponad 60 g dziennie przez ¢mezyzre, przy
jednoczesnymatznym spayciu 210 g lub wcej w tygodniu przez kobiety i 350 g
I wiecej w tygodniu przez giczyzre. Jako picie szkodliwe okikane jest té spazywanie
kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w gty, matki karmace, chorych przewlekle, osoby
przyjmujace leki, osoby starsze.
. Poalkoholowe spektrum zaburzé& rozwojowych (FASD) — ogélny termin opisagy
calgsciowo spektrum skutkébw rozwojowych wygpujacych u dzieci matek pigych
alkohol w okresie ary. Skutki te mog obejmow& zaburzenia rozwoju fizycznego,
umystowego, zachowania, uczenig, smog trwat przez calezycie. W diagnostyce
klinicznej obowazuje termin FAS — ptodowy zespét alkoholowy, ktaryarakteryzuje
sie: dysmorfiami twarzy, opnieniami wzrostu oraz nieprawidtod@ami agrodkowego
ukladu nerwowego. U dzieci, u ktorych nie wymija wszystkie cechy FAS,
diagnozowany jest ezciowy FAS. Rodzaj i sita zaburiaeu dziecka zaley przede
wszystkim od ildci alkoholu spaywanego przez kobiety w iy oraz czstotliwosci
picia. Naley pamktaé, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu, gakoze spaywaé
kobieta w cizy, w zwiazku z tym, aby dziecko bylo zdrowe, najecatkowicie
powstrzyma sic od spaywania alkoholu w okresie prenatalnym oraz karnagnersa.
. Wczesne rozpoznawanie i krotka interwencja— kroétkie interwencje podejmowane
przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej wobebélopipcych alkohol ryzykownie
I szkodliwie.
. Leczenie uzalenienia — to dziatanie stmce redukcji objawdw i przyczyn zabufze
psychicznych i zaburdezachowania wynikagych z wywania alkoholu. Przykiadami
dziataa leczniczych w tym zakresia:sprogramy psychoterapii uzal@enia od alkoholu,
farmakologiczne  wspieranie  psychoterapii, leczenialkoholowych  zespotéw
abstynencyjnych.
. Uzaleznienie — zespot uzalenienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologigz,
behawioralnych i poznawczych, $wd ktérych picie alkoholu dominuje nad innymi
zachowaniami, ktére miaty poprzednio dla pacjenigksza wartags¢. Gtdwnym objawem
zespotu uzalmienia jest pragnienie alkoholu ¢sto silne, czasami przemte).
Na ostateczne rozpoznanie uzalenia pozwala identyfikacja trzech Iub ¢o®j
nastpujacych cech Ilub objawéw wygtujacych hcznie przez pewien czas
W ciagu ostatniego roku (picia):

v Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,,gidkbholowy”).

v' Upcdsledzona zdoln& kontrolowania zachowa zwiazanych z piciem

(trudnaci w unikaniu rozpoogia picia, trudnéci w zakaczeniu picia do



wczeniej zatlozonego poziomu, nieskuteczitowysitkdw zmierzajcych do
zmniejszenia lub kontrolowania picia).

v' Fizjologiczne objawy stanu odstawienia pojaaiago s¢, gdy picie alkoholu
jest ograniczone lub przerwane Aginie megsniowe, naddnienie ttnicze,
nudndgci, wymioty, biegunki, bezsen’®g zaburzenia snu, niepokoj,
drazliwosé, Ieki, padaczka poalkoholowa, omamy wzrokowe lub shued),
albo wywanie alkoholu lub pokrewnie dziadap] substancji (np. lekow)
w celu ztagodzenia ww. objawow, uwolnienia sd nich lub unikngcia ich.

v' Zmieniona (najczsciej zwigkszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka
alkoholu nie przynosi oczekiwanego efektu) potrzedparycia wigkszych
dawek dla wywotania oczekiwanego efektu.

v' Z powodu picia alkoholu — naraste¢ zaniedbywanie alternatywnyéhbdet
przyjemndci lub zainteresows zwickszona ild¢ czasu przeznaczona na
zdobywanie alkoholu lub jego picieadz uwolnienia st od nastpstw jego
dziatania.

v' Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowoddéwystgpowania
szkodliwych nasfpstw picia (picie alkoholu, mimae charakter i rozmiary
szkdd g osobie pigcej znane lub mma oczekiwg, ze s znane).

10.Rehabilitacja (poskpowanie po leczeniu)— to dziatania podtrzymage zmiany
u 0sOb uzatmionych po zakfczeniu leczenia uzateienia, utrwalajce efekty leczenia,
uczace umiegtnosci  stwzacych  zdrowieniu oraz pomagap podejmowaniu
i realizacji zada wynikajacych z rél spotecznych. Przyktadamt sreningi zapobiegania
nawrotom w uzakenieniu, grupy wsparcia dla ,absolwentow” leczeniaaleznien,
treningi zachowa konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdofohogrupy
samopomocowe Anonimowych Alkoholikéw, kluby abstytee programy aktywizacji
zawodowej.
Powysze definicje zaczermtd z Narodowegd’rogramu Profilaktyki i Rozwizywania
Problemoéw Alkoholowych na lata 2011 — 2015.



ROZDZIAL II

DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
WYSTEPUJACYCH NA TERENIE MIASTA KONINA

1. Charakterystyka miasta Konina

Konin jest gmia — miastem na prawach powiatu, paoym we wschodniej Zci
wojewddztwa wielkopolskiego. Pod wzdem liczby ludnéci Konin jest trzecim miastem na
prawach powiatu w wojewddztwie. LicZA4 798mieszkacow, w tym dzieci i mtodzigy (w
przedziale wiekowym O - 18 lat)}2 6190s6b (stan na 31.12.2014 r.)

2. Dostepnosé fizyczna i ekonomiczna oraz sprycie alkoholu w Koninie

W latach dziewg¢dziesiatych szacowanérednie spaycie na poziomie 6 — 7 litrbw czystego
alkoholu na gtow statystycznego Polaka. W 2012 r. byto t® 916 litra, a w 2013 r. — 10,1
litra (w Europie w 2013 rérednie spaycie wynosito 10,7 litra). Dane tey svyliczane na
podstawie rejestrowanej sprzeganapojow alkoholowych. Specj&ti szacuy jednak, ze
poza rejestrowanym obiegiem znajduje @koto 30 proc. transakcji. Pod wzdem spaycia
alkoholu Polska znajduje¢sha 19 miejscu w Europie. Wedtug danych statystycarPolacy
pija dwzo, czsto przekraczaf tzw. ,prog trzewosci”. Niepokoi fakt, ze pija coraz miodsi
ludzie.
Jesiem 2012 roku, na zlecenie Miasta Konina, Centrum Rezywania Problemdéw
Spotecznych w Warszawie przeprowadzito badania eaokie i przygotowatoDiagnoz
Lokalnych Zagreerr Spotecznychlla Konina.
Badaniu zostato poddanych:

* 100 dorostych mieszkaow miasta (72 proc. kobiet i 27proceinzyzn),

e 1141 uczniéw szkdt podstawowych i gimnazjalnych,

o 27 pracownikow punktow sprzedaalkoholu.
Z bada tych wynika,ze alkohol stanowi znagey problem wzyciu mieszkacoéw Konina.
W ciagu trzech ostatnich tygodni przed badaniem alkpiol66 proc. sp&réd 100 dorostych
mieszkacow miasta, a w ggu ostatniego tygodnia (przed badaniem) 43 prodrow/
ankietowanych byto 10 proc. abstynentéw lub osdbreknie uywaty alkoholu w cigu
ostatnich kilku lat. Z kolei 4 proc. deklarowale nie pije dtaej niz 3 miesace, a 20 proc.
deklarowato,ze ostatni kontakt z alkoholem miato w okresie athggo do trzech miegy
wstecz. Wyniki bada dorostych mieszkecOw Konina § podobne do uzyskiwanych
w badaniach ogélnopolskich. Mieszky wskazali alkoholizm jako jeden z gtéwnych
probleméw spotecznych miasta. Zdaniem 32 proc. eaokianych - spogycie alkoholu
zdecydowanie wzrosto na przestrzeni ostatnich tipkay czym dotyczy to zarbwno giych
dorostych, jak i ludzi mtodych. Dla 43 proc. sytjsfest taka sama od wielu lat i nie wéda
zadnych istotnych zmian. Natomiast 24 proc. respotie uznato,ze spaycie alkoholu na
przestrzeni ostatniej dekady znacznie zmalato.

Koninianie najczsciej pija piwo (59 proc.), nagpnie wino (38 proc.) i drinki (38

proc.), wodk (6 proc.) - tu trzeba przypomgieze 72 proc. ankietowanych osob dorostych
stanowity kobiety.



Wyniki bada wskazuj ponadto, ze czs$¢ mieszkacow ulega stereotypom
zwigzanym z piciem alkoholu. Spbd ankietowanych 47 proc. ugado, ze alkohol zawarty
w piwie jest tak samo szkodliwy jak ten zawarty wdee i innych wyej procentowych
alkoholach, jednak 23 proc. byto zdania,alkohol zawarty w piwie jest mniej szkodliwyzni
w innych napojach alkoholowych. Kolejne 30 promajmito, ze nie ma na ten temat zdania.

Badani byli dé¢ radykalni w opiniach na temat dgghcsci alkoholu. 21 proc.
chciatloby przesut dolm granie wiekowa dostpnadsci alkoholu do 21 rokuaycia. 90 proc.
uznato,ze alkohol jest towarem szczegolnymydstiostp do niego powinien kiyograniczony
i kontrolowany. Dla 10 proc. ankietowanych alkoldt takim samym towarem jak dy
inny i powinien podlegatylko regutom wolnego rynku.

Na pewno istnieje potrzeba przeprowadzenia w rdkl62nowych, aktualnych, tego
typu bada, na wkksz skak, zleconych specjalizage] sk w tym firmie. Dlatego naley
podija¢ starania grodki na ten cel.

3. Dystrybucja alkoholu na terenie Konina

Ustawa o0 wychowaniu w trze/osci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przekazuje griein
uprawnienia do ustalania liczby punktow sprzgdarapojéw alkoholowych oraz ich
usytuowania. Zgodnie z uchwiaNr 497 Rady Miasta Konina z dnia 12 grudnia 2012 r
ustalono liczk punktow sprzedey napojow alkoholowych zawiekgjych powyej 4,5 proc.
alkoholu (z wyjtkiem piwa) przeznaczonych do ggoia poza miejscem sprzegyaw ilosci

1 punkt na 485 mieszkadw (dot. detalu). Natomiast uchwala Nr 646 Radwadih Konina

z dnia 23 listopada 2001 r ustala limit dla midstmina tj. 80 punktow sprzeéa napojow
alkoholowych zawieragych pow. 4,5 proc. alkoholu (z vaykiem piwa) przeznaczonych do
spazycia w miejscu sprzedy ( dot. gastronomii).

llos¢ wydanych zezwolkeuprawniajcych do sprzeda napojow alkoholowych, stan na d&ie
31.12.2014 r.:

- 294 zezwolé na sprzeda napojow alkoholowych zawiergjych do 4,5 proc. alkoholu
w tym piwo, z tego 200 w detalu i 94 w gastronomii,

- 199 zezwolé na sprzedanapojow alkoholowych zawiekgjych powyej 4,5 proc. do 18
proc. alkoholu ( z wyjtkiem piwa), z tego 164 w detalu i 35 w gastronomii

- 205 zezwolé na sprzedanapojow alkoholowych zawiekgjych powyej 18 proc. alkoholu
z tego 154 w detalu i 51 w gastronomii,

Na terenie Konina (na d#ie08.10.2015 r.) funkcjonaj244 punkty sprzeds napojéw
alkoholowychw tym:

- 163 w detalu,

- 81 w gastronomii.




4. Konsekwencje spoteczne i zdrowotne zezane z naduywaniem alkoholu.
Formy wsparcia i pomocy.

Alkoholizm jest chorob, ktdra trwa przez catgycie. Wielu osobom, borykajym sk
z tym problemem, wydaje i ze jest to wydcznie ich sprawa. Tymczasem cziowiek
uzalezniony wptywa negatywnie na cate swoje otoczenjazade wszystkim bliskie osoby.

Gtownym objawem uzakmienia jest utrata /ugtedzenie/ kontroli nad ikzia
I czestotliwoscia wypijanego alkoholu. Osoba uzatéona od alkoholu doznaje szkod we
wszystkich obszarach funkcjonowania: zdrowotnynotesgznym, rodzinnym, ekonomicznym
itp. Problemy alkoholowe wygbuja na r@&nych poziomach zaawansowania - od tagodnych
do takich, ktére zagraja zyciu. Zespoét zalenosci alkoholowej to przewlekte i pagiujace
schorzenie.

Mozna zatrzymé rozwdj uzalenienia i zminimalizowa jego skutki, jeeli osoba
uzaleniona podejmie systematycgrierape. Szkody zdrowotne wywotane alkoholem nie
ograniczag sie tylko do wystpujacych u o0sob uzaklmionych. Obejmuj one swoim
zastgiem take osobyzyjace w najbliszym otoczeniu alkoholika. Dailo domownicy
(a bywa,ze i dzieci) czsto przejmuj odpowiedzialnét za osob pijaca. W psychologii taki
stan nazywany jest wspoétuzatéeniem. Z punktu widzenia trwaci i jakosci zycia rodziny
z problemem alkoholowym istotne jest @bg pomog terapeutyczip wszystkich jej
cztonkow.

Wsrdd r&enorodnych systeméw spotecznego oparcia szczegola odgrywai grupy
samopomocowe. Uzyskiwane tam wsparcie iiwia lepsze funkcjonowanie wzyciu
i radzenie sobie z trudnymi sytuacjami. Ruch samuammwy stanowi powane wsparcie dla
dziatan stwby zdrowia, a najlepsze efekty terapeutyczneagasise przez integrag
oddzialywa profesjonalnych z elementami praktycznych swdadczeér i ideologii
samopomocowej. Na terenie Koninafrie dziata wspolnota Anonimowych Alkoholikow
(14 grup), Klub Pacjenta przy Oddziale Leczenialtlzaen petnicy role Klubu Abstynenta
oraz Konhskie Stowarzyszenie Abstynentéw ,Szansa”.

Podstawow metod, leczenia osoby uzaleionej od alkoholu jest psychoterapia
grupowa i indywidualna. Czas potrzebny do przepdreaia skutecznej terapii okla sk na
12 do 24 mieskcy. Aby terapia przyniosta oczekiwany skutek koniexjestwiadomaé, ze
jest to proces dlugotrwatyzmudny, wymagaicy konsekwencji, podpogdkowania si
rygorom i jak najwtkszego w niej udziatu bliskich.

Zwiazane z alkoholem szkody zdrowotne, psychologiczpejleczne i ekonomiczne
dotycz w catym kraju okoto 4 milionoéw oséb (dzieci i dstgch). Z tej grupy profesjonain
pomoc otrzymuje jedynie 10 proc. potrzejmych.

Konin dysponuje sZeioma placOwkami terapii uzaleien - jedm stacjonara
I pigcioma ambulatoryjnymi.

W Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym przy ul. Wyszyiskiego 1, w Poradni
Leczenia Uzalenien w 2014 r. leczyto si 108 o0sob, Oddziale Leczenia Uzalen — 129
0s6b i w Dziennym Oddziale Terapii Uzahgen od Alkoholu - 48 oséb .

Poradnia Leczenia Uzailaien jest czynna w godzinach dogodnych rownita oséb
pracupcych /trzy razy w tygodniu do godziny 20:00, dwaya tygodniu do godziny 18:00/.
Oferta Oddziatu: siedmiotygodniowy program podstaeppsychoterapii uzataienia. Przy
Oddziale funkcjonuje Klub Pacjenta, ktérego formykst otwarta tzn. w sobotnich



spotkaniach mag bra¢ udziat zaréwno byli pacjenci Oddziatu, jak i inmdrowiepcy
alkoholicy.

Oferta Poradni: podstawowy i zaawansowany prograsychmterapii uzalaienia.
Podstawowy program terapii jest t@krealizowany w Oddziale Dziennym.

Poradnia Leczenia Uzalgnien i Wspotuzaleznien oraz Poradnia Leczenia
Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnychprzy ul. Wojska Polskiego 33 jest czynna od
poniedziatku do pitku w godzinach od 8:00 do 20:00. Osoby uzailene mog odby
podstawowy program terapii w systemie ambulatonyjiyb wOddziale Dziennym
Poradnie oferuj tez zaawansowany etap psychoterapii uzailenia. Z tej oferty korzystaj
zaréwno pacjenci poradni, jak i ci, ktorzy odbytigstawowy program terapii w placowkach
stacjonarnych.

W roku 2014 z powodu uzaleienia od alkoholu w placéwce przy ul. Wojska Padgk
leczyty sk 482 osoby (w tym: pacjenci Poradni — 428 osoObjepat Oddziatu Dziennego —
54 osoby).

Poradnia Terapii Uzaleznien przy ul. Chopina 23 a, oferuje peten program terapii
uzaleznienia i jest czynna w godzinach od 8:00 do 20¥0.2014 roku w tej placowce
leczyto st okoto 360 0osOb uzataionych od alkoholu.

Poradnia Leczenia Uzalenien przy ul. PowstaicoOw Styczniowych 2W tej placéwce

w 2014 r. leczyto 236 0sb6b uzaimionych od alkoholu.

Trzeba w tym miejscu zazna@zye ten sam pacjent me w cagu jednego roku trafido
dwdch czy nawet trzech poradni, poniewalkoholik, ktory ztamat abstynenrcj trakcie
terapii czsto wstydzi si wrocic na leczenie do tej samej placowki.

Alkoholizm pociga za sobp koszty spoteczne i ekonomiczne, na ktore skiadaj
miedzy innymi: koszty leczenia, wypadkéw drogowych,embieczenia, zaangawanie
wymiaru sprawiedliwéci, przedwczesna umieral§io spadek wydajriei pracy.

Leczenie odwykowe w Polsce jest z zasady debiree, jednak zgodnie z ustaw
o wychowaniu w trzewosci Komisja Rozwizywania Problemoéw Alkoholowychmoze
inicjiowa¢ procedu¢ sadowego zobowizania do leczenia odwykowego. Procedura ta ma
zastosowanie zwlaszcza wobec 0s0b, ktére: powodaktadzycia rodzinnego, demoralizyj
matoletnich, systematycznie zaktagapokdj i poradek publiczny.

W ostatnich pgjciu latach do Komisji przy Uktizie Miejskim w Koninie wptygta
nastpujaca liczba wnioskow:

2010 rok 2011 rok 2012 rok 2013 rok 2014 rok
Liczba wnioskow 201 301 244 337 327
ogotem wobec 195 0s6j wobec 247 os6b| wobec 283 oséb
W tym
skierowanych do
S0t y 8 12 17 12 13
Rejonowego

Z przedstawionych danych wynikze w kolejnych latach od 2010 roku zksza st liczba

0s6b wzywanych na posiedzenia KomisjisRie tez liczba wnioskéw kierowanych dadu.

Zespot interwencyjno — motywagy Komisji przede wszystkim motywuje do dobrowoloeg

podgcia leczenia odwykowego, a ngshie monitoruje przebieg terapii (osoba uzalena

dostarcza zaviadczenie o leczeniu lub Komisja kontaktuje sirodzira).Wnioski do gdu

Kieruje s¢ wowczas, gdy nie udajegszmotywowad osoby uzalenionej do dobrowolnego
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leczenia si lub gdy nie zgtaszagbna na posiedzenia Komisji. Istatozescia pracy Komisji
sa rozmowy z rodzinami oséb nadwmvajacych alkoholu, sty to nie tylko zebraniu
informaciji, ale te motywowaniu do terapii wilasnej, ponieiwvakonsekweng zycia
z partnerem nadywajacym alkoholu mae by tzw. wspétuzalgnienie. Jest to szkodliwy
sposOb przystosowaniagsiktory utrudnia optymalne funkcjonowanie i zn@mz ogranicza
umiegtnos¢ realistycznej oceny sytuacji i tym samym aiwosci rozwiazywania
problemow, zaréwno osobistych, jak i catej rodziRyocedug sadowego zobowizania do
leczenia odwykowego inicjuje rowrié’rokuratura Rejonowa.

W dziataln@g¢ promupca postawy abstynenckie i tragos¢ na terenie Konina od lat
angauja sie ksieza katoliccy oraz przedstawiciele innych skmtéw i zwiazkdw
wyznaniowych.

Konsekweng uzalenienia od alkoholu bardzo ¢sto jest bezdomnré. Polski
Czerwony Krzy, na zlecenie Miasta Konina, prowadzi schroniskmoclegowng dla
bezdomnych. Z poatkiem 2016 roku placéwka rozpoczyna funkcjonowamiéudynku po
bylej izbie wytrzeéwien, co oznacza radykanpoprawe warunkdéw egzystencji 0soOb
bezdomnych. W tym samym obiekciedzie take uruchamiana sezonowo ogrzewalnia.

Pracownicy Miejskiego Lodka Pomocy Rodzinie w Koninie wraz z Komendiejska
Policji przeprowadzili w 2014 roku badania ankieeowsrod 80 oséb bezdomnych. 84 proc.
badanych stanowili rkczyzni, 16 proc. kobiety. Wksza¢ badanych to osoby uzaldone
od alkoholu, a 94 proc. z nich podejmowato prébyzémia. Do uzalaienia od alkoholu
przyznato s 56 proc. badanych bezdomnych. 8pd nich 32 proc. przyznaloze
wielokrotnie miato cigi picia a 20 proc. ze kilka razy.

5. Zaburzenia zycia rodzinnego zwjzane z alkoholem, formy wsparcia i pomocy

Méwiac popularnie alkoholizm w rodzinie to choroba wskigdh jej czionkdw.
W Polsce, w rodzinach z problemem alkoholowytyje okoto 3 do 4 milionéw o0sob.
Badaniazon alkoholikow wskazuj ze blisko 80 proc. kobiet oraz ich dziecisddadcza
przemocy ze strony swojegaea lub partnera. Najwcej przesgpstw przeciwko rodzinie
dokonywanych jest wkmie pod wptywem alkoholu.

Wedtug danych szacunkowych w Polsgge okoto 2 min dzieci wychowsagych sé
w rodzinach z problemem alkoholowym, z tego ok. B0 znajduje siw dramatycznej
sytuacji zagraajacej ich zdrowiu izyciu. Z danych policyjnych wynikae w 2014 roku,
w Koninie w czasie interwencji domowych dotgcych przemocy zalmno 235
Niebieskich Kart (357 oséb pokrzywdzonych, w tynbiet — 217, dzieci do 18 rokiycia
- 121, pod wptywem alkoholu byto 135 sprawcéw).

Udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z proiden alkoholowym jest jednym z
priorytetowych zada samoraddéw lokalnych zajmujcych sé profilaktyka rodzin z grup
ryzyka. Wazna role w tym procesie odgrywajplacéwki wsparcia dziennego, takie jak:
swietlice socjoterapeutyczne, $srodowiskowe ogniska wychowawcze
i Swietlice srodowiskowe. Na terenie Konina funkcjoaupR3 placéwki wsparcia
dziennego (6wietlic socjoterapeutycznych,sfodowiskowych ognisk wychowawczych i
10 swietlic srodowiskowych) prowadzone przez organizacje pegkrwe w r@nych
cze$ciach miasta. Do placowek tych gszcza okoto 690 dzieci. Tam - oprécz wsparcia
psychologicznego, pedagogicznego - magkorzystd réwniez z pomocy socjalnej
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i dozywiania. Placowki wsparcia dziennega svaznym elementem w profilaktyce
alkoholowej. Tworz one wspierajce srodowisko dostosowane do specyficznych potrzeb
dzieci, ksztaltyj ich umiegtnosci i zainteresowania, pomagajadzt sobie z trudnymi
doswiadczeniami, ucz wspoétpracy w grupie, wzmacniajpotencjat rozwojowy. We
wszystkich placéwkach wsparcia dziennego realiz&van programy profilaktyczne.
Swoim oddziatywaniem nie obejmujylko dzieci, ale réwnizich rodzicow.

Rodzina jest najwaiejszymsrodowiskiem, w ktorym wzrasta dziecko i ksztattsie
jego osobowgt. Od tego, jak rodzina spetnia swoje funkcje wychowze, zaley dalszy
rozwoj mtodego cztowieka. W 2013 r. uchwdkady Miasta Konina zostat przyy do
realizacji Program ,Komiska Karta Rodziny 3+”. Mimoze program ten nie jest
finansowany zesrodkdw na przeciwdziatanie uzatéeniom naley go uwzgédnic w
dziataniach z zakresu profilaktyki, poniewatanowi bardzo istotny element Programu
przeciwdziatania alkoholizmowi, wspiesajtakie wane czynniki jak: w¢z z rodzirmy oraz
rozwoj pasji, zainteresowia hobby. Podobnie jak wprowadzony aycie w 2014 r
ogolnopolski program Karta [@mj Rodziny jest jednym z elementéw rozwijanej
systematycznie polityki prorodzinnej samagita miejskiego.

Terape wspoOtuzalenienia oferuyy wszystkie wymienione wczeiej koniskie
poradnie uzalmien. W Poradni Leczenia Uzaleien i Wspétuzalenien przy ul. Wojska
Polskiego 33 w 2014 r. zarejestrowanych byto 18ibosspotuzalenionych w poradni
przy ul. Chopina 23 — 122 osoby, a w Poradni Leiezédvalenien Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego przy ul. Wysgkiego 1 — 35 0s6b, Poradni Leczenia Uzaikh
przy ul. Powstacow Styczniowych 2 - 329 osob. Zdecydowanakazci¢ to kobiety,
ktore korzystaty z psychoterapii indywidualnej ugowej.

W Koninie funkcjonuje grupa Al — Anon tj. sappmocowa grupa dla dorostych
cztonkow rodzin os6b uzaleionych. Osoby, u ktérych na podto wspétuzalenienia
badz DDA / bycia dorostym dzieckiem alkoholika/ rozwin si¢ zaburzenia nerwicowe
moga korzystad z pomocy psychologicznej i psychiatrycznej wa poradniach zdrowia
psychicznego mieszaeych s¢ przy ul. Szpitalnej 45, przy ul. Wojska Polskiegf przy
ul. Spotdzielcow 27, przy ul. Chopina 23 oraz pukyPowstacow Styczniowych 2.

W ramach programu przeciwdziatania przemaeeglizowanego na zlecenie Miasta
Konina przez Towarzystwo Inicjatyw Obywatelskicla, terenie Szkoty Podstawowej nr 1
w Koninie prowadzone byty grupy terapeutyczno -wopwe dla dzieci déwiadczonych
réznymi formami przemocy.

Ustawa o wychowaniu w trze/osci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, natgta na
samorzad lokalny zadanie w postaci ,udzielenia czionkomdzio z problemem
alkoholowym pomocy psychospotecznej i prawnej, aszaezegdllnéci ochrony przed
przemo@”. Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocyredzinie wprowadzita
wiele rozwhzan, ktore stiy¢ majp skuteczniejszej ochronie rodzin przed przemoc
W Koninie ofiary przemocy /doét i dzieci/ mog uzysk& wszechstrorqn pomoc
zespotu interdyscyplinarnego w Sekcji Poradnictveal&®nnego i Interwencji Kryzysowej
Miejskiego Grodka Pomocy Rodzinie w Koninie przy ul. StasziZa 1
Z pomocy w formie schronienia w 2014 r. korzyst@@ rodzin / w tym 29 dzieci/
5 rodzin korzystato ze schronienia w ramach tzgoracej interwencji”.
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Ponisza tabela ilustruje liczlporad specjalistycznych udzielonych w latach 202014

w Sekcji Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Krgayej

Porady 2010 rok | 2011 rok] 2012 rok | 2013 rok| 2014 rok
Prawne 496 417 390 409 452
Pedagogiczne 221 386 16 0 0
Psychologiczne 446 503 134 258 361
Socjalne 494 912 213 1180 1314
Terapeuty 550 639 77 62 16
uzaleznien
Ogotem 2207 2857 830 1909 2143

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie agh® na gminy obowizek tworzenia
zespotdw interdyscyplinarnych. Ich gtéwiides jest stworzenie wspolnej ptaszczyzny
dziatania dla pracownikow #aych instytucji zajmujcych s¢ pomoe dziecku i rodzinie.
W Koninie zespot interdyscyplinarny dziata przy 8ekPoradnictwa Rodzinnego
[ Interwencji Kryzysowej Miejskiego ©@odka Pomocy Rodzinie.

i rodzinie. W 2014 r. odbyto si358 posiedze grup roboczych. Sekcja realizuje rownie
Program ,Psycholog Rodzinny”, ktdrego celem jespavsie rodzin w trudnej sytuaciji
zyciowej. Pomog psychologa olfo 33 rodziny. Realizowany jest zuod kilku lat
Program , Przeciwdziatlanie przemocy domowej wobexed’. Ma on charakter
profilaktyczno — edukacyjny w 2014 r. el nim 596 ucznidw klas giych szkét
podstawowych.

W 2014 roku z oferty Klubu Integracji Spotecznejdidkiego Grodka Pomocy Rodzinie
skorzystato ogotem 181 osob, w tym 20 osob uzabmych od alkoholu. \Af6d innych
realizowanych przez Klub Integracji Spotecznej FPaogow na szczegdin uwag:
zastuguje ,Program z& dla oséb bezrobotnych, w tym dotkiyich konsekwencjami
uzaleznien realizowany w Klubie Integracji Spotecznej Miejggp Grodka Pomocy
Rodzinie w Koninie w okresie luty 2013 — grudz2015”. Jego celem jest odbudowanie i
podtrzymanie zdolnmi do samodzielneg@wiadczenia pracy na rynku pracy oraz
uczestnictwa wzyciu spotecznéci lokalnej osob bezrobotnych, w tym dotétych
konsekwencjami uzateien. W 2014 r. w programie uczestniczyto 28 osob.
Towarzystwo  Inicjatyw  Obywatelskich  realiagj zadanie:  Zapobieganie
| przeciwdziatanie przemocy w rodzinie ,Bezpieag®vo w rodzinie” i ,Dziechstwo bez
przemocy” w ramach Niebieskich Kart w 2014 r. utilberéznego rodzaju pomocy
/poradnictwa, wsparcia/ 1018 osobom w tym 111 dared mtodziezy. W rozmowach
telefonicznych i e - mailowych (Mitodziewy Telefon Zaufania) udzielono wsparcia
91 osobom. Prowadzono zeja psychoedukacyjne w grupie wsparcia dla 10 kobie
ofiar przemocy domowej oraz zaja korekcyjno — edukacyjne dla 10 sprawcow
przemocy. Wszystkie te dziatania &ontynuowane w 2015 r. TIO wspéipracuje z:
policja, Sadem Rejonowym, kuratorami, prokuragupracownikami socjalnymi.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w 2014 r. ebpomoa rzeczow i finansowa 351
rodzin z problemem alkoholizmu i naduvania alkoholu. Alkoholicy, ktérzy nie
utrzymywali abstynencji otrzymali pomoc w formiespientznej /bony towarowe — 123
osoby/. Pomoc finansowa to: zasitki celowe, okresostate. Pomoc rzeczowa to: obiady
dla dzieci w szkotach i przedszkolach, positki wiétvce MOPR. Pracownicy socjalni
pracup z wyciem naredzia, jakim jest kontrakt socjalny, ma on motywdéwasoby
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i rodziny do wspoéldziatania w rozwdywaniu trudnej sytuacjizyciowej. Osoby
uzaleznione od alkoholuszobowazywane do podpia leczenia odwykowego -§e nie

realizup tego zobowjzania, mae to d& podstaw do odmowy hdz ograniczenia
udzielanych imswiadcze.

6. Picie alkoholu przez mtodzie

Wsrdéd osOb zagrmonych natogiem wzrasta liczba dzieci, miodygiei os6b dorostych
w miodym wieku. Pastwowa Agencja Rozwrywania Problemow Alkoholowych podaje,
ze do picia napojow alkoholowych przyznaje ponad 92 proc. ucznidw Il klas gimnazjum
i ponad 96 proc. uczniéw klas Il szkot ponadgimabmjch. Natomiast do upiciagsiv czasie
ostatniego roku przyznatoeshiemal 50 proc. gtnastolatkéw (58 proc. chtopcéw i 40 proc.
dziewcat) i ponad 65 proc. siedemnastolatkow ( 74 pro¢optow i 54 proc. dziewed).
Badania CBOS realizowane we wspoipracy z Krajowymirédn ds. Przeciwdziatania
Narkomanii przeprowadzone w 2013 roku pokazuje napoje alkoholowe aswsréd
miodziezy szkolnej najbardziej rozpowszechmorsubstang psychoaktywn, po ktog
miodziez sigga najczsciej. Z sondau wynika, ze co najmniej raz w ggu miesiaca przed
badaniem upito g§i44 proc. uczniéw. Odsetek badanych, ktérym zdarggto, co najmniej
trzykrotnie wyniost 11 proc.

Aby ograniczy to zjawisko powinriimy, jako spoteczestwo, uczy miodych ludzi
postaw stdacych trzéwemuzyciu, tworzy warunki dla dzieci i mtodzigy do atrakcyjnego
spedzania wolnego czasu bez alkoholu. Niestety to diocaesto dag mtodziery nastpujacy
przekaz: ,piwo to nie alkohol”, to tak dordgli, uzywajac alkoholu przy rénych wickszych
I mniejszych uroczysteiach, przekazyj mtodziezy (zwykle nigwiadomie),ze alkohol to
bardzo atrakcyjna substancja.

Waznym elementem profilaktyki alkoholoweja sswiadomi sprzedawcy napojow
alkoholowych. Od os6éb, ktore zawodowo zajingje sprzedaa alkoholu zdecydowanie
naleey oczekiwa wysokiego poziomu wiedzy w tym zakresie. W 2014¢mzeprowadzono
szkolenie 240 sprzedawcoéw napojow alkoholowych astai Konina. Przeprowadzono
rowniez kontrok miejsc sprzedsy i podawania alkoholu podatem ujawniania przypadkéw
tamania zakazu sprzedaalkoholu osobom nieletnim. W 2014 r. funkcjonade Komendy
Miejskiej Policji odnotowali jeden przypadek tamarzakazu sprzedwg alkoholu osobom
nieletnim. Podobne dziatania przewidzianaa rok 2016.

Ograniczenie fizycznej daginasci alkoholu jest jednym ze skuteczniejszych ndrz
ograniczania zakresu probleméw alkoholowych. adSt konieczné¢ kontrolowania
przestrzegania prawidtowa obrotu alkoholem.

Z migdzynarodowych bada ESPAD (Europejskie Szkolne Badania na Temat
Alkoholu i Narkotykow) przeprowadzonych ostatnio wPolsce w 2011 r.
w klasach trzecich gimnazjalnych (wiek 15-16 ladyugich ponadgimnazjalnych (wiek 17-18
lat) wynika, ze przynajmniej raz w ggu swojegozycia napoje alkoholowe pito 87,3 proc.
ucznidw z miodszej grupy i 95,2 proc. uczniow staygrupy. Picie napojow alkoholowych
jest na tyle rozpowszechnionee w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pité proc.
15-16-latkéw i 80,4 proc. 17-18-latkdw. Najbardzigppularnym napojem alkoholowym
wsrod miodziey jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek bagzh przyznaje sido
przekraczania progu nietrzgosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem chio@aa
upito sk 21,4 proc. mtodszych uczniéw i 32,3 proc. starbayczniow. W czasie categycia
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ani razu nie upito sitylko 51,4 proc. uczniow mtodszej grupy wiekowjd,7 proc. uczniow
starszej grupy wiekowej. Poréwnanie wynikow badan2011 roku i z 2007 roku wykazato
brak wigkszych zmian.

Na terenie miasta Konina w 2012 r. poddano badahil4l ucznidw szkot
podstawowych i gimnazjalnych z miasta. Kontakt kohblem zadeklarowato 47 proc.
ucznidow. Spé&rdd uczniow, ktérzy przyznali sido kontaktu z alkoholem, najgkisza czs¢
po raz pierwszy sprébowata alkoholu na wakacjaéhpic.). W dyskotece czy pubie po raz
pierwszy pito alkohol 16 proc., na wagarach 7 p®parod tych, ktorzy pili ju alkohol —
wigkszas¢ (79 proc.) wskazatae do ,pierwszego razu” nikt ich nie namawiat, acélél pili
z wiasnej inicjatywy. Jak wskazujwyniki bada, miodzi koninianie pg alkohol raczej
okazjonalnie. Kilka razy w roku deklarowato ggoie alkoholu 57 proc. gigych uczniow.
Kilka razy w miesicu - 33 proc. ucznidw, €xciej niz raz w tygodniu - 6 proc. pigych
ucznioéw, a 4 proc. przyznalae skga po alkohol codziennie. Powody picia: 67 prodla
towarzystwa, 9 proc. - w chwilach smutku lub&zig 2 proc. - z przyzwyczajenia. vd
miodziezy najbardziej popularnym napojem alkoholowym jestq) sikga po nie 65 proc.
badanych uczniéw. Na drugim miejscu plasuje woddka (19 proc.) a naginie drinki (8
proc.) i wino (7 proc.).

Niepokopce jest,ze zdaniem 44 proc. pgych ucznidw, ich rodzice nie zdagobie
sprawy z tegoze ich dzieci pi alkohol. 26 proc. ucznidéw przyznatee rodzice o piciu
alkoholu wiedz i podejmuj ten temat w rozmowach z nimi. 12 proc. stwierdzirodzice
domylaja si¢, ze oni pip alkohol, ale nie reagayj 10 proc. ucznidow daviadcza surowych
interwencji rodzicow w zwizku z piciem alkoholu, a rodzice kolejnych 8 precmimo
swiadomdci, ze ich dziecko pije alkohol - nie interesgie tym.

Analiza wynikbw wspomnianych bafla- mimo uplywu czasu - potwierdza,
ze profilaktyka alkoholowa na terenie miasta powirk@ncentrowdé sic na utrzymaniu
wiasciwych postaw wobec alkoholu dzieci i mtodzge obecnie niepéicych oraz na zmianie
postaw wobec alkoholu niematejeézi miodziery, ktéra ma za sabinicjacje alkoholows.
Szang do wykorzystania jest toze uczniowie zazwyczaj pijod krétkiego czasu i raczej
okazjonalnie. Na szczegalnuwag zastuguje fakt,ze mimo obowizujacego zakazu
sprzeday alkoholu nieletnim, dia cz$¢ ucznidw uwaa go za towar ftatwo dla nich
dostpny.

Wedtug ekspertow, picie alkoholu jest giéwprzyczym zgondw i inwalidztwa oséb

w wieku 15 - 21 lat.
Warto zauway¢, ze dane statystyczne z terenu miasta Konina mgg&ic w sposob istotny
od statystyk krajowych. Samak miasta mawiadomaé¢, ze naley podejmowd wszelkie
mozliwe dziatania, aby zapobie§aszkodom wysfpujacym w zyciu miodych ludzi
w zwiazku z wywaniem przez nich alkoholu oraz innych substapgychoaktywnych,
a take zmniejszaich skat.

Wszystkie szkoty maj obowkhzek uchwalania przez radpedagogiczam szkolnego
programu profilaktyki, spojnego z programem wychawaym szkoty. Program ten opiniuje
rada rodzicOw oraz samaxt uczniowski. W realizagjprogramu wiczy¢ powinna sg, jak
najwicksza czs¢ kadry pedagogicznej, ucznidéw, rodzicow, eddie on wtedy przynosit
najlepsze rezultaty.

Powtbrzymy: dziatania profilaktyczne mushy¢ wspierane przez ograniczenie Gpstasci
alkoholu nieletnim.
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Z danych szacunkowych Rstwowej Agencji Rozwizywania Problemow
Alkoholowych wynika,ze w Polsce liczba os6b uzahonych od alkoholu stanowi okoto 2
proc. populacji, natomiast liczba dzieci wychowayich s¢ w rodzinach alkoholowych to
okoto 4 proc. populacji. Mima zatem przyg, ze mamy w Koninie okoto 1500 - 1600 oso6b
uzaleznionych od alkoholu i 3100 - 3200 dziegyjacych w rodzinach z problemem
alkoholowym.

W 2014 r. Miasto Konin bardzo aktywnie agkyto sk w realizacg ogolnopolskiego
programu ,Profilaktyka a Ty” - bylo gospodarzem P¢zystanku PaT, ktorego gtdwnym
organizatorem byta Komenda Gtéwna Policji. W tepiezie profilaktycznej dla miodzig
wzieto udziat ok. 2000 os6b z catej Polski. $qol konihskiej mtodziey wytonita se grupa
wiodaca PaT, ktora propagujesmd rowignikbw mod: nazycie bez uzaleien. W 2016 r.
— tak jak w latach 2014 - 2015 - samgatzZkoninski bedzie nadal wspierat dziataléo tej
grupy.

7. Naruszenia prawa zwjzane z obrotem napojami alkoholowymi

Uzywanie alkoholu w Polsce, podobnie jak we wszystkicajach europejskich,
Zwigzane jest z przegiczacia, 0 czymswiadcz policyjne statystyki. Domingga kategora
zarejestrowanych czynéw karalnych w #cie Koninie, popetnionych pod wpltywem
alkoholu, byto prowadzenie pojazdéw na drodze pabkj w stanie nietrzevosci. W 2014 r.
zarejestrowano 91 takich przypadkow.

W zwiazku z tym Miasto Konin w 2014 r. przygito do ogodlnopolskiej akcji ,Przeciw
pijanym kierowcom”. Wsparto rownieKomend Miejska Policji w jej dziataniach przez
zakup bardzo nowoczesnego i doktadnegoadmenia do pomiaru zawakm alkoholu
w wydychanym powietrzu. W 2014 r. odnotowano 14pagkéwsmiertelnych z czego 2
spowodowaty osoby dalace pod wptywem alkoholu. Inne przgsstwa dokonane pod
wptywem alkoholu to: kradziez wlamaniem (7), kradziemienia ( 13), uszkodzenie mienia
(12).

W 2014 roku funkcjonariusze Komendy Miejskiej Bplw Koninie ujawnili 2153
przypadki spaywania napojow alkoholowych w miejscach publicznyd®atazono 2110
mandatow karnych, skierowano 40 wnioskow o ukatgoieiczono 3 osoby. SiraMiejska
zarejestrowata w 2014 r. 358 wykroGzev ramach ustawy o wychowaniu w t#Zaesci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi. Natgta w zwiazku z tym 100 mandatow a w 6
przypadkach skierowata wnioski dgdsi.

ROZDZIAL Il
ZASOBY
Zasoby rzeczowe:
W realizacji zada Programu Miasto Konin wspotpracuje z:

- organizacjami pozagglowymi oraz osobami prawnymi i jednostkami orgacypaymi
w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. oati#ncsci pazytku publicznego
I wolontariacie,
- placéwkami terapii uzammien,
- Komisja Rozwihzywania Problemow Alkoholowych,
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- Komisja Rodziny i Spraw Spotecznych Rady Miasta Konina
- Komisja Edukacji, Kultury i Sportu Rady Miasta Konina
- Komisja Praworadnasci Rady Miasta Konina

- Miejskim Gsrodkiem Pomocy Rodzinie,

- Miejskim Zespotem Interdyscyplinarnym,

- Miejskim Gsrodkiem Sportu i Rekreacii,

- placéwkami éwiatowymi,

- Komend, Miejska Policji,

- Straza Miejska,

- Sadem Rejonowym,

- Prokuratug Rejonowy,

- Mtodziezowym Domem Kultury,

- Koninskim Domem Kultury,

- Kosciotami,

- Miejskim Gsrodkiem Doskonalenia Nauczycieli,

- Miejska Poradni Psychologiczno— Pedagogiazn

- lokalnymi mediami.

Zasoby ludzkie:

Realizupc zadania Programu Miasto Konin korzysta z wiedzgwodowego daviadczenia
0s6b zajmujcych sie profilaktyl uzaleznien, rozwiazywaniem problemow alkoholowych
I przeciwdziataniem przemocy, zwlaszcza:

- pedagogow, psychologéw i psychoprofilaktykdw adtvionych w placowkach
oswiatowych, wychowawczych i w placowkach wsparcigéednego,

- specjalistow ronych dyscyplin zatrudnionych w placowkach poradméctrodzinnego i
przeciwdziatania przemocy,

- terapeutdéw uzaimien,

- cztonkdw Komisji Rozwizywania Problemow Alkoholowych,

- pracownikéw pomocy spotecznej,

-cztonkdbw Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego grup roboczych ds.
przeciwdziatania przemocy,

- funkcjonariuszy Policji i Strey Miejskiej,

- sedzidw, prokuratorow oraz kuratorowdowych i spotecznych,

- ksigzy,

- niepijacych alkoholikow, cztonkow wspdlnoty AA i stowarzgnia abstynenckiego,

- dziennikarzy,

- pracownikéw organizacji pozag@owych.

ROZDZIAL IV

Gtéwne cele i zadania programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

Gtowne cele programu:

1. Promocja zdrowego, wolnego émdkdéw uzaleniajacych styluzycia.
2. Zmniejszenie rozmiaru aktualnie istrieych problemow alkoholowych.
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3. Zapobieganie powstawaniu nowych, niekorzystnych blemmdéw spotecznych
wynikajacych z uywania alkoholu, zwtaszcza przez dzieci i miodzie
4. Zwigkszenie zasobow nieztinych do radzenia sobie zzjwystpujacymi problemami.

Priorytetowe zadania programu:

1. Dziatania majce na celu promogjzdrowia i przedhzenie zycia mieszkacow oraz
zapobieganie pojawianiu ¢siprobleméw zwizanych z a@ywaniem i nadaywaniem
srodkow odurzajcych ( promowane dola zwtaszcza te programy profilaktyczne, ktére
budup i rozwijaja réznorodne umiejtnosci radzenia sobie z wymogamycia, w tym
rowniez programy przeciwdziatania agresji i przemocy).

2. Dziatania majce na celu wczegndentyfikacg 0s6b o najwgszym ryzyku wystpienia
problemow alkoholowych i przemocy (bycia sprawab ofiam) oraz pomaganie im w
redukcji tego ryzyka.

3. Dziatania zmierzace do zatrzymania pagiu choroby u oséb uzaeionych oraz
umazliwienie tym osobom powrotu do normalnego funkcjaania w spoteczriei.

ROZDZIAL V

Gtéwne kierunki dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych

1. Pomoc osobom uzalmionym od alkoholu i ich rodzinom, przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie poprzez:

a) prowadzenie zaf terapeutycznych i innych wspiegaych zdrowienie dla os6b
uzaleznionych od alkoholu,

b) prowadzenie zaf terapeutycznych i innych wspiegaych rozwoj osobisty osob
wspotuzalenionych,

c) prowadzenie grup wsparcia dla ofiar przemocy,

d) prowadzenie grup korekcyjno - edukacyjnych dlawsptav przemocy,

e) prowadzenie poradnictwa interdyscyplinarnego dleroprzemocy i innych o0so6b
w kryzysie,

f) udzielanie wsparcia ofiarom przemocy w ramach piocge"” Niebieskich Kart"

g) prowadzenie terapii dzieci z rodzin alkoholowychwietlicach socjoterapeutycznych
i grupach terapeutyczno - rozwojowych,

h) dozywianie dzieci z rodzin alkoholowych i innych wymagajch wsparcia
w przedszkolach, szkotach podstawowych, gimnazjachlacéwkach wsparcia
dziennego,

1) wspieranie i realizowanie polityki prorodzinne.

2. Dziatania profilaktyczne realizowane poprzez:
a) prowadzenie programow profilaktycznych w szkbtac
b) prowadzenie programow profilaktycznych wwietlicach socjoterapeutycznych,
swietlicach $rodowiskowych i srodowiskowych ogniskach wychowawczych oraz
w innych jednostkach i organizacjach, ktore w ramswej dziatalnéci statutowej stig
dzieciom, miodziey i rodzicom,
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c) organizowanie olimpiad, konkursow, itp. o tentatyzwihzanej z przeciwdziatlaniem
uzaleznieniom,

d) organizowanie wypoczynku zimowego i letniegoragpamami profilaktycznymi lub
socjoterapeutycznymi dla dzieci i mtodayez rodzin dysfunkcyjnych,

e) prowadzenie pozalekcyjnych gagportowych z oddziatywaniami profilaktycznymi,
f) szkolenie profesjonalistow z zakresu profilaktiterapii,

g) wspieranie mtodzi®mwej grupy PaT,

h) realizacg programow Koniska Karta 3+ oraz Karta 2ej Rodziny,

i) szkolenia rodzicéw,

j)promowanie postaw prozdrowotnych, tiaesci, wolnasci od srodkow uzaleniajacych,
K) wspétprae z mediami,

) dziatania w kierunku trzavosci kierowcow.

. Kontrola przestrzegania zasad obrotu i zakazu rekley napojow alkoholowych.

. Wspomaganie dziatalnéci instytucji, organizacji, stowarzyszé& i oséb fizycznych
stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych przez:

- wspieranie dziatalri@i stowarzyszenia abstynenckiego i inny&todowisk trzeéw
osciowych

. Wspieranie integracji spotecznej os6b uzammionych od alkoholu i ich rodzin.

ROZDZIAL VI

Szczegotowe zadania Programu Profilaktyki i Rozwizywania Problemow
Alkoholowych

. Zgodnie z ustaw z dnia 26 padziernika 1982 roku o wychowaniu w tézeosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi, prowadzenie dafatzwiazanych z profilaktyk

i rozwiagzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji tspenej 0séb
uzalenionych od alkoholu naly do zada wiasnych gmin.Srodki finansowe na
realizacg zada& Programu okrda Rada Miasta Konina w ramach uchwaty w sprawie
uchwalenia bugzktu miasta Konina na 2016 rok.

. Koordynacja realizacji Programu Profilaktyki i Razaywania Problemow
Alkoholowych naley do zada Wydzialu Spraw Spotecznych Wau Miejskiego

w Koninie, ktéry wspoétpracuje z podmiotami realagmymi poszczegoOlne zadania
Programu.

. W realizacji Programu Profilaktyki i Rozwiywania Probleméw Alkoholowych
uczestniczy Pelnomocnik Prezydenta ds. Przeciwnalzi@t Uzalenieniom i Komisja

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w zakresie oftoeym w ustawie

0 wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

. Program realizowany jest w oparciu 0 harmonogradazaatwierdzony zaudzeniem
Prezydenta Miasta Konina.

. Zadania realizowane w Programiecdh podlegaly monitorowaniu i ewaluaciji
programowe;j.

. Czlonkom Komisji Rozwizywania Probleméw  Alkoholowych  przystuguje
wynagrodzenie za udziat w jednym posiedzeniu kamwsjvysokasci 4% przecitnego
mieskcznego wynagrodzenia bez wyptat z nagréd z zysleektorze przedgbiorstw za
poprzedni kwartat.
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1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalngci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania arkomanii,
w szczegOlnéci dla dzieci i mtodziery, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajé
sportowych, a takze dzialania na rzecz d#ywiania dzieci uczestnicacych
w pozalekcyjnych programach opiekuiczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.
L.p. Zadanie Realizatorzy/partnerzy | Wskainiki realizacji zadan |Termin
Kontynuowanie | rozwijanie - Liczba dzieci i mtodzigy objeta
programéw profilaktycznych w roaramami
szkotach, edukacja prozdrowotna, Placéwki gwiatowe, shiby prog L
. AL ) - Liczba rodzicéw
1. uczenie umiejtnosci stuwzacych publiczne . Caty rok
. L o uczestnicgzcych w programach.
zdrowemu i trzéwemuzyciu, Organizacje pozasdowe ; LT
I T - Liczba nauczycieli
poszerzanie liczby odbiorcow uczestnicacveh w oroaramach
szkolnych programéw profilaktycznych wcy prog
Wspieranie i realizacja polityki Urzad Miejski, - Liczba wydanych kart
prorodzinnej (w tym: Konfiska Karta | jednostki organizacyjne -Liczba partneréw
2. | 3+, Karta Duej Rodziny)-zadanie Miasta uczestnicgcych w programach | Caty rok
finansowane zérodkow whasnych Administracja radowa -Liczba ulg i przywilejéw dla
gminy i dotacji celowej rdowej media lokalne rodzin wielodzietnych
Wspieranie w realizacji programoéw o - Liczba dzieci i mlodzigzy objeta
profilaktyczno - wychowawczych (F?I?éic')nvlvzk?(gsv% ct)é\?ffowe’ programami
3 podejmowanych przez organizacje Jednostki oraanizacvine - Liczba rodzicow Caty rok
pozaradowe, dwiatowe, spoteczne, Miasta 9 V) uczestnicacych w programach
jednostki organizacyjne miasta - Liczba realizatoréw programow
Urzad Miejski, Miejski
Osrodek Doskonalenia
Wspieranie dzialamapcych na celu Nauczycieli i inne placéwki| -Liczba realizatoréw programéw
4 podnoszenie kompetencji oswiatowe -Liczba rodzicéw, nauczyciel, Catv rok
" | wychowawczych rodzicéw, nauczycieli Organizacje pozasgowe opiekundéw uczestnigezych y
i opiekunoéw Miejska Poradnia w programach
Psychologiczno -
Pedagogiczna
Wspieranie dziakapromupcych
bezpieczny i wolny od substancji Placowki dwiatowe
psychoaktywnych sposébejrania oraanizacie ozaﬁgj’owe - Liczba dzieci i mtodzigy
czasu wolnego przez dzieci i mtodzie | . 9 Cje poz S korzystajicej z zagé.
5. . - P jednostki organizacyjne . . Caty rok
rozwoéj zorganizowanych zgj poza - miasta. kécioly. zwiazki - Liczba placowek prowadeych
lekcyjnych wswietlicach, placowkach . Y, ZWia zajcia
it . . wyznaniowe, grupa PaT
oswiatowych oraz na osiedlach miast
jak najblzej miejsca zamieszkania
Urzad Miejski, Miejski
o . . . . .| Osrodek Pomocy Rodzinie, . .
rganizowanie i wspétorganizowanie organizacje pozasdowe - Liczba imprez
6. imprez integracyjnych pa¢zonych Igcc')wki cjﬁwri)atowe ' - Liczba os6éb olatych Caty rok
z dziataniami profilaktycznymi P . N dziataniami
jednostki organizacyjne
miasta
Finansowanie kampanii g’fg?je'\ﬁ"gcs)mc)'::melj?sgzljzinie - Liczba przeprowadzonych
profilaktycznych, prowadzenie edukacjiK(S)menda Mie'sli/a Policii I kampanii
7. | dotycacej trzezwosci kierowcow, Straz Mieiska Jor aniza cje - Szacunkowa liczba odbiorcéw | Caty rok
informowanie spoteczstwa o Jska, organizacy - Liczba zakupionych i wydanych
dostpndasci ustug terapeutycznych ggv%/gt%(\j/\?gviilfllazcggﬁg\/via materiatow edukacyjnych
Urzad Miejski, Miejski
8 Wydawanie i zakup materiatow Osrodek Pomocy Rodzinie,| - Liczba wydanych i zakupionych Calv rok
" | informacyjnych i profilaktycznych, Komenda Miejska Policji, | materiatdw informacyjnych y
organizacje pozasgowe
Wspieranie lokalnych mediow Urzad Miejski, Migjski
9. | W zak.resunf ich .d2|afado.t. . Osrodek Pomocy Rodzinie,| ~ Liczba audycji, artykutow Caly rok
przeciwdziatania uzakmieniom lokalne media prasowych
i przemocy
. . . Placéwki gwiatowe, - Liczba programow
Prowadzenie pozalekcyjnych zéj o T S .
10. | sportowych dla dzieci uczestnigych organizacje pozasgdowe, Liczba dzieci i mtodzigy Caly rok

w programach profilaktycznych

Miejski Osrodek Sportu i

Rekreacji

uczestniczcej w zagciach

- Liczba treneréw, realizatoréw
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Dozywianie dzieci uczestnigzych Y o
11. | w pozalekcyjnych programach Organizacje pozagdowe dL!czp a QZleu ohjtych Caly rok
- ozywianiem
opiekuiczo — wychowawczych
Mtodziezowy Dom Kultury,
placéwki Gwiatowe,
Wsp[eranle_m+0dzm)wych liderow 0rga_mzacw_poz_aaﬂowe, - Liczba miodzieowych lideréw
orazsrodowiskzaangaowanych koscioty, zwiazki . .
12. . - ! ... | - Szacunkowa liczba os6b Caly rok
w promowanie zdrowego styltycia wyznaniowe. Urzd Miejski obictveh oddzialvwaniami
i abstynencji Miejska Poradnia Iy yw
Psychologiczno -
Pedagogiczna
Dofinansowywanie i organizowanie C .
13. | szkolehr dla 0s6b dziatapych Ur’zatd Miejski, Miejski T L!czba SZk,Olﬁ Caty rok
) h Osrodek Pomocy Rodzinie | - Liczba oséb przeszkolonych
w obszarze profilaktyki
Urzad Miejski, Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie,
Wspieranie wszelkich dziata wszystkie instytucje - Liczba przedsivzics
14. | profilaktycznych dot. uzaimien i organizacje pomocowe, . P |awzlee, Caty rok
: . . - . . LS . - Liczba adresatéw
i przeciwdziatania przemocy i agresji | Miejska Poradnia
Psychologiczno -
Pedagogiczna
Urzad Miejski .
Organizowanie szkofedla Podmioty prowadaze ) L!czba szlfolﬁ
15. < . iy - Liczba oséb olatych Caly rok
sprzedawcow napojow alkoholowych | sprzeda napojéw L
szkoleniami
alkoholowych
Urzad Miejski, organizacje
16 Wspieranie dzialaograniczajcych pozaradowe, podmioty - Liczba przedsiwzigé Calv rok
" | sprzeda alkoholu nieletnim prowadace sprzeda - Liczba odbiorcow y
alkoholu
Urzad Miejski we
Monitorowanie skali probleméw wspolpraqy ze yvszystk|m| ) L!czba sond@ .
17. dotvezeveh uzalénied i brzemoc organizacjami i - Liczba placéwek w ktérych Caty rok
yeacy P y instytucjami, zebrano dane
Firma badawcza
2. Zwigkszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sb
uzaleznionych od alkoholu.
L.p. Zadanie Realizatorzy/Partnerzy Wskanik realizacji zadan Termin
Urzad Miejski
Wqulpra}ca z placéwkami terapii MIE]S!(I.OSI’Odek Pomocy | Liczba uzalenionych
uzalenien. Rodzinie, Korzvstaicveh z terapii
Zajecia terapeutyczne dla 0osob Placowki odwykowe rZysStacych P
1. L . . LD - Liczba placéwek Caty rok
uzaleznionych. i terapii uzalenien, - o
T - - ; - Liczba os6b niepetnosprawnych,
Umoaozliwienie uzaleénionym osobom Miejska Poradnia ! .
: . . . ktore odbyty terapi
niepetnosprawnym korzystania z terapiiPsychologiczno -
Pedagogiczna
Dofinansowanie szkofedla - Liczba szkolé
2. | pracownikow lecznictwa odwykowego| Urzad Miejski - Liczba terapeutow Caty rok
podnoszcych kwalifikacje zawodowe korzystajcych z dofinansowania
Doposaenie Oddzialu Leczenia Urzad Miejski
3. | Uzalenien Wojewddzkiego Szpitala | Wojewodzki Szpital -Liczba zakupionego spgia Caly rok
Zespolonego w Koninie Zespolony
Motywowanie do leczenia - Liczba os6b zmotywowanych dg
odwykowego klientéw pomocy S, leczenia odwykowego
4. | spotecznej nadiywajacych alkoholu. I\R/I(lgimigsrodek Pomocy | _ Liczba os6b uzakmionych, ktére| Caty rok
Monitorowanie wynikéw leczenia przy wywiazaly sk z kontraktu
pomocy kontraktow socjalnych socjalnego
Zapewnienie warunkow pracy Komis;ji
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych zespotu interwencyjno + - Liczba szkolé
motywujcego, oraz zespotu - Liczbaoséb uczestniezych
5 eksperckiego do oceny ofert w ramach Urzad Miejski w §zkolen|ach . Caly rok
Programu. - Liczba zakupionych
Zorganizowanie szkolenia dla i przekazanych materiatow,
czlonkoéw komisji, zakup materiatow, literatury
wyposaenia, literatury fachowej,
materiatow edukacyjnych
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Przeprowadzanie rozméw

Zespot interwencyjno —
motywujcy Komisji
Rozwizywania

- Liczba posiedaezespotu
interwencyjno — motywagcego
Komisji Rozwizywania
Probleméw Alkoholowych

- Liczba rozméw z osobami

problemem alkoholowym vwietlicach

i grupach terapeutyczno - rozwojowyc

h

objetych programami

6. motyyvgjqcych .d.o Ieczenia z psobami Probleméw Alkoholowych | uzaleznionymi Caly rok
uzalenionymi i ich rodzinami Koninski : : . - .
oninskie Stowarzyszenie| - Liczba rozmow z rodzinami
Abstynentow ,Szansa” - Liczba oséb zmotywowanych dg
leczenia /uzalmionych i
cztonkdéw rodzin/
- Liczba bezdomnych
skierowanych na leczenie
Pomoc i prowadzenie dzigtaa rzecz Organizacje pozasdowe odwykowe
0s6b bezdomnych z problemem ORI - Liczba bezdomnych
7. . Miejski Osrodek Pomocy . — Caty rok
alkoholowym, w tym wsparcie w Rodzinie korzystajicych ze schronienia
wychodzeniu z bezdomga - Liczba bezdomnych, ktorzyesi
usamodzielnili
Koninskie Stowarzyszenie| -Liczba oséb korzystagych z
Abstynentow ,Szansa” grup wsparcia
Wspolnota AA - Liczba oséb korzystagych ze
Udzielanie wsparcia w utrzymaniu Miejski Osrodek Pomocy | wsparcia w kryzysie
8. . Rodzinie, - szacunkowa liczba osé6b Caty rok
trzeZwosci . . "
Koscioty, uczestniczca w mitingach AA
Zwiazki wyznaniowe, - Liczba grup wsparcia i grup AA
Mtodziezowy Dom - Liczba os6b korzystagych z
Kultury, Urzad Miejski innego wsparcia.
3. Udzielanie rodzinom, w ktorych wysepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegol§m ochrony przed przemog w rodzinie.
L.p. Zadanie Realizatorzy/ Partnerzy Wskaniki realizacji zadania Termin
Komisja Rozwizywania - Liczba wnioskc')v_v o leczenie
1 Wdrazanie procedury zobowzywania | Probleméw Alkoholowych 'Salzé(ifba spraw skierowanych d Catv rok
" | do podgcia leczenia odwykowego Sad Rejonowy ~Liczb 5b zmotvwowanvch y
Prokuratura Rejonowa d Iczba 050 yw Y
0 leczenia
2 Prowadzenie miejsc schronienia dla | Miejski Osrodek Pomocy - Liczba dorostych i dzieci C
. ] . o ; - aty rok
ofiar przemocy domowej Rodzinie korzystajicych ze schronienia
Miejski Osrodek Pomocy
Prowadzenie grup wsparcia, grupy Rodzinie - Liczba grup wsparcia
3 psychoedukacyjnej i z&j Organizacje pozasgdowe, - Liczba grup terapeutycznych Caly rok
" | terapeutycznych dla ofiar przemocy | Miejska Poradnia - Liczba oséb ohktych
domowej Psychologiczno - oddziatywaniami
Pedagogiczna
- Liczba szkét i placowek,
Realizacja programu przeciwdziatanig Miejski Osrodek Pomocy w kiorych realizowany jest
4. . S s program Caly rok
przemocy domowej wobec dzieci Rodzinie Li S -
- Liczba dzieci i mtodzigy
objetych programem
Urzad Miejski
5 Realizacja programu korekcyjno — Miejski Osrodek Pomocy - Liczba sprawcow przemocy Catv rok
" | edukacyjnego ze sprawcami przemocy.Rodzinie, organizacje korzystajcych z programu y
pozaradowe
Zwigkszanie skuteczioi interwenciji
prawno — administracyjnych wobec
przemocy i innych zaburae Miejski Osrodek Pomocy - Liczba placowek poradnictwa
funkcjonowania rodziny Rodzinie rodzinnego
6. | powodowanych piciem alkoholu. Komenda Miejska Policji - Liczba udzielonych porad Caty rok
Prowadzenie interdyscyplinarnego Urzad Miejski - Liczba oséb korzystagych
poradnictwa /take telefonicznego Organizacje pozasdowe Z pomocy
i internetowego/
Realizacja programéw profilaktycznych
i terapeutycznych dla dzieci i - Liczba programow
7. | mtodziezy z rodzin dotkntych Organizacje pozasdowe - Liczba dzieci i mtodzigy Caty rok
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- Liczba placowek
Prowadzenie psvchoteranii dla rodzin Poradnie uzalaien, Miejska | - Liczba programow
8. ! © Psy P Poradnia Psychologiczno - | - Liczba oséb korzystagych z | Caty rok
0s0b uzalenionych . "
Pedagogiczna terapii
Grupa samopomocowa
Al-Anon
Koninskie Stowarzyszenie
Abstynentéw ,Szansa” i inne
organizacje pozasgdowe
Miejski Osrodek Pomocy Li
. . . . s - Liczba grup
9 Udzielanie wsparcia rodzinom Rodzinie - Liczba 0s6b Korzystagych ze | Caly rok
" | alkoholikéw Urzad Miejski, Komisja ;
. ' . wsparcia
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, Miejski
Zespot Interdyscyplinarny,
Miejska Poradnia
Psychologiczno -
Pedagogiczna
Dofinansowanie szkofedla stib Urzad Miejski - Liczba szkolé
10. | zajmupcych sk przeciwdziataniem Miejski Osrodek Pomocy - Liczba os6b korzystagych z Caly rok
przemocy w rodzinie Rodzinie dofinansowania
Wspétpraca z ProkuratuiRejonove,
ktéra rownie wdraza procedug - . . - Liczba rozmow z
. ; . Komisja Rozwizywania .
zobowhzania do leczenia . prokuratorami
11. . . Probleméw Alkoholowych . s . Caly rok
odwykowego, nadzoruje rodziny, : - Liczba wnioskéw o wszezie
A . ; Prokuratura Rejonowa .
w ktorych wysgpuje alkoholizm postpowania karnego
i przemoc
4. Wspomaganie dziatalndci instytucji, stowarzyszer i 0sOb fizycznych, shagcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych
L.p. Zadanie Realizatorzy/Partnerzy Wskakniki realizacji zadania Termin
Organizacje pozasdowe
Stuzby publiczne
Wspomaganie organizaciji Urzad Miejski - llo$¢ organizacji wiczapcych
pomocowych i innych podmiotéw Miejski Osrodek Pomocy sig w rozwiazywanie problemoéw,

1. realizupcych zadania zwzane Rodzinie alkoholowych Caty rok
Z rozwizywaniem problemow Komenda Miejska Policji - Liczba podmiotow, ktérym
alkoholowych Koscioty udzielono dofinansowania

Zwiazki wyznaniowe
Media
Wspomaganie dziatal$oi P - Liczba podmiotow
e . Placowki gwiatowe . . R
organizacji mtodzigowych TR wspoOtpracuicych w realizaciji Caly rok
) ; Jednostki miejskie
2. i sportowych oraz innych o zada Programu
o . Organizacje pozasdowe - U .
podmiotéw promujcych zdrowy . - Liczba dzieci i mtodzigy
R . Instytucje RO o
styl zycia i abstynengj objetej dziataniami
Finansowanie/dofinansowanie . i
lacowek wsparcia dziennego | Organizacje pozaszdowe - Liczbaswietlic
3, | placowekwsparcia 9 ganizacié p - Liczba dzieci i miodzigy Caly rok
realizupcych zadania Urzad Miejski S
. korzystajicej zeswietlic
profilaktyczne
. . o - Liczba zorganizowanych Ferie
Organizowanie wypoczynk_u .| Organizacje _pozaﬂgjowe, kolonii, pétkolonii, obozéw zimowe,
4. letniego i zimowego dla dzieci z | Urzad Miejski, MOPR - S - :
; . - Liczba dzieci i mtodzigy wakacje
rodzin dysfunkcyjnych Co .
korzystajicej z wypoczynku letnie
. . Organizacje pozasdowe - Liczba placowek
Prp\{vadzenle pozalekcyjnych Placéwki gwiatowe - Liczba treneréw, instruktoréw
5. zaje¢ sportowych dla dzieci o, . . S - Caty rok
) Miejski Osrodek Sportu i - Liczba dzieci i mtodzigy
uczestnicgcych w programach - ) )
Rekreacji uczestnicgcej w programach
Prowadzenie dg/wiania dzieci
uczestnicacych w o - Liczba dzieci i mtodzigy

6. pozalekcyjnych programach Organizacje pozazzowe korzystajicej z daywiania Caty rok
opiekwczo - wychowawczych
Sg;g?gfgxil;menggggéimu Organizacje pozagdowe - Liczba placowek

7. yW Koscioty korzystajicych zzywnosci Caty rok

placowek wsparcia dziennego
oraz do innych instytucji

Zwiazki wyznaniowe

- llo$¢ dostarczanejywnaosci
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pomocowych

Dofinansowanie szkofedla os6b

8 dziatapcych w obszarze Instytucje, stowarzyszenia -Liczba szkolé Caly rok
' profilaktyki i rozwiazywania Osoby fizyczne - Liczba przeszkolonych os6b y
problemoéw uzalenien
5. Egzekwowanie przepisow ustawy o rynku alkoholowym.
L.p. Zadanie Realizatorzy/Partnerzy Wskakniki realizacji zadan Termin
Przeprowadzanie kontroli w - Liczba przeprowadzonych
zakresie przestrzegania Przepisqv - nda Miejska Policji kontroll _ _
dotyczicych zakazu reklamy i Straz Mieiska - Liczba ujawnionych
1. promoc;ji napojéw alkoholowych VIIey . . przypadkow nieprzestrzegania | Caty rok
. : 2 Komisja Rozwazywania Al
oraz zakazu spggwania napojow Probleméw Alkoholowvch zapisOw ustawy
alkoholowych w miejscach Wy - Liczba podgtych interwenciji
publicznych w celu usungcia zagraen
Podejmowanie interwencji
w zwiazku z naruszeniem Komenda Miejska Policji
przepisOw okrdonych w art. 13 | Straz Miejska Y . . .
2 i art.15 ustawy o wychowaniu w | Komisja Rozwizywania Liczba podgtych interwencji Caly rok
trzezwosci i przeciwdziataniu Probleméw Alkoholowych
alkoholizmowi
6. Wspieranie integracji spotecznej oséb uzakimionych od alkoholu i ich rodzin
L.p. Zadanie Realizatorzy/Partnerzy Wskakniki realizacji zadania Termin
Zwigkszenie dzialana rzecz ) Ia:jc;b? osop O‘WCh
reintegracji spotecznej i S oddziatywaniami -
U . Miejski Osrodek Pomocy - Liczba form oddziatywa
zawodowej 0s6b uzataionych o . . . . .
1. - . Rodzinie - Klub Integraciji - Liczba osob, ktore poely Caly rok
od alkoholu i ich rodzin oraz .
Spotecznej prag

przeciwdziatanie wykluczeniu

: S - Liczba kontraktéw socjalnych
spotecznemu i marginalizacji

Z osobami uzalmionymi

Przy opracowywaniu Programu Profilaktyki i Rozgdywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta
Konina na 2016 rok korzystano z :

1.

w

o

Narodowego Programu Profilaktyki i Rozaywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011 —
2015 opracowanego przez #wow; Agencg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Wyniki bada ESPAD 2012 - raport. Ratwowa Agencja Rozgdywania Problemow
Alkoholowych.

»,Mtodziez 2013". Fundacja Badania Opinii Spotecznych CBO&rd&lawa 2014.

Diagnozy Lokalnych Zagter Spotecznych Konin 2012. Centrum Razwivania Problemodw
Spotecznych. Warszawa 2012.

Wybrane aspekty ekonomiczne i spoteczneizawe z nadmiernym sfyavaniem alkoholu.
www.lundbec.com/upload/pl

Zaburzenia i choroby zwitane z nadiywaniem i uzalnieniem od alkoholu.
www.psychiatria.mp.pl

Aspekty psychoterapeutyczne uagikenia od alkoholuwww.psychiatria.mp.pl

Alkohol i mtodzie. AnnaSwieboda Wychowanie i psychologia ucznia.

Ocali¢ wiezi. Praca socjoterapeutyczna z rodgirzagraéong. ETOH Fundacja Rozwoju
Profilaktyki, Edukaciji i Terapii Problemow AlkoheWgch. Warszawa 2015.
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