SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE MIASTA KONINA ZA 2004 ROK

Program byl finansowany z wplywoéw z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych. Na profilaktyke i rozwiazywanie problemoéw alkoholowych w miescie Koninie w roku
2004 wydano kwote 903 923,23 ztotych.

Realizacja zadan profilaktyki alkoholowej z podzialem na dzialania jakie byty realizowane:
Dz.85 rozdz. 85154

Lp. Wyszczegolnienie Wykonanie
1. Realizacja programéw wychowawczo — profilaktycznych w placowkach 87 201,00
o$wiatowych i jednostkach organizacyjnych miasta Konina
2. Remont i doposazenie pomieszczen Oddzialu Leczenia Uzaleznien, 30 000,00
niezbedne do zapewnienia optymalnych warunkdéw na realizacje
programow terapeutycznych
Razem 117 201,00
Lp. Wyszczegolnienie Wykonanie
1. Swietlica Srodowiskowa, Gozdzikowa 2 28 898,31
— koszty eksploatacyjne pomieszczen,
— profilaktyczna dziatalno$¢ biezaca,
2. Swietlica Srodowiskowa Wilkow 30 000,00
— koszty eksploatacyjne pomieszczen,
— profilaktyczna dziatalno$¢ biezaca,
3. Swietlica Srodowiskowa ul. Nadrzeczna 56 30 000,00
— koszty eksploatacyjne pomieszczen,
— profilaktyczna dziatalno$¢ biezaca,
4. Swietlica Srodowiskowa ul. Staromorzystawska 1 20 000,00
— koszty eksploatacyjne pomieszczen,
— profilaktyczna dziatalno$¢ biezaca,
5. Swietlica Srodowiskowa, ul. Przemystowa 21 30 000,00
— koszty eksploatacyjne pomieszczen,
— profilaktyczna dziatalno$¢ biezaca,
6. Swietlica Srodowiskowa Starowka 30 000,00
— koszty eksploatacyjne pomieszczen,
— profilaktyczna dziatalno$¢ biezaca,
7. Swietlica Srodowiskowa ul. Harcerska 4 30 000,00
— koszty eksploatacyjne pomieszczen,
— profilaktyczna dziatalno$¢ biezaca,
8. Swietlica Srodowiskowa Patnow 25 000,00
— koszty eksploatacyjne pomieszczen,
— profilaktyczna dziatalno$¢ biezaca,
9. Dziatania profilaktyczno — wypoczynkowe dla dzieci i mtodziezy w 51 257,53
okresie wypoczynku letniego realizowane przez organizacje pozarzadowe
w formie kolonii i pétkolonii
10.  Realizacja programu zapobiegania i przeciwdzialania przemocy w 20 000,00
rodzinie ,,Bezpieczenstwo w rodzinie” w ramach procedury NIEBIESKIE
KARTY
11. | Dziatania profilaktyczno — edukacyjne dla dzieci i mtodziezy 5 000,00
niepelosprawne;j z rodzin zagrozonych problemem alkoholowym
12. | Dziatania profilaktyczno — edukacyjne dla dzieci i mtodziezy realizowane | 5 000,00

w ramach programu ognisko rodzinne — ogrody umystu.




13. | Dziatania profilaktyczne w zakresie rozwiazywania problemow 18 000,00
alkoholowych poprzez organizacj¢ olimpiady wiedzy o $rodkach

psychoaktywnych, konkurséw, spotkan, imprez okoliczno$ciowych i
integracyjnych promujacych zdrowy styl zycia
Razem organizacje pozarzadowe 323 155,84
Lp. Wyszczegolnienie Wykonanie
1. Zespot Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej Miejskiego 236 050,12
Osrodka Pomocy Rodzinie ul. Staszica 17
— zatrudnienie pracownikow, prawnika, pedagoga, psychologa,
specjalistow pracy socjalnej,
— materiaty do zaje¢, wyposazenia, szkolenia, ogrzewanie, woda,
prad, telefon,
— remont pomieszczen przeznaczonych na miejsce schronienia,
2. Realizacja programu ,,Bezpieczna szkota” — program edukacyjno - 9 999,04
prewencyjny
— zakup nagrod,
— materiaty edukacyjno — informacyjne,
— materiaty do przeprowadzenia konkursu,
3. Zakup sprzetu komputerowego 24 888,26
4, Posiedzenia komisji, opinie lekarza w przedmiocie uzaleznienia od 18 547,71
alkoholu, zakup materiatow biurowych i edukacyjnych
5. Szkolenie kadr 13 600,21
6. Choinka dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym /paczki 155 481,05
$wiateczne, organizacja imprezy/
8. Impreza promujaca zdrowy styl zycia z okazji Dnia Dziecka 5 000,00
Razem 463 566,39

Realizacja zadan profilaktyki alkoholowej wg grup realizatoréw przedstawia si¢ nast¢pujaco:

Lp. | Wyszczegolnienie Wykonanie

1. Placowki o§wiatowe, jednostki organizacyjne 87201

2. Organizacje pozarzadowe 323 155,84

3. MOPR 463 566,39

4. Wojewddzki Szpital Zespolony w Koninie 30 000,00
Ogotem 903 923,23

Uchwata nr 206 Rady Miasta Konina z dnia 26 listopada 2003 roku przyjete byly nastepujace
kierunki dziatan w ramach Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na

2004 rok.

1. Dziatania profilaktyczne i edukacja publiczna.

Pomoc

osobom uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom.

3. Kontrola przestrzegania zasad handlu i zakazu reklamy napojow alkoholowych oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

4. Wspier

anie organizacji 1 instytucji prowadzacych dziatania z zakresu profilaktyki i

rozwiazywania problemow alkoholowych na terenie miasta Konina.

Wymienione ki

1.

erunki realizowane byly poprzez:
Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej szczegolnie dla
dzieci i mlodziezy w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej a szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu.



4. Prowadzenie postepowania zwiazanego ze zobowiazaniem do leczenia odwykowego.

5. Wspoblpracg z instytucjami i podmiotami realizujacymi zadania w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych.

6. Dziatania w zakresie ograniczenia dostepnosci do alkoholu.

Zadania realizowane w 2004roku na terenie miasta Konina byly zgodne z przyjetymi
priorytetami programowymi.

W ramach organizowania i rozwijania dzialalnosci pozalekcyjnej w szkotach koninskich, dla
dzieci i mlodziezy ze srodowisk zagrozonych problemem uzaleznienia przeprowadzono zajgcia z
programem profilaktyczno — edukacyjnym. Do realizacji ww. programow przystapito 18 placowek
o$wiatowych, w tym: 8 szkot podstawowych, 5 gimnazjow, 5 szkot ponadgimnazjalnych.
Dziatalno$¢ profilaktyczna realizowana byta w szczegdInosci poprzez:

— wdrazanie programow profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych, takich jak:
pogram profilaktyczno — wychowawczy ,,Grupa bawi si¢ i pracuje”, ,,Spdjrz inaczej”, ,,USmiech
dziecka”, ,,Moge pigknie zy¢ — przeciwdzialanie i ochrona przed uzaleznieniem”, ,Naprzeciw
dzieciom”, ,,Agresji powiedzmy NIE”, ,,Zanim sprobujesz”, ,,Twoja jest mtodos¢ — korzystaj z niej
jak najlepiej”, ,,Moje zycie w moich rekach — profilaktyka alkoholowa i nie tylko”, ,,Soba by¢ dobrze
zy¢”, ,Saper”, ,Nie uzaleznieniom i przemocy”, ,,Mowi¢ NIE”, , Alternatywy 2004”, ,Pomoézmy
sobie — patologii NIE”, zielona szkota z programem profilaktycznym w Wisle,

— $wiadczenie pomocy w zakresie udostgpniania dzieciom i milodziezy ze Srodowisk
zagrozonych mozliwosci zagospodarowania czasu wolnego przez udzial w zajeciach
pozalekcyjnych,

— dziatalno$¢ wychowawcza, udzial w zajgciach sportowo rekreacyjnych,

— dofinansowanie letnich i zimowych obozow, kolonii, potkolonii z programem profilaktyczno
— edukacyjnym dla dzieci i mtodziezy.

— organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych — konkursy, festyny, imprezy sportowe —
odbywajace si¢ bez alkoholu.

Wszystkie ww. dzialania umozliwily wigksza integracj¢ zespotéw klasowych. Pozwolily wypowiadac
si¢ dzieciom na nurtujace ich tematy oraz zasygnalizowa¢ potrzeby, z ktorymi uczniowie stykaja sie
na co dzien. Najczesciej realizowane formy to:

— zajecia integrujace majace na celu wytworzenie przyjaznej atmosfery oraz ulatwienie
komunikowania si¢ migdzy soba,

— zajecia poswigcone rodzinie majace na celu uswiadomienie sobie niezbednos$ci uczestnictwa
wszystkich cztonkéw rodziny w jej zyciu oraz postrzeganie siebie jako elementu catosci, jaka
jest rodzina,

— zajecia poswigcone budowaniu wigzi z innymi ludzmi majace na celu ukazanie
podstawowych elementow wigzi miedzyludzkich,

— zajecia poswigcone komunikacji interpersonalnej majace na celu u$wiadomienie roli
wlasciwej komunikacji rowiesniczej,

— zajecia poswigcone zdrowemu stylowi zycia majace na celu ukazanie jak zy¢ zdrowo a tym
samym réwniez bezpiecznie bez uzywek,

— zajgcia poswigcone zapobieganiu zachowaniom agresywnym majace na celu wyksztalcenie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych,

— zajecia poswigcone poznaniu alternatywnych form spgdzania czasu wolnego poprzez sport i

aktywny wypoczynek,
Dziataniami profilaktycznymi objeci byli rowniez rodzice. Szkoty wspotpracowaty z rodzicami

glownie poprzez takie formy jak:
— zebrania z rodzicami,
— indywidualne spotkania z wychowawca, pedagogiem, prelekcje z psychologiem,
— poradnictwo dla rodzicéw dzieci zagrozonych uzaleznieniem w formie porad, konsultacji,
— udzial rodzicow w apelach i1 uroczystosciach szkolnych,



— prelekcje i prezentacje prowadzone przez policje dotyczace profilaktyki uzaleznien ,Jak
rozpoznaé¢ czy moje dziecko sigga po narkotyki”,
— zaangazowanie rodzicow do wspotorganizacji imprez klasowych i szkolnych,
W duzej mierze zajecia byly prowadzone metodami aktywizujacymi. Przy ich realizacji szkoty
wspoOtpracowaty rowniez z pracownikami socjalnymi. Ogétem opieka profilaktyczna objgto 2 287
dzieci i mtodziezy.

Kontynuowano zainicjowane w 2003 roku zajecia dla dzieci i mtodziezy w ramach $wietlic
srodowiskowych prowadzonych przez organizacje pozarzadowe. Na terenie miasta Konina w 2004
roku funkcjonowato dziewig¢ takich $wietlic $rodowiskowych prowadzacych dziatalnosé
profilaktyczno — wychowawcza dla dzieci 1 mtodziezy ze Srodowisk z problemem uzaleznienia oraz
zaniedbanych wychowawczo. Placowki zapewnialy wychowankom w szczegdlnosci opieke po
zajeciach szkolnych, organizacje czasu wolnego, rozwdj zainteresowan, organizacj¢ zabaw i zajec
sportowych, w tym:

— realizacj¢ programdéw profilaktycznych, takich jak: ,,Spdjrz inaczej”, ,Przeciwdzialanie
przemocy — stop”, ,,Trzeci elementarz”, ,,Edukacji zdrowotnej”, elementy programu
autorskiego ,,Niezapominajka” i ,,Podaj dton” sa to programy taczace modele informacyjny
(rzetelna wiedza prowadzaca do zmiany postawy), efektywnej edukacji (pobudzenie rozwoju
zmniejszajace angazowanie w uzywanie $rodkéw odurzajacych) i kompetencji spotecznych
(wyksztalcenie i rozwijanie umiejetnosci funkcjonowania w sytuacjach spotecznych) ,,Poznaj
siebie”, scenariusze zaj¢¢ profilaktyczno — terapeutycznych opracowane przez psycholog
Teres¢ Traczyk — Pacynska, ,,Siedem krokow”, ,,Soba by¢, dobrze zy¢”,

— edukacje kulturalna, ktéra miata na celu uwrazliwienie mtodziezy na sztuke i wdrazanie jej
poprzez: udziat w zajeciach plastycznych, konkursach $wietlicowych, propagowanie
czytelnictwa, wyjazdy do muzedéw, gry i konkursy organizowane z okazji Dnia Dziecka,
Swiat Bozego Narodzenia i Wielkanocnych, zabaw karnawatowych, Andrzejek, itp.

— zajecia sportowo — rekreacyjne realizowane w formie: konkursow sprawno$ciowych,
rozgrywek sportowych, zaje¢ tanecznych, wycieczek turystyczno — krajoznawczych, imprezy
,Lato w miescie, ,,Zima w miescie”,

— zajecia komputerowe, ktore mialy na celu: rozwijanie zainteresowac technologiami
informatycznymi, upowszechnianie Internetu jako $rodka masowej komunikacji spotecznej,
upowszechnianie Internetu jako zrodta wiedzy na temat problematyki uzaleznien, rozwijanie
uzdolnionych dzieci i mlodziezy w dziedzinie projektowania stron internetowych, w ramach
zaje¢ realizowane byly nast¢pujace programy: www.umiem odmoéwié.pl, ,,Doradz.Net”,
,»Wycieczki po $wiecie w Internecie”, ,,Reklamuj zdrowie’, ,,Klub przyjaciot Internetu”,

— pomoc w nauce, zajecia dotyczyly glownie: udostgpniania miejsca do spokojnej nauki i
odrabiania prac domowych, pomocy w odrabianiu prac domowych i nadrabianiu zaleglosci
programowych, rozwijaniu zdolnosci intelektualnych (gry dydaktyczne, praca z komputerem,
itp.), rozwijaniu pamigci, nauki szybkiego i skutecznego notowania oraz czytania tekstu,

—  pomoc socjalna: dozywianie, paczki przygotowywane z okazji Swiat Bozego Narodzenia

Z tego typu dzialan profilaktycznych skorzystalo 391 dzieci i mlodziezy. Wychowawcami

swietlic byly osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje pedagogiczne. Z zakresu wiedzy o
srodkach psychoaktywnych wychowawcy posiadali ukonczone kursy i warsztaty, takie jak: ,,Praca z
dzieckiem z rodziny z problemem alkoholowym”, ,Mtlodziez wobec uzaleznien i1 zagrozen
spotecznych”, ,,Stop przemocy”, ,,Spojrz inaczej”, ,,Edukacja zdrowotna”, ,,Trzeci elementarz”, ,,Soba
by¢, dobrze zy¢”, ,,Profilaktyka uzaleznien i praca z dzie¢mi w $wietlicy srodowiskowej”. Kazda
swietlica funkcjonowata na podstawie opracowanego regulaminu $wietlicy. Dodatkowo prowadzona
byla dokumentacja w postaci: planow pracy na dany rok, realizowanych programow
profilaktycznych, dziennikow zaje¢, indywidualnych planéw pracy z dzieckiem modyfikowanych w
zaleznosci od indywidualnych potrzeb podopiecznych, wywiadoéw srodowiskowych.

Oprécz pozalekcyjnej dziatalno$ci wychowawczo — profilaktycznej prowadzono poradnictwo
psychologiczne dla dzieci i mtodziezy w ramach programu zapobiegania i przeciwdziatania przemocy
w rodzinie ,,Bezpieczenstwo w rodzinie” i ,,Dziecinstwo bez przemocy” w ramach Niebieskich Kart.



Odbiorcami ww. dziatan byla mlodziez w wieku od 9 do 16 lat z zaburzeniami emocjonalnymi
uwarunkowanymi sytuacja rodzinno — wychowawcza w Srodowiskach zagrozonych alkoholizmem.
Lacznie pomocy udzielono 269 dzieciom i mlodziezy. Terapia indywidualng objg¢to 4 dzieci w wieku
od 9 do 14 lat ofiary przemocy domowej. Terapia obejmowata zajecia psychoedukacyjne, trening
komunikacji spotecznej i asertywnosci. Terapia grupowa objeto 112 dzieci i mlodziezy w wieku od 12
do 16 lat w wigkszosci uczniéw gimnazjum. Do grup terapeutyczno — rozwojowych zakwalifikowano
mtodziez nadpobudliwa psychoruchowo, z problemami w nauce, eksperymentujaca ze srodkami
psychoaktywnymi i wchodzaca w kolizj¢ z prawem. Mlodziez chetnie uczestniczyta w zajgciach
ksztaltujacych umiejgtnosci wyciszania agresji i nadpobudliwosci, dobrego komunikowania si¢ z
dorostymi i réwiesnikami, migdzy innymi dzigki aktywnym metodom pracy oraz przyjaznej
atmosferze wytworzonej przez psychologow.

Profilaktyczne dziatania informacyjne i edukacyjne skierowane byly rowniez do osob
niepelnosprawnych z rodzin z problemem uzaleznienia. Dezorganizacja zycia rodzinnego naktadajaca
si¢ na niepelnosprawnos¢ osoby powoduje zagubienie tozsamosci, brak umiej¢tnosci funkcjonowania
w grupie, w tym takze umiejetnosci efektywnego spedzania wolnego czasu. Celem pracy byto
wskazanie osobom zagrozonym problemem alkoholowym alternatywnych drég dotyczacych
ksztattowania postaw sprzyjajacych zyciu bez alkoholu, ksztaltowanie pozytywnej samooceny,
zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci, rozwijanie pozytywnych wzorcow zachowan spotecznych
wolnych od alkoholu. W ramach profilaktyki alkoholowej zajecia prowadzone byly dla 30
uczestnikow w dwoch przedziatach wiekowych: dzieci 8 — 12 lat i mlodziez 13 - 16 lat. Do
wspolpracy zaangazowani byli rowniez niepelmosprawni wolontariusze, ktérzy w taki sposob
udowadniajg, iz mimo wlasnych probleméw moga i chca pomaga¢ innym. Podczas zaje¢ odbylo sig
szereg imprez integracyjnych min. Dzien Dziecka, powitanie lata (wspdlne grillowanie), Mikotajki,
Andrzejki, Boze Narodzenie, wyjazdy do kina.

W ramach profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej kierowanej bezposrednio do
dzieci i mlodziezy na terenie miasta Konina Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie przy wspolpracy z
Komenda Miejska Policji w Koninie przeprowadzit cykl spotkan pod hastem ,,Najwazniejsze
bezpieczenstwo” dla uczniow klas trzecich szkot podstawowych z terenu miasta Konina. W
spotkaniach wzigto udziat ok. 300 uczniéw. Tematami spotkan byly min.: bezpieczna droga do szkoty,
spotkanie z osoba nieznajoma, bezpieczne zabawy w domu i na boisku, bezpieczenstwo w szkole, jak
postepowac kiedy zaatakuje pies, bezpieczne zabawy zimowe. Celem spotkan byto min.:

— uczenie dzieci unikania zagrozen,

— radzenie sobie w sytuacjach trudnych,

— uczenie umiejgtnosci zwracania si¢ 0 pomoc w sytuacjach zagrozenia.

Cykl spotkan zakonczyt si¢ konkursem dla szkot, ktore braty udziat w spotkaniach. Wylonione w
drodze eliminacji pigcioosobowe druzyny rywalizowaly ze soba w migdzyszkolnym turnieju. Nad
prawidlowym przebiegiem turnieju czuwala komisja. Szkoty, ktére zwycigezyly otrzymaty nagrody w
postaci: zestawu komputerowego, telewizora kolorowego, radiomagnetofonu. Wszyscy uczestnicy
konkursu otrzymali maskotki ,,Pyrek” oraz dyplomy. Pierwsze miejsce zdobyta Szkota Podstawowa nr
15, drugie nr 8 i trzecie nr 11.

Zorganizowano tez szereg imprez dla dzieci i mtodziezy promujacych zdrowy styl zycia bez
uzywek, takich jak:

— Dzien Dziecka zorganizowany w parku im. Chopina, w ktéorym uczestniczyto ok. 500 dzieci,
mtlodziezy i rodzicéw. Dla najmlodszych byly konkursy z nagrodami: sportowy, plastyczny,
muzyczny. Wystepy zespolow ze $wietlic socjoterapeutycznych z miasta Konina i powiatu
koninskiego, pokaz sztuk walki z koninskiego klubu JU JITSU, i wiele innych atrakcji.
Organizatorami byli Koninskie Towarzystwo ,,Trzezwos¢” 1 Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Koninie.

— Mikotajki zorganizowane w Hali Rondo, w ktérym uczestniczyto ok. 1 000 dzieci i mlodziezy
ze $wietlic $rodowiskowych i socjoterapeutycznych. W programie mikotajek byly takie
atrakcje jak: Cyrk Bambino, wystep zespotu tanecznego ,,Rytmix” z Koninskiego Domu
Kultury, konkursy i zabawy z Panem Rozbawialskim i Sniezynka, przyjazd $w. Mikolaja,



ktory rozdawat paczki dla wszystkich dzieci. Organizatorem bylo Stowarzyszenie
Mtodziezowe Oratorium $w. Dominika Savio.

Choinka dla dzieci ze $rodowisk z problemem uzaleznienia w Hali sportowej przy ul.
Popietuszki, w ktorej uczestniczyto ok. 2 500 dzieci i mtodziezy. Najwigksza atrakcja byt
wystep teatru profilaktycznego ze spektaklem ,,Sancho Gonzales na tropie Los Sgpos”. Na
zakonczenie wszyscy otrzymali paczki. Paczki przygotowywane byly dla dzieci dlatego nie
zabrakto w nich stodyczy— czekolady, ptasie mleczko, delicje, rodzynki w czekoladzie, draze,
baton Mars i Snickers, pierniczki, itp. Koszt jednej paczki wynidst 56,20 ztotych.
Organizatorem byt Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie.

Olimpiada wiedzy o $rodkach psychoaktywnych i konkurs plastyczny Pt. ,,Wybratem zdrowe
zycie”, w ktorej udzial wzigli uczniowie wszystkich szko6t z miasta Konin. Lacznie olimpiada
objeto 2000 uczniow, 800 rodzicow, 400 nauczycieli, a w konkursie plastycznym
uczestniczyto 238 uczniow. Organizatorem byto Koninskie Towarzystwo ,,Trzezwos¢”.

W okresie letnim zorganizowany byl wypoczynek dla dzieci i mtodziezy w formie kolonii i
potkolonii organizowany przez organizacje pozarzadowe. Lacznie w tego typu formie wypoczynku
uczestniczyto 348 dzieci i miodziezy. W czasie wypoczynku dzieci i miodziez mialy stworzone
odpowiednie warunki do aktywnego spedzania wolnego czasu, poczucia bezpieczenstwa i
prowadzenia zdrowego stylu zycia. Pozwolito to rozbudzi¢ ich zainteresowania poznawcze,
sportowe, turystyczne i artystyczne. Tego typu zajg¢cia miaty swoje wymierne rezultaty w postaci:

zdobycia wiedzy, jak ciekawie mozna spedzi¢ czas bez uzywek,

zdobycia umiej¢tnosci wspolzycia w grupie, wzajemnego wspierania si¢ w trudnych
chwilach, odpowiedzialnosci grupowej 1 indywidualnej,

zrozumienia, ze arogancja i zly stosunek do siebie nie rozwiazuje problemow i nie niweluje
stresu,

zdobycia doswiadczen w jaki sposob zaspokajac potrzeby emocjonalne, swoje i innych,
doskonalenia siebie, zdobywania i poszerzania wiedzy, zdobywania nowych doswiadczen,
rozwijania zainteresowan i zdolnosci,

Dziatania informacyjno — edukacyjne prowadzone byly rowniez poprzez zakup i druk publikacji
edukacyjnych dotyczacych rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
takich jak:

druk ulotek i plakatow do realizacji programu ,,Bezpieczna szkota” — 4 100 sztuk,

druk zaproszen na imprezg¢ $wiateczna ,,Choinka dla dzieci” — 2 500 sztuk,

druk kalendarzy — 250 sztuk,

kasety VHS przekazane s$wietlicom Srodowiskowym do realizacji zadan programowych:
Alkohol droga do nikad — 8 sztuk, Alkohol i narkotyki. Pomysl zanim bedzie za p6zno — 8
sztuk, Asertywnos¢. Sztuka bycia soba — 8 sztuk, Przygngbienie i apatia. Jak sobie z nimi
radzi¢ — 8 sztuk, Strzez si¢ nieznajomych — 8 sztuk,

ksiazka przekazana S$wietlicom S$rodowiskowym do realizacji zadah programowych:
Profilaktyka na co dzien. Alkohol w zyciu nastolatkow — 42 sztuki,

ksiazka przekazana wolontariuszom w czasie uroczystosci ,,Dnia Wolontariusza”: Niezwykle
miejsca — 9 sztuk,

ksiazka przekazana policjantom dzielnicowym w ramach przeciwdziatania przemocy:
Przewodnik do procedury interwencji Policji wobec przemocy w rodzinie — 15 sztuk,

ksiazki dla osob realizujacych program profilaktyki: kodeks karny i cywilny, slownik
angielsko — polski, prenumerata czasopism ,,Charaktery” i ,,Niebieska Linia”,

W ramach udzielania rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie mieszkancy
Konina mogli liczy¢ na fachowa pomoc Zespolu Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie przy ul. Staszica 17. Pomoc mozna bylo uzyska¢ od
poniedziatku do piatku w godzinach od 7*° do 17%, we wtorek od 7*° do 18, a w czwartek od 7°° do



19%. Zespot interdyscyplinarny skupiajacy ekspertow z roznych dziedzin jak prawnik, psycholog,
pedagog, pracownicy socjalni realizuje nast¢pujace zadania:

— Konsultacje indywidualne dla klientéw tj. poradnictwo, spotkania informacyjno —
edukacyjne, diagnoza sytuacji i potrzeb, prowadzenie klienta w oparciu o
indywidualny plan pomocy socjalnej i psychologiczne;j.

— Poradnictwo w zakresie rozwigzywania probleméw przemocy w rodzinie
(poradnictwo bezposrednie i telefoniczne).

— Grupowe formy pomocy - prowadzenie grup wsparcia o charakterze
psychoedukacyjnym dla ofiar przemocy domowej).

—  Wizyty w $rodowisku w celu rozeznania sytuacji socjalnej i psychologicznej pod
katem okreslenia mozliwosci podejmowania dziatan.

— Wspolpraca z instytucjami i innymi placowkami pomocowymi — budowanie systemu
instytucjonalnego wsparcia, realizacja procedury ,,Niebieskiej Karty” we wspolpracy
z Policja, Prokuratura i Sadem.

— Wskazywanie klientom miejsc schronienia i stata wspotpraca z tymi instytucjami.

Rodzaje i liczba udzielonych porad w 2004 roku

Rodzaj porady Liczba
prawna 434
pedagogiczna 229
psychologiczna 224
specjalisty pracy socjalnej 57
telefoniczne 217
Suma 1161

liczba udzielonych porad wlatach 2002 -2004

1021

310
1161

0 2002 rok 0 2003 rok O 2004 rok ‘

Czegstymi powodami do korzystania z form pomocy, sa brak zrozumienia dla odmiennych
pogladow, przemocowe rozwiazywanie sporoOw, negatywne postawy wobec otoczenia, przemoc i
agresja. Osoby korzystajace z porad to gtownie osoby krzywdzone, zaniedbywane, z obnizonym
poczuciem wlasnej warto$ci, nie odporne na stres, niepewne jutra, to gldwnie ofiary przemocy
domowej zaréwno psychicznej jak i1 fizycznej. W 2004 roku byly podejmowane dziatania
zmierzajacego do rozszerzenia dzialalno$ci Zespolu ds. Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji
Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w formie zapewnienia miejsc schronienia
osobom, ofiarom przemocy domowej. W obiekcie przy ul. Staszica 17 wykonano stosowny remont.
Od stycznia 2005 roku w ramach interwencji kryzysowej osoby przebywajace w trudnej sytuacji
wyniklej ze stosowania przemocy przez jednego z partnerow moga skorzysta¢ z miejsc schronienia.

Pomoc i1 wsparcie mieszkancy Konina mogli rowniez uzyska¢ w Centrum Interwencji
Kryzysowej przy ul. PCK 13. Zespot specjalistow poradnictwa interdyscyplinarnego udzielit pomocy,
porad i wsparcia 753 osobom. Z porad i wsparcia w Telefonie Zaufania skorzystalo 196 os6b
dorostych 1 milodziezy. Sporzadzono 143 pisma procesowe dotyczace alimentacji, spraw
rozwodowych, przemocowych, leczenia odwykowego, naruszania praw i wolnos$ci cztowieka oraz



ustanowienia adwokata z urzedu. Okoto 50 % spraw dotyczylo nie regulowanych zobowiazan
finansowych lub nie sptacania zaciagni¢tych kredytow z powodu bezrobocia, biedy i bezradnos$ci.
Terapia indywidualng objg¢to 25 osoéb. Terapia obejmowata zajecia psychoedukacyjne, trening
komunikacji spotecznej i asertywno$ci. W 11 rodzinach z problemem alkoholowym przeprowadzono
komisyjne interwencje zwiazane z przeciwdziataniem przemocy i krzywdzeniem dzieci. W zespotach
interwencyjnych uczestniczyli specjalisci z Centrum Interwencji Kryzysowej, policjanci dzielnicowi,
pracownicy socjalni i kuratorzy sadowi. Centrum uczestniczylo w ogdlnopolskiej kampanii pod
hastem ,,Stop Przemocy” zainicjowanej przez Panstwowa Agencje Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych. Najliczniejsza grupeg klientow Centrum stanowity kobiety, doswiadczone przemoca
fizyczna i psychiczna, samotnie wychowujace dzieci i borykajace si¢ z wieloma problemami
wychowawczymi i finansowymi. Okoto 30 % interesantow stanowili mgzczyzni w wieku 30-50 lat
bez pracy lub zagrozonych zwolnieniem, zadluzonych finansowo, z problemem alkoholowym. Brak
stabilno$ci materialnej, popadanie w kolizj¢ z prawem jest przyczyng nieporozumien rodzinnych,
wzmozonej agresji 1 przemocy, krzywdzenia dzieci i nie zaspakajania ich potrzeb emocjonalnych,
spotecznych, a czgsto tez biologicznych. Zaréwno poradnictwo jak tez zajecia psychoedukacyjne,
terapia indywidualna i grupowa powoduja poprawe funkcjonowania w spoleczenstwie, zwickszaja
aktywno$¢ wiasna i $wiadomos$¢ praw i wolnosci cztowieka oraz odpowiedzialno$¢ za uruchamianie
pozytywnych zmian w swoim zyciu.

liczba udzielonych porad w latach 2002 - 2004

949

] 2002 rok 0 2003 rok 1 2004 rok

Prowadzenie tego typu dzialan ma swoje pozytywne odzwierciedlenie w  lokalnym
spoteczenstwie. W sposob wyrazny przyczynity si¢ do:

— upowszechnienia ws$rod odbiorcow wiedzy prawnej, $wiadomosci praw i obowiazkow
pracowniczych i obywatelskich,

— zwigkszenia poziomu wiedzy o obowiazkach rodzicielskich,

— poprawy funkcjonowania w rodzinie,

— zaktywizowania na rzecz zwigkszenia mobilnosci zawodowej 1 poszukiwania
konstruktywnych rozwiazan narastajacych problemow,

— zredukowania zachowan agresywnych i przemocowych,

Doswiadczenia utwierdzaja w przekonaniu, iz zagrozenie problemami alkoholowymi,
szczegOlnie w obecnej sytuacji wielu rodzin (bezrobocie, brak perspektyw) wymaga ustawicznej
pracy profilaktycznej obejmujacej zar6wno dzialania psychoedukacyjne, jak rowniez wskazanie tym
osobom innych drog ksztaltowania postaw sprzyjajacych zyciu bez alkoholu. Dlatego tak cenne i
zastugujace na podkreslenie sa dzialania majace na celu:

— ksztaltowanie pozytywnej samooceny,

— zwickszenie poczucia wlasnej wartos$ci,

— wzmocnienia i uaktywnienia wlasnych zdolnosci do funkcjonowania w
spoleczenstwie,

— ksztaltowanie umiej¢tnosci rozwiagzywania problemow,

— odnajdywanie wlasnej tozsamosci,



Dla 0s6b z problemem uzaleznienia i cztonkoéw ich rodzin organizowane byty spotkania grup
wsparcia. Przy ul. Przemystowej 21 dziatal punkt informacyjno — wspierajacy prowadzony przez
abstynentow z dziesigcioletnim okresem abstynencji, z odpowiednimi kwalifikacjami: ,Jak
motywowac osobg¢ uzalezniona do podjecia leczenia”, ,,Studium dla instruktoréw terapii uzaleznien”.
We wtorki odbywaty si¢ spotkania Grupy AA ,,Nadzieja”, w czwartki Grupy wsparcia dla osob z
problemem alkoholowym i ich rodzin, w piatki Stowarzyszenia Osob Niestyszacych. Lacznie
udzielono 103 konsultacje, a w przeciagu calego roku swietlice odwiedzito 3 407 osob.

W ramach prowadzenia postgpowania zwigzanego ze zobowiazaniem do leczenia odwykowego
zespot motywacyjno — interwencyjny Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
przeprowadzil rozmowy majace na celu zmotywowanie osoby uzaleznionej od alkoholu do podjecia
dobrowolnego leczenia. Jak réwniez rozmowy z osobami wspotuzaleznionymi (gldownie z Zonami)
proponujac rozmowy indywidualne lub spotkania grupowe w Poradni Uzaleznien.

Rozmowy realizowane sa w nast¢pujacym zakresie:

— edukacji i1 profilaktyki rozumianej jako oddzialywanie na przyczyny powstawania
uzaleznien, agresji i przemocy wynikajacej z nieprawidlowych relacji w rodzinie,

— mediacji malzenskich i rodzinnych z udzialem obojga malzonkéw, a w niektorych
przypadkach rodzicbw 1 zapoczatkowanie wdrazania reintegracji rodzinnej ze
wskazaniem uzyskania dalszej pomocy terapeutycznej,

— przygotowanie i skompletowanie materiatdw opisowych i dalsze skierowanie spraw do
Sadu Rejonowego.

Wsrod zgtaszanych problemow, przez osoby przychodzace na rozmowy motywacyjno —

interwencyjne, najczesciej wystepuja:
— brak poczucia bezpieczenstwa i niezrozumienie w $rodowisku, brak pracy i brak
srodkow do zycia,
— zaburzenia zachowania, agresja, przemoc, poczucie bezsensu i poszukiwanie sensu
zycia,
— zaburzenia emocjonalne, zaburzony obraz wiasnej osoby, zagubienie w §rodowisku
zamieszkania,
W 2004 roku do komisji wplyngto 114 wnioskéw. Wobec 14 osob komisja wystapita do Sadu
Rejonowego w Koninie z wnioskiem o zobowiazanie osoby uzaleznionej od alkoholu do podjecia
leczenia odwykowego.

Najczgs$ciej osoby kierowane na rozmowy motywacyjne do komisji sa przez Izbe
Wytrzezwien, policjg, kuratoréw sadowych, pedagogow szkolnych, rodziny. Dotycza one
nadmiernego spozywania alkoholu przez jednego z matzonkéw, jego brutalnosci wzgledem rodziny
oraz doswiadczajacego cierpienia spowodowanego psychiczna przemoca ze strony partnera
zyciowego.



Zréznicowanie wiekowe osob wzywanych na KRPA

o,
osoby powy zej 60 roku zy cia 7,90%

osoby w wieku 51-60 lat I 15%

osoby w wieku 41-50 lat I
39,50%

o,
osoby w wieku 31-40 lat I 22,80%

209
osoby w wieku 21-30 lat 5.20%

o,
osoby ponizej 20 roku zycia 2,60%

Podnoszenie kwalifikacji (szkolenie kadr) osob pracujacych przy realizacji Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zrealizowano poprzez:

— Sfinansowanie uczestnictwa w konferencji i warsztatach dotyczacych problematyki
alkoholowej i uzaleznienia dla pracownika Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie
realizujacego Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych dla miasta
Konina: ,,Konferencja Sieci Duzych Miast Gmin Wiodacych”.

— Sfinansowanie uczestnictwa w szkoleniu na temat choroby alkoholowej oraz motywowania
osoby uzaleznionej do podjecia leczenia dla pracownika Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Koninie realizujacego Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych dla miasta Konina.

— Sfinansowanie szkolenia dla cztonkéw Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
zakresie profilaktyki probleméw uzaleznien, uregulowan prawnych i propozycji zmian w
ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

— Sfinansowanie szkolenia dla 18 pracownikoéw Izby Wytrzezwien w Koninie w zakresie
profilaktyki probleméw uzaleznien .

— Sfinansowanie udzialu matoletniego przebywajacego w Milodziezowym Os$rodku
Wychowawczym w Legkawie w programie psychoprofilaktycznym ,,Nasze spotkania”, ktoérego
celem bylo rozwijanie szeregu umiejgtnosci psychologicznych.

— Sfinansowanie uczestnictwa w szkoleniu z zakresu lokalnej strategii rozwigzywania
problemoéw uzaleznien 1 problemdéw przemocy w rodzinie dla pracownika MOPR
realizujacego Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla miasta
Konina.

— Dofinansowanie w zakresie podnoszenia kwalifikacji w dziedzinie profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych dla pracownika Miejskiego Os$rodka Pomocy
Rodzinie w Koninie, tj. Podyplomowe Studium Organizacji Pomocy Spotecznej i Pracy
Socjalnej. Zdobyta wiedza z zakresu tej problematyki zostanie wykorzystana bezposrednio w
pracy z osobami uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi.

— Dofinansowanie w zakresie podnoszenia kwalifikacji w dziedzinie profilaktyki i
rozwiazywania problemow alkoholowych dla pracownika Oddzialu Leczenia Uzaleznief
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Koninie, tj. Studium Pomocy Psychologiczne;j
organizowane przez Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
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— Dofinansowanie, dla dwodch oséb Miejskiej Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
uczestnictwa w konferencji ,,Nauczyciel — profilaktyk i wychowawca w domu i w szkole”
dotyczacej zwigkszenia umiejetno$ci osob zajmujacych si¢ profesjonalnie profilaktyka
problemowa.

Przy realizacji zadan profilaktycznych koncentrowana byla uwaga nie tylko na ostabieniu
czynnikow ryzyka, ale rowniez na wspieraniu glownie czynnikow chroniacych, a zwlaszcza
ksztaltowaniu silnej wigzi rodzinnej. Angazujac mtodziez, rodzicow, opiekundéw, wychowawcow i
wiele innych podmiotow do realizacji zadan Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych wykorzystujemy ich potencjal twoérczy w celu wspierania abstynencji i przygotowania
jednostki do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zyciowych.

Nad koordynacja zadan zawartych w Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych dla miasta Konina na rok 2004 czuwata Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Petnomocnik Prezydenta ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Praca
komisji dotyczyla glownie pracy nad programem, jak i zagadnien zwiazanych z opiniowaniem i
przygotowaniem propozycji podzialu §rodkéw profilaktyki. Realizacja programéw profilaktycznych
przez organizacje pozwolila profesjonalnie okresli¢ potrzeby lokalnego $rodowiska, zmniejszy¢
wplyw czynnikoéw ryzyka, takich jak alkohol i narkotyki. Koordynacja realizacji zadan zajmowat sig
takze Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, ktorego wspotpraca z Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Pelomocnikiem Prezydenta ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
pozwolita na prawidtowa realizacj¢ programu.

Szczegbdlowy wykaz zadan zrealizowanych przez poszczegdlne podmioty przedstawiony zostat w

zataczniku do niniejszego sprawozdania.
Konin, dnia 17 lutego 2005 r.
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