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,,ZLOTA JESIEN ZYCIA” - PROGRAM ZAJEC DLA SENIOROW
Z TERENU MIASTA KONINA REALIZOWANY
W KLUBIE INTEGRACJI SPOLECZNEJ MIEJSKIEGO QSRODKA
POMOCY RODZINIE W KONINIE
W OKRESIE styczé 2016 — grudzié 2019r.

WPROWADZENIE | OPIS PROBLEMU

Proces starzeniagsiudnaici jest coraz bardziej zauweny. Wzrost liczby oséb starszych
w 0g0lInej liczbie ludnéci Polski spowodowat zwkszenie sj zainteresowania problematyk
0s6b starszych i funkcjonowania seniora w spolesteae. Wedtug prognozy Gtownego
Urzedu Statystycznego (GUS) znacznie wyghsie srednia dtugéc zycia Polakow, do 2035r
przectetne trwaniezycia wzrgnie dla ngzczyzn o okoto 4,4 lat, a dla kobiet o okoto 3 lata.
Wydtuzajaca st przecetna diugd¢é zycia sprawia, ze w perspektywie najliszych
dwudziestu kilku lat nagpi gwaltowny proces starzenia $idnasci.

Rowniez obecna sytuacja demograficzna regionu kskiego wydaje si by¢ szczegodlnie
silnym argumentem w dyskusji nad jak@ zycia w okresie stakgi. Proces starzeniagsi
Konina ma charakter gty i postpujacy. Wedtlug danych GUS ogélna liczba ludob
naszego miasta na koniec 2014 roku wynosita 765&8akacow, w tym 36317 miczyzn

i 40230 kobiet. Ogdlna liczba oséb w wieku poprodgiym ( nezczyzni 65 lat i wkcej,
kobiety 60 lat i wg¢cej) wynosita 16662 w tym 5200qiczyzn i 11462 kobietOdsetek osob
starszych w stosunku do ogolnej liczby ludniei wynosit wigc 21.76 %.Dla poréwnania na
koniec 2012 roku odsetek os6b w wieku poprodukayimp ogdlnej liczby ludniei wynosit
19,76%.

Tempo wzrostu liczby ludroi w starszym wieku pozwala stwierdziz w przyszigci region
koninski nalee¢ moze do regiondw 0 intensywnym procesie starzenia lsdnaci.
W zwiazku z tym naley jak najwczeéniej podejmowa dziatania zmierzage do poprawy
jakosci zycia osb6b starszychDiagnoza obecnej sytuacji miesakaw Konina w wieku

poprodukcyjnym, w rénych jej aspektach, przyba odpowied na pytanie o realny wymiar



pojecia ,,godziwej egzystencji” w/w grupy spotecznegnrzy twora grupe wobec ktérej
nalezy stosowd zrdznicowane podégie, z jednej strony stwargavarunki do utrzymania
wszechstronnej aktywdoi, a z drugiej — zapewdi wsparcie i opiek osobom
niesamodzielnym.

Niniejszy program wychodzi naprzeciw problemom w&zej grupy o0soOb, czyli daje
mozliwosci rozwijania wiasnej aktywrigi poprzez swiadomienie osobom starszym,wiek
podeszty nie musi oznagzliernaci, choroby, samotrigi, a wicz przeciwnie mge to by
czas aktywnej realizacji wikasnych maiize pasji. Jest to kolejna edycja programu ,,Zlota
jesien zycia” realizowanego w Klubie Integracji Spoteczrdjejskiego Grodka Pomocy
Rodzinie w Koninie. Poprzednie edycje realizowawply v latach 2010-2012 i 2013-2015r.
Beneficjenci programu brali udziat atizy innymi w warsztatach psychoedukacyjnych
z zakresu komunikacji i integracji, asertywaiooraz radzenia sobie ze stresem, mieli akazj
zapozné si¢ z systemengwiczen zdrowotnych Tai —Chi, brali rownteudziat w zajciach
ruchowych Nordic Walking oraz w kursie samaolty. Uczestniczyli rownie

w wydarzeniach  kulturalnych oraz imprezach okalsziowych. Podnosili swoje
umiegtnosci kluczowe, uczc sk jezykow obcych i obstugi komputera. Program przyézyn
sic do zwkkszenia aktywngi senioréw, ktérzy poznali siwzajemnie, zintegrowali,
utrzymupc dalszy ze sab kontakt. Program cieszy ¢siogromnym zainteresowaniem
senioréw, dotychczas wgd w nim udziat 80 0sob.

Niniejszy program wpisuje siw zatazenia Strategii Rozwizywania Probleméw Spotecznych
Mieszkaicow Konina na lata 2015-2025 pretgj Uchwah Nr 903 Rady Miasta Konina

z dnia 29.10.2014r. — obszar stgrqcel 2. Tworzenie warunkéw do aktywnego udziatu
seniorOw w zyciu spotecznym). Mag na uwadze potrzeby zgltaszane przez seniorow
z terenu miasta Konina i opiegaj sk na powyszej strategii, Miejski €odek Pomocy
Rodzinie w Koninie postanowit ponotvirealizacg programu skierowanego dla seniorow

z terenu Konina, ktorydulzie realizowany w Klubie Integracji Spotecznej.

CEL GLOWNY PROGRAMU

Zwigkszenie maliwosci aktywnego uczestnictwa osoOb starszych zyciu spotecznym
i kulturalnym oraz nabycie nowych umg#osci przez seniorOw z terenu miasta Konina

poprzez ukaczenie cyklu zag w Klubie Integracji Spotecznej.



CELE SZCZEGOLOWE

1.

Dziatania o charakterze terapeutycznym i psychoadykym, zmierzace do

zwiekszenia poczucia wtasnej wadtbi samooceny 0s6b starszych.

2. Poznanie technik radzenia sobie ze stresem.

. Poznawanie nowych alternatyw ¢gjgania czasu wolnego poprzez organizowanie

wyjs¢ do kina i imprez okoliczni@giowych.

. Motywowanie do utrzymania adekwatnej do stanu zdaoaktywnaci fizycznej,

edukacja ludzi starszych w zakresie zachopzdrowotnych.

. Dzialania majce na celu rozwijanie wlagoh pasji i zainteresowia udziatu

w przedsgwzigciach spotecznych i kulturalnych.

. Podtrzymanie i rozwijanie aktywsa intelektualnej seniorow.

. Budowanie pozytywnego ndkenia, przetamanie stereotypdw, poznanie wiasnych

predyspozycji i mocnych stron

. Dziatlania majce na celu integragji wymiare doswiadczér migdzy miodszymi

uczestnikami zgf w Klubie Integracji Spotecznej, a seniorami i ewsnie

realizatorami projektu.

. Umazliwienie zdobycia nowych Iub pogpbienia istniegcych umiegtnosci

kluczowych (naukaggykow obcych, nauka obstugi komputera i Internetu)



Cele te zostaposiggniete poprzez realizagjnasipujgcych zagé:

Program modutu zajecioweqo w Klubie Integracji Spotecznej Miejskieqgo ®&odka

Pomocy Rodzinie w Koninie dla senioréw z terenu Kana

L. p. Rodzaje i formy za§ Realizatorzy
1. Warsztaty psychoedukacyjne ,,Komunikacj Pedagog, psycholog Miejskiegai@dka
I integracja”. Pomocy Rodzinie w Koninie
2. Warsztaty ,,Radzenie sobie ze stresem”. Psyghdlejskiego Grodka Pomocy
Rodzinie w Koninie lub w ramach
wspotpracy z instytucjami
3. Warsztaty asertywsoi. Pedagog, psycholog MiejskiegaiOdka
Pomocy Rodzinie w Koninie lub w
ramach wspotpracy z instytucjami
4, Spotkanie informacyjne na temat korzystani Pracownicy Miejskiego €odka Pomocy
z instytucjonalnych, jak i oferowanych przez Rodzinie w Koninie
organizacje pozaggdowe form wsparcia
I pomocy.
5. Spotkanie informacyjne z Miejskim Miejski Rzecznik Konsumentow
Rzecznikiem Konsumentéw.
6. Indywidualne porady prawne. Prawnik Miejskiegoddka Pomocy
Rodzinie w Koninie
7. Oblicza staréri — wykiad. Gerontolog wykladowca z PWSZ
w Koninie
8. Edukacja zdrowotna — zaja z udzielania Ratownik medyczny, protetyk stuchow
pierwszej pomocy, bezptatne badanie stuchu w ramach wolontariatu.
wraz z wyktadem.
9. Spotkanie informacyjne Funkcjonariusz Komendy Miejskiej
z funkcjonariuszem wydziatu Prewencji Policji w Koninie
Komendy Miejskiej Policji w Koninie.
10. Przeciwdziatanie przemocy wobec os6b | Funkcjonariusz Komendy Miejskiej
starszych - krétki kurs samoobrony. Policji w Koninie
11. ~Makijaz seniorki” - krotki kurs wizau dla Kosmetolog - pozyskany wolontariusz
pan.
12. Warsztaty relaksacyjne i ruchowe - joga, |Pozyskany wolontariusz
nordic walking lub inna forméwiczea
fizycznych.
13. | Wizyta w wybranych, lokalnych mediach w|Lokalne media

celu zapoznaniask ich dziatalnécia.




v
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L. p. Rodzaje i formy za§ Realizatorzy
14. Propagowanie alternatywnych forngdpania | Pracownicy Klubu Integracji Spoteczne
czasu wolnego, np. wigie do kina. Miejskiego Grodka Pomocy Rodzinie
w Koninie
15. Biblioteka seniora. Pracownik Miejskiej Bib ki
Publicznej w Koninie
16. | Spotkania poetyckie. Poetka z terenu miastar&on
17. | Wizyta w Archiwum Piastwowym w PoznanilPracownicy archiwum
— Oddziat w Koninie

18. Mazliwosé skorzystania z ze¢ podnoszcych | Informatyk Miejskiego Grodka Pomocy
umiejtnosci: nauka ¢zykéw obcych, nauka |Rodzinie w Koninie, oraz pozyskani
obstugi komputera oraz Internetu, w zalesci |wolontariusze z Restwowej Wy.szej
od maliwosci inne zagcia tematyczne Szkoty Zawodowej w Koninie
planowane na bigco, z uwzgtdnieniem
oczekiwa i predyspozycji uczestnikow.
19. | Spotkania okoliczriciowe przy muzyce. Pracownicy Miejskiego €odka Pomocy
Rodzinie w Koninie, wolontariusz —
uczei szkoty muzycznej w Koninie
20. |Spacery i wycieczki - np.: zwiedzanie MuzelfPnacownicy Miejskiego €odka Pomocy
w Gostawicach, uczestnictwo w imprezach | Rodzinie w Koninie
kulturalnych organizowanych na terenie
miasta.

21. |Spotkanie z funkcjonariuszem Komendy |Funkcjonariusz Komendy Miejskiej
Miejskiej Paistwowej Stray Pazarne; Paistwowej Stray Pazarnej w Koninie
w Koninie — wyktad na temat bezpieéstva
przeciwpaarowego.

22. | Spotkanie z dietetykiem — wyktad na temat |Dietetyk - w ramach wolontariatu

zasad prawidtowegaywienia 0sob starszych

23. | Udziat w imprezach plenerowych Pracownicy Klubu Integracji Spoteczng

organizowanych w Koninie.

Miejskiego Grodka Pomocy Rodzinie
w Koninie

1%
—_—

Powysze cele i dziatania magulec modyfikacji w trakcie realizacji programu
w zalgnosci od potrzeb i predyspozycji uczestnikow.



ODBIORCY PROGRAMU

Program skierowany jest dla seniorow ( 60 +) zstaidonina.
Maksymalna liczba uczestnikow grupy hkioej udziat w programie to 15 oséb, w okresie od

roku do dwaéch lat.
REALIZATOR PROGRAMU

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie — Klub Integragpickeczne;.
PARTNERZY W REALIZACJI PROGRAMU

Instytucje i organizacje z terenu Konina oraz p&ays wolontariusze.
ZASIEG

Miasto Konin.

PLANOWANE EFEKY

- odbudowanie pozytywnego wizerunku wiasnej osoby,

- wzmocnienie poczucia wilasnej waitg odkrycie swych ~mocnych  stron
I wykorzystywanie tej wiedzy wyciu codziennym,

- zwigkszenie aktywngi fizycznej i intelektualnej seniorow,

- integracja i wymiana dwiadczé miedzy starszymi, a miodszymi uczestnikami¢zaj
w Klubie Integracji Spotecznej,

- poznanie nowych alternatywnych formgdpania czasu wolnego,

- nabycie nowych umiefnosci (nauka ¢zyka obcego, nauka obstugi komputera i Internetu),

- nabycie umigjtnosci korzystania z instytucjonalnych, jak i oferowahyprzez organizacje
pozaradowe form wsparcia i pomocy,

- poznanie nowych, konstruktywnych sposobéw radzestibie w sytugach trudnych,
a tym samym zwkszenie bezpiecastwa.

KOSZTY PROGRAMU

Realizacja programu finansowana jest w ramachéudednostki organizacyjnej samadz
terytorialnego — Miejskiego €odka Pomocy Rodzinie w Koninie, a fa&k ze srodkéw
przeznaczonych na realizadyliejskiego Programu Profilaktyki i Rozw@ywania Problemow
Alkoholowych.

Niektére zadania w ramach poiggego programu realizowaneda w ramach wspotpracy

i wolontariatu - nie bda wymagaty dodatkowych naktaddrodkow finansowych.



MONITORING | EWALUACJA

Monitorowanie wptywu prowadzonych z@j na odzyskanie umighaosci prawidtowego
funkcjonowania przez uczestnikdw programu. Inforfpagzyskane z powgzych dziata
beda wykorzystane do ewentualnych zmian weegch realizowanych w ramach programu

i kolejnej jego edycji.
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