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SPRAWOZDANIE

I. INFORJ'AACJE OGOLNE

1 . Status prawny:

O6rodek Adaptacyjny dta Dzieci Niepetnosprawnych w Rudzie Staskiej jest jednostk4

bud2etowq i dziata jako jednostka organizacyjna pomocy spotecznej Miasta Ruda 5t4ska.

2. Podstawa prawna realizowanych zada6:

- Uchwala nr 212/XYl99 Rady Miejskiej w Rudzie Staskiej z dnia 25.10.t999r. w sprawie

utworzenia jednostek organizacyjnych miast, prowadzAcych dziatalnoii w formie jednostki

bud2etowej,

- ustawy z dnia 09 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej

z p62niejszy mi zmianami,

- ustawy z dnia 08.03.2004r. o samorzqdzie gminnym,

- ustawy z dnia 26.11 .1998r. o finansach pubticznych,

- Ustawy z dnia 29.09.1994r. o rachunkowoici ,

- ustawy zdnia29.O1.2004r. Prawo zam6wiei pubticznych,

- ustawy z dnia 74.04.2004r. o dziatalno(ci po2ytku publicznego i wo[ontariacie,

- kodeks postepowania administracyj nego,

- statut Oirodka,

- inne akty prawne

II. CHARAKTERYSTYKA REALIZOWANYCH ZADAN:

o(rodek jest ptac6wk4 wsparcia dziennego, o charakterze specj alistycznym i jako taki,

realizuje cete i zadania okre(tone w przepisach ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy

zastqpczej oraz przepisach wydanych na jej podstawie' O(rodek wspiera rodzinq

wychowujEca dziecko niepetnosprawne w zakresie reatizacji programu rehabititacji

ruchowej wspomagajqcej (hipoterapia, muzykoterapia, integracja sensomotoryczna,

choreoterapia, terapia dnia codziennego, samoobstuga, terapia przez zabawg, jaskinia

sotna), psychotogicznej, togopedycznej, pedagogicznej oraz pietggnacji' Zatem w 2023 roku,

ptac6wka reatizowata cete i zadania statutowe w zakresie:
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1. zapewnienie dzieciom odpowiedniej, statej opieki podczas pobytu w OSrodku,

2. prowadzenie rehabititacji wspomagajqcej (jak wyzej),

3. umozliwienie przygotowania przedszkotnego na poziomie specjalnym i powszechnym

(oddetegowany nauczyciel przedszkotny) oraz nauki systemem indywiduatnym (odpowiedni

nauczyciete ze szkol),

4. zapewnienie wy2ywienia, bietizny oraz - gdy konieczne - odzie2y podczas pobytu w

OSrodku,

5. zapewnienie niezbqdnych lekow i artykutow sanitarnych w postepowaniu profitaktycznym

i udzielaniu pierwszej Pomocy,

6. zapewnienie dowozu dzieci do Osrodka i ich odwozu,

7. udzietania porad rodzicom jak pietggnowai dziecko niepetnosprawne, jak je wspierai w

rehabil,itacji ruchowej, pedagogicznej i logopedycznej.

I I I. SPRAWOZDAN I E MERYTORYCZN E:

W ZOZ3 roku z ustug naszej ptacowki skorzystalo 121 dzieci. W ptacowce dziata oddziat

popoludniowy na ktory w ciqgu roku uczqszczato 61 dzieci, natomiast na oddziat stacjonarny

w ciqgu roku uczgszczalo 60 podopiecznych . Na dziefi 31.12.2023, zapisanych 91 dzieciw

przedziatachwiekowychodldo2r.2.-11,od3do4r.2.-19,od5do6r.2.-12,powy2ej
6 r.2. -49 (w tym dzieci z oddziatu popotudniowego).

W minionym 2023 roku uczestniczyti6my, bqd2 bytiSmy wspotorganizatorami nastqpujqcych

wydarze6:

1.styczefi 2O23r.

- kotqdowanie przy stajence w Kosciete sw. Barbary,

- kotgda i jasetka w OSrodku z zespotem Toterancja

- dzieh babci w O6rodku Adaptacyjnym

- Jaskinia sotna teraPia 3x



2. luty 2023r.

- ,,Ba[ pzebieraic6w" - na terenie Osrodka zabawa karnawatowa dta dzieci.

- Warsztaty kutinarne z dzieimi -Pizza

- Ba[ Przebieraric6w

- Warsztaty kutinarne z dzieimi -Faworki

- Fitharmonia Przedszkolaka

- Warsztaty kutinarne z dziecmi- gofry

- Jaskinia sotna terapia

3. marzec 2023r

-dziei otwarty w Oirodku Adaptacyjnym

- Fitharmonia Przedszkotaka

- Po2egnanie zimy- Topienie Marzanny

- Wsp6tne zajgcia z MP nr43

4.kwieciefi 2023r.

- Konkurs plastyczny -Zajqczek Wietkanocny

- MP nr 47 bajka Czerwony KaPturek

- Fitharmonia Przedszkotaka

- Poznajemy Swiat Emocji zajqcia z P.P.P

- Teatr w Oirodku - Taczarowany Ogr6d

5. maj 2023r.

-Wyjazd Sciezka sensoryczna DPS Kochtowice

- Hipoterapia rozpoczqcie cyklu terapeutycznego

-Warsztaty kutinarne z dziecmi- kotorowe kanapki

-Msza Swiqta Sanktuarium Matki Boskiej z Lourdes- Rozpoczgcie Tygodnia Godno6ci

Os6b z Niepetnosprawnoici4

-Warsztaty kulinarne z dziecmi- satatka owocowa

6. czerwiec2O23r.

-Dzieri dziecka w O(rodku

- Tydzierl Godno6ci osob z Niepetnosprawno(ciami- festyn w o(rodku

- Otimpiada Radosci

- Do-Re -Mi udziat w festiwatu

- po2egnanie dta dzieci odchodzqcych z Ptacowki- msza swiqta i przedstawienie

- Hipoterapia

- Jaskinia sotna



7. tipiec 2023r.

- Wyj6cia na spacer i wyjazdy na okoticzne ptace zabaw

- Wyjazd do wodnego ptacu zabaw w Katowicach

- wyjScie na lody

-Hipoterapia

- Terapia w basenie metodq Hatlwick-rozpoczgcie cyklu terapeutycznego

8. sierpief 2023r.,

-wyjazdy do lasu Kochtowickiego na Rybaczowkq .

-spacery i wyjScia na Place zabaw

-wyjicie na lody

-Hipoterapia

-Terapia w basenie metod4 Hattwick

9. wrzesien 2023r.

- spacery i wyjazdy do lasow Panewnickich

-Bajkowe Skarbki Stqska przedstawienie w Oirodku

- Fitharmonia przedszkotaka

-Terapia w basenie metod4 Hattwick

10. pa2dziernik 2023r.

- wy)azd do Chorzowskiego ZOO

- Fitharmonia Przedszkotaka

- Warsztaty kutinarne z dzieimi- dzieri dyni

- Terapia w basenie metodq Hattwick

- Jaskinia sotna

1 1. listopad 2023r.

- Fitharmonia Przedszkolaka

- Dzie6 otwarty w Osrodku Adaptacyjnym- wsp6[ne zajqcia z rodzicami

- Odwiedzenie grob6w na cmentarzu w Bykowinie i zapatenie znicza pod pomnikiem

PoLegtych Powstaic6w Stqskich

- Andrzejki w O6rodku Adaptacyjnym

-Wystgp na Festiwatu Aktorskim Os6b Niepetnosprawnych

- Bajka w M.C.K ,,fa rzecz"

-Jaskinia sotna



12. grudzien 2023r

- Mikotaj w OSrodku AdaPtacYjnYm

- spotkanie wigitijne dta dzieci.

-Mikotaj Mc Donatds w O(rodku Adaptacyjnym

- Fi [harmonia Przedszkotaka

- udziat w konkursie ptastycznym Bo2onarodzeniowym

- Udziat w Dniu Autyzmu w M.P. nr 47

- ,,Elza" animacje w OSrodku Adaptacyjnym

- Mikotaj w O6rodku z ,, Gwarkiem Ruda Stqska"

- Jaskinia solna x2

Ponadto w 2023 roku prowadzona byta rehabititacja wspomagajqca dla oddziatu

stacjonarnego i popotudniowego , wyiazdy na terapig przez zabawg do ,,Urwisa" (x4),

wyjazdy do Mc Donald's (nieodplatnie) - integracja, uspolecznienie (x23), wsp6lne

zajqcia zPrzedszkolem nr 47(x1), Hipoterapia(x20) basen- Hallwick( xl5) Jaskinia Solna

(x8)

mgr Arkadiusz Sfaisz



D.032.6.2074
Ruda Stqska, dnia 23 tutego 7024 r.

SPRAWOZDAN I E Z DZIALALNOSCT

PLACOWEK OPI EKUNCZO - WYCHOWAWCZYCH

OBSLUGIWANYCH PRZEZ

CENTRUM ADMINISTRACYJNE OBSLUG! PLACOWEK OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZYCH

zA ROK 2023

!. Zestawienie wydatk6w i dochod6w

WYDATKI BUDZETOWE Plan na 2023 rok Wykonanie Planu
2023 Plan na 2024 rok

Rozdzial 85510 5 331 412,OO zl 5 060 594,62 zl 4 620 663,00 zl

Ptac6wka Opiekuriczo -

Wychowawcza Nr 1
635 002,00 zt 600 407,10 zl 559 020,00 zt

Plac6wka Opiekuriczo -

Wychowawcza Nr 2 677 559,00 zl 643 278,90 zl 571 725,00 zl

Ptac6wka Opiekuriczo
Wychowawcza Nr 3

603 873,00 zt 561 297,79 zl 546 31 5,00 zt

Ptac6wka Opiekuiczo
Wychowawcza Nr 4 652 868,00 zt 598 742,34 zl 575 536,00 zt

O6rodek Pomocy Dzieciom i
Rodzinie 654 350,00 zt 569 566,20 zl 635 250,00 zt

Centrum Administracyjne
Obstugi Ptacowek Opiekuriczo
Wychowawczych

2',t12760,00 zt 2 087 352,29 zl 1 732 817,00 zl

Rozdzial 85595 82 137,OO zl 82 137,OO zl

OSrodek Pomocy Dzieciom i
Rodzinie 82 137,OOzl 82137,00 zl zl

DOCHODY BUDzETOWE Plan na 2023 rok Wykonanie Planu
2023 Pfan na 2024 rok

O96lem 99 8O5,46 zl 117 056,36 zl 93 900,00 zl

Ptacowka Opiekunczo -

Wychowawcza Nr 1
2 100,00 zt 759,97 zl 2 100,00 zt

zl



4 500,00 zt 8 761,78 zl 7 100,00 ztPlac6wka Opiekuriczo -

Wychowawcza Nr 3

Ptacowka Opiekuriczo -

Wychowawcza Nr 4 7 307,83 zl 13 467,98 zl 7 100,00 zt

75 851,00 zl 86 567,50 zlOirodek Pomocy Dzieciom i
Rodzinie 75 200,00 zl

4 114,63 zl 4 305,63 zl 300,00 zt
Centrum Administracyjne
Obstugi Ptac6wek Opiekuiczo -

Wychowawczych

Plac6wka Opiekuiczo -

Wychowawcza Nr 2 5 937,00 zl 3 193,50 zt 2 100,00 zt

ll. Charakterystyka realizowanych zadai

Osrodek Pomocy Dzieciom i Rodzinie w Rudzie Slqskiej, Plac6wka Opiekuriczo - Wychowawcza

Nr 1, Nr 2, Nr 3, Nr 4 sa jednostkami organizacyjnymi wspierania rodziny i systemu pieczy

zastepczej - ptac6wkami opiekuiczo - wychowawczymi typu socjatizacyjnego t4czqcymi, zadania

ptac6wki socjatizacyjnej i interwencyjnej, w szczeg6tno6ci:

- zapewniaj4 dzieciom catodobowa opiekg i wychowanie oraz zaspokajajq ich niezbgdne potrzeby,

w szczeg6lno5ci emocjonalne, rozwojowe, zdrowotne, bytowe, spoteczne i religijne,

- zapewniajE dora2nq opiekg nad dzieckiem w czasie trwania sytuacji kryzysowej.

Centrum Administracyjne Obstugi Plac6wek Opiekuiczo - Wychowawczych jest jednostk4

organizacyjnq Miasta Ruda St4ska i do jego podstawowych zadaf nate2y obstuga ptac6wek -

ekonomiczna, administracyjna, organizacyjna, techniczna oraz obstuga specjatist6w (psychotog6w,

pracownika socjatnego, gt6wnego specjatisty) reatizujEcych zadania z zakresu instytucjonatnej

pieczy zastgpczej.

lll. Sprawozdanie merytoryczne

Ogotem ptac6wki dysponowaly 58 miejscami (wedlug stanu na dzieri 31 .12.7023 r.\.

W 2023 r. w plac6wkach przebywato ogotem 84 dzieci z 45 rodzin.

Wedtug stanu na 31.12.2023 r. w plac6wkach przebywato og6tem 59 dzieci z 32 rodzin.

W 2073 r. do ptac6wek zostato przyjetych 30 dzieci z 16 rodzin.

Wykorzystano og6tem 16168 osobodni przy stawce 2ywieniowej - 15 zl/dziefi.

Dane liczbowe dotyczqce poszczeg6tnych plac6wek zostaty zawarte w tabeti poni2ej



Poszczeg6lne plac6wki
Liczba miejsc

stan na

31.12.2023 r.

Stan na

31.12.2023 r

Liczba dzieci

Ptac6wka Opiekuhczo
Wychowawcza Nr 1

11 11

Ptacowka Opiekunczo
Wychowawcza Nr 2

12 12

Plac6wka Opiekuiczo
Wychowawcza Nr 3

11 12

Ptac6wka Opiekunczo
Wychowawcza Nr 4

10 10

OSrodek Pomocy Dzieciom
i Rodzinie w Rudzie

Staskiej

14 14

Dane dotycz4ce wieku dzieci przebywajqcych w plac6wkach wedtug stanu na dzie6 31 .12.2023 r

w tabeti poni2ej (wiek wedtug roku urodzenia)

Wiek dzieci Liczba dzieci
stan na 31.12.2023 r

4-6tat 2
7-13 tat 27
14-17 lat 27
18 - 24 tat 3

Og6tem 59

P rzy czy ny umieszczenia dzieci przedstawia ta bela poni2ej

P rzy czy na u mieszczenia Liczba dzieci
stan na 31.12.2023 r

Uzale2nienie rodzicow 22
Przemoc w rodzinie 27
Bezradno:ii opiekufrczo - wychowawcza 6
Niepetnosprawno5i rodzic6w 1

lnne 3

Og6tem 59

Dzieci przebywaty w pieczy zastgpczej w okresie od 3 miesigcy do powy2ej 3 tat

Okres pobytu Liczba dzieci
stan na 31.12.2023 r.

Do 3 miesiqcy 1

Powy2ej3do6miesiqcy 1

Powy2ej 6 do 12 miesiqcy 9

Powy2ej roku do 2 [at 7
3 7

Powy2ej 3 tat 34
Ogotem 59



Wedtug stanu na 31 grudnia 2023 t. - na 59 dzieci przebywaj4cych w ptacowkach uczgszczato:

do szk6t podstawowych - 28 , do szk6t podstawowych specjatnych - 13 , do szkot zawodowych - 6,

do specjatnych szkol zawodowych 4, do szkot (rednich (technikum, ticeum) 4, do pnedszkota - 2,

na studia (potitechnika (taska) - 1.

W roku szkotnym 2022 /2023 1 wychowanka nie reatizowato obowi4zku szkotnego, z powodu

dtugotrwalej ucieczki z Mtodzieiowego O6rodka Wychowawczego.

Promocjg do nastepnej ktasy w roku szkotnym 2021/2022 uzyskato 50 wychowank6w, nie uzyskato

promocji do nastgpnej ktasy - 6 wychowankow.

Ze wzgtedu na objawy demoratizacji oraz niedostosowania spotecznego 2 wychowankow

przebywalo zgodnie z postanowieniem Sqdu w Mlodzie2owych OSrodkach Wychowawczych,

1 wychowanka z postanowieniem na MOW przebywata na dtugotrwatej ucieczce.

6 wychowank6w kontynuowato nauke w Specjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym,

1 wychowanka kontynuowata nauke w Specjalnym Osrodku Wychowawczym,

Z ka2dym wychowankiem prowadzona byta praca wychowawcza wedtug indywidualnych plan6w

pomocy. Regularnie zwotywano posiedzenia zespol6w ds. okresowej oceny sytuacji dziecka

z udziatem rodzic6w oraz specjatist6w zaanga2owanych w pracA z dzieckiem i rodzinE - odbyty siq

84 posiedzenia zespol6w.

Wychowawcy na bie2Eco kontaktowati siq z szkotami, do kt6rych uczeszczali wychowankowie

odbyto siq 646 konsultacji z pedagogami, wychowawcami klasy, nauczycielami. W zwiEzku

z probtemami zdrowotnymi dzieci odbyto sie 591 konsultacji z lekarzami. Odbywaty sig rownie2

konsultacje z innymi przedstawicielami sluib dzialajqcych na rzecz dziecka i rodziny og6tem

odbylo sig 196 konsultacji.

Wedtug stanu na 31.12.2023 r. - 18 wychowank6w plac6wek posiadalo orzeczenie

o niepelnosprawno6ci, leczonych psychiatrycznie bylo 25 wychowank6w.

W czasie ferii zimowych oraz wakacji letnich organizowano na terenie ptac6wek czas wotny m.in.

wyj6cia na lodowisko, basen, do aqudromu, do kina, na krggietnig, bitard, do wrotkarni, Laserhause,

Freestyte Parku, Fanzeum, park6w tinowych, wodnych ptac6w zabaw, do Atpaka Farm, schroniska

Fauna, organizowano wycieczki m.in. do WPKiW Chorz6w - zwiedzanie skansenu, ptanetarium, zoo,

spacery po g6rze Antonia, wycieczki do ogrod5w botanicznych, muze6w, wycieczki do Gtiwic

Koteikowo, Le(ne kalDietisko, wycieczkg do Sosnowca Aqua Tor Stawiki, wyj6cia do stadniny koni,

papugarni, na icianki wspinaczkowe, do Nadte(nictwa w Katowicach, na stadion w Zabrzu.

Ponadto w czasie wakacji 21 wychowank6w (w tym 1 dwukrotnie), a w czasie ferii 3

wychowank6w uczestniczyto w zorganizowanych formach wypoczynku (zimowiska, kotonie, obozy);

5 wychowank6w uczestniczylo w warsztatach ,,Kuchnia motekutarna" w Domu Kuttury

w Bietszowicach.



W ptac6wkach realizowano zajqcia profilaktyczne, edukacyjne, socioteraPeutyczne m.in.:

- zajecia prozdrowotne propagujEce zdrowe odiywianie, aktywny styl 2ycia, dbaloie o siebie,

rozwijajqce zainteresowania - ,,Trudny okres akademia dojrzewania", ,,Dorastanie - kim jest

nastotatek", ,,To co tubimy - zajqcia kutinarne", ,,Kutinarni uczniowie", ,,Wiemy co jemy, bo zdrowi

byc chcemy", ,,Zdrowie na 6", ,,Zietoni mi zajecia spoteczno-przyrodnicze";

- zaiecia na temat zagroieri zwiqzanych z korzystaniem z lnternetu i cyberprzemocq

,,Cyberprzemoc - wywieranie wptywu i maniputacja jak byi asertywnym i nie pozwotic sobq

maniputowai", ,,Loguj sie z gtow4", ,,Zagroienia wsp6tczesnego Swiata";

- zajecia z zakresu przeciwdzialania przemocy ' ,,Agresja w nas i wok6t nas - zto6t, agresja,

przemoc", ,,Zycie w zgodzie", ,,Stop przemocy", ,,Saper, jak rozminowat agresje";

- zajecia z zakresu profilaktyki uzaleinien - ,,Przeciw narkotykom, ku afirmacji iycia"

,,Nie pije i 2yje - sztuka umiejetnego odmawiania spoiywania atkohotu. Skuteczna komunikacja

miedzytudzka", ,,Powiedz NIE natogom", ,,Odpa[ my(tenie, nie wchod2 w uzate2nienie";

- zajqcia z zakresu przeciwdzialania handlowi lud2mi - ,,Hande[ ludimi - formy, rozpoznawanie

i zapobieganie zjawisku",,,Bezpieczne wakacje";

- zajecia rozwijajqce umiejetno6ci spoleczne - ,,Moje emocje", ,,Przedstawienie trwa",

,,Wychowanie peez czylanie" , ,,Sp6j rz inaczej", ,,Savoir vivre jestem kutturatny, bo to pomaga

w iyciu", ,,TU5-owy poradnik, czyti Trening Umiejqtno6ci Spotecznych".

Rodzice i cztonkowie rodziny mieti mo2tiwo6i utrzymywania statego kontaktu z dziecmi

przebywajEcymi w ptac6wce w formie odwiedzin na terenie plac6wki, na terenie domu

rodzinnego lub w formie urlopowania - 14 wychowank6w uczestniczyto regutarnie

w urtopowaniu. Wedtug stanu na dziei 31.12.2023 r. w przypadku 30 dzieci sEd ustanowil opiekuna

prawnego, funkcje ta petnito 17 os6b (w tym: 7 pracownik6w plac6wek, 1 Pracownik Centrum).

Wychowankowie rozwijali swoje zainteresowania podczas zajea organizowanych na terenie

poszczeg6lnych plac6wek m,in. zajgi plastycznych, zajec czytelniczych, sportowych,

filmowych, tanecznych, kulinarnych oraz podczas zajea odbywajecych sie Poza Plac6wkQ.

w zajeciach odbywaj4cych sie poza ptac6wkE uczestniczyto 77 dzieci byty to m.in. treningi Pitki

no2nej, doskonatenie i nauka ptywania, zajgcia taneczne w domach kuttury, sitownia, harcerstwo

oraz udziat w k6tkach szkolnych m.in. zajecia ch6ru szkotnego, szkotnego ktubu sportowego oraz

dogoterapii.

Liczba dzieci, kt6re opuicity plac6wki obslugiwane przez Centrum w 2023 r: 25 w tym: 20

wychowank6w do 18-tego roku iycia: 9 - powr6t do rodziny naturatnej, 3 umieszczenie

w rodzinie zastqpczej, 6 przekazanych do innej ptac6wki, 2 inne (np. powieruenie pieczy);

5 wychowank6w powyiej 18-tego roku zycia: 5 inne (m.in. zalo2enie wtasnego gospodarstwa).

Zesp6t ds. Wspierania Dziecka i Rodziny dziataj4cy w strukturze Centrum Administracyj nego

Obslugi Ptac6wek Opiekunczo Wychowawczych zapewniat ptac6wkom obstuge specjatist6w.



Regutarnie odbywaty siq spotkania konsultacyjno - superwizyjne ze specjatistami - odbyto sie 21

zebrafi konsultacyjno - superwizyjnych oraz 548 indywidualnych konsultacji z wychowawcami.

Dzieci korzystaty ze stalej lub dorainej pomocy psycholog6w. W statym kontakcie

z psychotogiem byto 14 wychowank6w (og6tna liczba sesji wyniosla 191), dorainie z pomocy

psychotogicznej skorzystato 33 wychowank6w (ogotna liczba sesji wyniosta 83),

7 wychowank6w uczestniczyto w indywidualnych zajeciach korekcyjno - kompensacyinych

i 096lnorozwojowych prowadzonych przez gt6wnego specjatiste (og6tem odbyto sie 178 zajee).

Ponadto psychotodzy sporzEdziti 133 diagnozy, pracownik socjalny sporz4dzit 75 kart pracy

socjalnej.

W ramach wsp6tpracy z rodzinami/osobami btiskimi odbywaty sie wizyty w:irodowisku - 28 wizyt,

konsuttacje osobiste - 91 konsultacji, konsuttacje tetefoniczne 523 konsultacje. Stat4 wsp6tprace

z specjatistami podjgto 11 rodzic6w.

Dzieki wsp6tpracy z Fundacjq Mtodziei z Misjq zorganizowano w paidzierniku wycieczke do

Ogrodzieica, uczestniczyto w niej '13 wychowank6w ptac6wek.

W miesiqcu grudniu wychowankowie ptac6wek uczestniczyli w spotkaniu ,,Gwiazdkowa

Niespodzianka" organizowanym przez Fundacjq ,,Mlodzie2 z I'tisje", podczas kt6rego otrrymati

SwiAteczne paczki oraz w wystawie owczark6w niemieckich organizowanej przez Fun Ctub Owczarka

Niemieckiego w Mikotowie i Hodowte Banderoza w Rudzie Staskiej, na rzecz ptac6wek zostaty

przekazane paczki z stodyczami, zabawkami, odzie2A.

Stowarzyszenie kibic6w Ruchu Chorz6w r6wniei przekazato wychowankom 28 paczek z okazji Swi4t

Bozego Narodzenia.

Na rzecz ptac6wek pozyskano darowizny przekazane m.in. przez Jeronimo Martins Potska SA,

Stowarzyszenie na rzecz Dzieci i Mtodzieiy ,,Pomocni", Fundacjg Mlodzie2 z Misjq, innych

darczyncow - m.in. artykuty spoi:y,rvcze, 6rodki czysto6ci, artykuty szkotne, sprzet gospodarstwa

domowego, mebte, zabawki, bitety do kina.

Og6lna wartoia darowizn rzeczowych wyniosla okoto: 30 909 zl

Programem ,,Dobry Start" zosta{o objetych 53 dzieci - og6tna kwota przyznanych 6rodk6w

wyniosla 159002t.

Swiadczenia z tytutu dodatku wychowawczego (tzw. 500+) otrzymalo 84 dzieci - og6tna kwota

przyznanych 6rodk6w wyniosla l5 900 zl.

DYREKTOR
Gntrum Adnr nlsiacyl,iego Obsluqi placdtek
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Ptac6wka Wsparcia Dziennego w Rudzie StEskiej w 2023 prowadzita Swietticq

Socjoterapeutycznq w dzietnicy Nowy Bytom. P[ac6wka dysponowata 40 miejscami dla dzieci

i mlodzie2y w wieku 6-16 lat uczgszczajEcych na zajecia popotudniowe. W uzasadnionych

przypadkach proponowano dzieciom kontynuujEcym nauke przedtu2enie mo2tiwo(ci skorzystania

z oferty Ptacowki do 17 roku 2ycia.

PRACA Z DZIECMI:

L4cznie dziatatno(ci4 Plac6wki w 2023 roku objetych byto 58 dzieci z 34 rodzin.

Stan na 31 grudnia 2023 roku wynosil 42 dzieci, co spowodowane byto dbato6ci4 o jak

najefektywniejsze wykorzystanie miejsc w Ptac6wce.

Ptac6wka Wsparcia Dziennego w Rudzie Staskiej prowadzona byta w formie opiekullczej

i specjatistycznej, zgodnie z ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia

9 czerwca 201 1r. Zapewniano dzieciom opiekq i wychowanie oraz organizowano zajecia, kt6rych

ce[em byla profilaktyka zaburzei zachowania, pzeciwdziatanie kryzysom szkoInym, r6wieiniczym

oraz rodzinnym, pomoc w identyfikowaniu zachowa6 ryzykownych, poprawa funkcjonowania

w sferze spotecznej, wzmacnianie samooceny. W szczeg6tno6ci:

- organizowano zajqcia socjoterapeutyczne, terapeutyczne, korekcyjne, kompensacyjne oraz

logopedyczne,

- reatizowano indywiduatne programy korekcyjne, psychokorekcyj ne, oraz psychoprofilaktyczne,

- prowadzono terapie pedagogicznq, psychologicznq i socjoterapiq.

Wszystkie dzieci uczqszczajqce na zajecia korzystaty z positk6w w formie do2ywiania.

Serwowano m.in. kanapki, tosty, serki, jogurty a dwa razy w tygodniu przygotowywano ciepty

posilek. Na spotkanie optatkowe positek dla 40 dzieci i ich rodzic6w zostat zakupiony w firmie

cateringowej. Catering dla dzieci zam6wiono tak2e parq razy w ciAgu roku szkolnego. Kitka razy

w ramach nagrody dzieci wychodzity na positek do pobtiskiej pizzerii oraz do restauracji

McDona[d's.

Lqcznie wydano okoto 731 6 posilkow.

Dzieci uczqszczajqce do Ptac6wki otzymywaty r6wnie2 upominki z okazji Dnia Dziecka,

Dnia Kobiet, Dnia Chlopca, prezenty urodzinowe, Wie[kanocne, Mikolajkowe i Bo2onarodzeniowe.

W 2023 roku w Swietticy Socjoterapeutycznej realizowano nastepujEce programy:

- Caloroczny program socjoterapeutyczny m.in. btoki ,,Wspotnie bawimy sie i pracujemy",

,,Swietny ze mnie dzieciak", ,,Ka2dy coi prze2ywa", ,,W (wiecie tradycji i warto(ci" - reatizowany

w okresach od stycznia do czerwca oraz od wrze6nia do grudnia, we wszystkich grupach wiekowych.

W 236 zajeciach uczestniczyto 50 dzieci.



- Programy logopedyczne: ,,Poprawna gadka to nie zagadka" - program reatizowany byl na

bie2qco, elementy programu wprowadzano ka2dego dnia podczas codziennych czynno(ci,

w zajqciach uczestniczyto 20 dzieci oraz ,,Gimnastyka dta jqzyka" - odbyto sie 9 spotka6, w kt6rych

uczestniczylo 1 3 wychowank6w.

- Programy profilaktyczno - edukacyjne oraz psychoprofi laktyczne, dotyczEce profitaktyki

uzale2nie6: ,,Preczz natogami! Papierosami, atkohotami i dopalaczami", ,, Nie spal sig na starcie",

,,Rodzina Parpusiak6w"- w ramach program6w odbyto siq 18 spotkari, w kt6rych uczestniczylo 28

dzieci.

- Programy psychoprofilaktyczne, psychokorekcyj ne oraz profilaktyczne dotyczqce przemocy,

agresji: ,,Agresja - JA jestem na NlE", ,,Znajd2 w sobie moc, nie pozw6l na przemoc!", ,,Hefajstos"

- w ramach reatizowanych program6w odbyty siq 22 spotkania, w kt6rych uczestniczylo 29 dzieci.

- Programy psychokorekcyjne obejmujqce tematyke kultury osobistej, toterancji, integracji,

regulacji emocji, samooceny, doskonatenia umiejetno6ci interpersonalnych: ,,Toterancja to jest

co6, co zrozumie fajny go(i", ,,Budujemy empatie, by zdobyi sympatie - w ramach programow

zreatizowano 1 3 spotka6, w kt6rych uczestniczyto 18 wychowank6w.

- Programy profilaktyczno - edukacyjne, korekcyjne i edukacyjno - korekcyjne dotyczace

profitaktyki COVID 19, promujAce zachowania prozdrowotne, dostarczaj4ce wiedzg na temat

dojrzewania oraz podstawowych zasad higieny osobistej ,,Razem ku dorosloici", ,,Sa[on Urody",

,,Czy(cioszek" - w ramach program6w zreatizowano 32 spotkania, w kt6rych uczestniczyto 43

wychowank6w.

- Program psychokorekcyj ny: ,,Think Creative - My([ kreatywnie", kt6rego celem byto rozwijanie

uzdotnieri, zainteresowarl i kreatywnoSci dzieci oraz ich wrodzonych mo2tiwoici tw6rczych.

W ramach programu odbyto sig 9 spotkari, w kt6rych uczestniczyto 12 dzieci.

- Program korekcyjny ,,Urodzinki (wietticowej rodzinki", kt6rego cetem byto korygowanie

negatywnych wzorc6w obchodzenia uroczysto(ci rodzinnych wyniesionych przez dzieci z domu

rodzinnego poprzez stworzenie uroczystego klimatu, w postaci odSwietnie przybranego stotu,

6wieczek, przygotowanie urodzinowego tortu, odSpiewanie tradycyjnego ,,sto [at", wrqczenie

drobnych upomink6w sotenizantom. Lqcznie odbyto siq 18 spotkari urodzinowych, kt6re dotyczyly

48 dzieci.

W 2023 roku w Ptac6wce tak2e realizowano dla dzieci programy profitaktyczne reatizowane

w okresie ferii zimowych oraz wakacji letnich:

- ,,2 Malym Ksiqciem wyruszamy i planety zdobywamy". Program realizowany byl w okresie od

16 do 27 stycznia. Odbyto siq '10 zajei, w kt6rych uczestniczyto 38 dzieci. W ramach reatizowanego

programu zorganizowano wyj6cia do Parku Trampotin ,,Hopsa", Freestyte Parku, kina, na todowisko

i kregietnie , ,,Laserhouse" Laserowego Centrum Rozrywki", restauracji ,,McDonatd's", sati zabaw

,,Urwis", Parku Wodnego ,,Aquadrom", Ogrodu Swiatet ,,P|NOK|O", zorganizowano catodniowa

wycieczke do Manufaktury Stodyczy ,,Hokus Pokus" w Zarkach.
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- ,,Szalejemy - Smerfujemy, co dzie6 razem sig Smiejemy". Program realizowany byt

w okresie od 03 lipca do 21 tipca, zorganizowano 15 zajei, uczestniczyto w nich 41 dzieci.

W ramach reatizowanego programu zorganizowano wyj6cia do:, skansenu, kina, Sztotni ,,Luiza",

Parku Trampotin ,,Hopsa", ,,Freestyle Parku", sali zabaw ,, Urwis", restauracji ,,McDonatd's"

,,Laserhouse" Laserowego Centrum Rozrywki, pizzerii ,,Biesiadowo", wrotkarni ,,Wrotka",

Ptanetarium, Parku Wodnego ,,Aquadrom", na k4:ielisko letnie oraz kompleks sportowy ,,Burtoch

Arena", zorganizowano tak2e catodniowq wycieczkg do Ustronia.

Poza okresem feryjnym i wakacyjnym w plac6wce prowadzone byly zajgcia klubowe. Podopieczni

mogti rozwijai swoje zainteresowania podczas zajei ktubu ku[inarnego ,,Dzupla's Kitchen", klubu

plastycznego ,,Co6 z niczego" oraz klubu sportowego ,,Olimp". Dzieci same decydowaty,

w zajqciach kt6rego klubu chc4 uczestniczyi, pomagaty ptanowai tematyke, zgtaszaly co chcq

robic. Miqdzy innymi podczas zajqi ktubu p[astycznego dzieci przygotowaty prezenty dla rodzic6w

z okazji SwiEt Metkanocnych i Swi4t Bo2ego Narodzenia oraz upominki dla senior6w z osiedta

Kaufhaus z okazji Dnia Babci i Dziadka. Podczas zajgi k[ubu kulinarnego dzieci przygotowywaly

stodkie i stone poczestunki, kt6re podawano na imprezach og6tno(wietlicowych lub spo2ywano

na podwieczorek. Na zajqciach ktubu sportowego wychowankowie plac6wki rozwijati sprawno(t

fizyczn4 oraz uczyti sig jak w konstruktywny spos6b roztadowywai napiqcie. Odbyto sig po 21

spotkah ktubu sportowego i ptastycznego oraz 22 spotkania klubu kulinarnego. Z zajgi ktubowych

skorzystalo 50 dzieci.

Na terenie Swietticy prowadzono r6wnie2 dziatania zmierzajqce do zwigkszenia motywacji

do nauki, pokonywania trudnoici szkolnych. Praca wychowawcza koncentrowala siq na:

- wyrabianiu nawyk6w systematycznej nauki poprzez codzienne odrabianie zadai domowych,

- zachqcaniu dzieci do rozwijania aktywnoici poznawczej poprzez zabawy rozwijajqce my6[enie,

wyobra2nig, tw6rczo6i,

- pokonywaniu niechqci do nauki i szkoty poprzez pozytywne wzmacnianie dziecka w 6wietticy,

przekazywanie pochwal rodzicom, nauczycielom i pedagogom szkolnym,

- prowadzeniu zajgi usprawniajqcych procesy poznawcze i grafomotorykq, utatwiajqcych

dziecku przyswajanie materiatu szkotnego,

- wspieraniu w przezwyciq2aniu [qk6w zwiEzanych ze szkotq,

- ksztaltowaniu nawyk6w i postaw w celu osiqgniqcia wigkszej samodzietno(ci w wypetnianiu

obowiqzk6w ucznia,

- motywowaniu dzieci i ich rodzic6w do zmiany szkoly, w celu dostosowywania programu

nauczania do mo2tiwo(ci intetektuatnych i fizycznych dzieci.

Dzieki statej systematycznej pracy nad materiatem szkolnym, w czerwcu 37 dzieci

uczgszczajqcych do szkoty otrzymato promocjq. Ze wzglgdu na du2e zalegtoSci szkolne i deficyty

rozwojowe 3 wychowank6w ptac6wki nie otrzymala promocji i w roku szkotnym 202317024

powtarza klasq.
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Pracg wychowawc6w w okresie od Iutego do grudnia wspomagat psychotog kt6ry obejmowat

dzieci indywiduatnq pomocq psychologicznq, diagnozowat dzieci, prowadzit ich terapiq, wspieral.

W 7023 r. wsparciem psychotoga objqto 20 dzieci. LEcznie odbyty siq 192 indywiduatne spotkania

psychologa z dzieckiem.

WSP6LPRACA Z RODZICAMI:

Brak chqci wsp6tpracy ze strony rodzic6w znacznie zmniejsza mo2[iwo6i oddziatywania

Ptac6wki na dziecko i uniemo2tiwia wspieranie rodziny. Z do6wiadczeh pracownik6w Ptac6wki

wynika, 2e praca socjoterapeutyczna przynosi najwieksze efekty w6wczas, gdy uczestniczq w niej

rodzice. Dlatego wychowawcy organizowati indywiduatne spotkania z rodzicami, podczas kt6rych

prezentowati ptan pracy z dzieckiem, motywowati do wsp6tpracy i ustatati jej zasady, wspierati

w zwiqzku z licznymi probtemami, uczyti radzenia sobie z pojawiajqcymi siq trudno(ciami,

motywowati do dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci. Organizowano r6wnie2 systemowe

spotkania z rodzicami, w kt6rych uczestniczyti tak2e inni specjati(ci zaanga2owani w prace

z rodzin4 (m.in. pracownik socja[ny, psychotog, kurator, pedagog szkotny). Lqcznie odbyto siq 1 154

konsuttacji, interwencji i spotkari systemowych.

Wychowawcy przygotowywati tak2e na wniosek rodzica pisma z informacjami o funkcjonowaniu

dzieci i wsp6tpracy z rodzinE

W okresie tuty - grudzier4 rodzice mieti tak2e mo2tiwoit konsuttacji z psychotogiem, w trakcie

kt6rych omawiana byla praca psychotogiczna z dzieckiem. Umo2liwiono rownie2 przeprowadzenie

konsuttacji w sprawach opiekuriczo - wychowawczych.

Wa2nym etementem pracy z rodzicami jest wspieranie ich w nawiqzaniu pozytywnych retacji

z dzietmi, motywowanie do aktywnego uczestniczenia w ich 2yciu, atrakcyjnego spgdzania z nimi

czasu. W zwiqzku z powy2szym zapraszano rodzic6w na spotkania okoticznoiciowe, warsztaty,

wsp6tne zabawy i imprezy.

Rodzice brati udziat w nastgpujqcych imprezach oraz uroczysto6ciach organizowanych w 6wietticy:

- ,,Sniadanie Wielkanocne" - uroczyste (niadanie wietkanocne dta dzieci i rodzic6w,

- ,,Najlepsza dru2yna to moja rodzina" potyczki rodzinne zorganizowane z okazji Dnia Rodziny.

- ,,Blisko taty, btisko mamy bajkg wsp6lnie oglqdamy" - rodzinna projekcja filmowa przy ciastku

iherbatce.

- ,,Offline" - warsztaty dta rodzic6w obejmujqce tematyke uzate2nieri od tetefonu i internetu.

- ,,Cat4 rodzinkg zapraszamy i do wsp6lnej zabawy porywamy" - zabawa andrzejkowa.

- ,,Swiqta tu2, tu2 - we2 rodzinq i do pracy rusz" warsztaty Swi4teczne dta dzieci i rodzic6w

podczas, kt6rych wsp6tnie dekorowano pierniki i rozmawiano o tradycjach (wiqtecznych.

- ,,Rodziny moc w 6wiqtecznq noc" uroczyste spotkanie wigitijne dta dzieci i rodzic6w.

Wy2ej opisane dziatania przyczynily siq do nawi4zania i utrzymania pozytywnych retacji

z rodzicami wychowank6w. W 2023 roku wytonita sie grupa rodzic6w, kt6rzy wypracowati

prawidtowe retacje pomiqdzy czlonkami rodziny, a tak2e wzrosty ich kompetencje wychowawcze.

Na szczeg6lne uznanie zastuguje r6wnie2 fakt, i2 czq(i rodzic6w bylo na state zaanga2owanych
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w dziatalno(i naszej (wietticy rodzice wt4czati sie m in. w wystepy przygotowywane na spotkania

6wiqteczne, wspomagati bie24c4 dziataIno(i ptac6wki, piekti ciasta na spotkania oko[iczno6ciowe.

Do stalej wsp6tpracy udalo siq pozyskai 24 rodzic6w oraz 1 babciq, 8 rodzic6w kontaktowato sie

z wychowawc4 na jego pro(bq. Mimo usitnych starari nie udato siq nawiqzai wsp6tpracy z 3

rodzic6w.

WSP6LPRACA I NTERDYSCYPLINARNA:

BiorEc pod uwagq dobro dziecka i rodziny wsp6lpracowali(my z innymi instytucjami,

organizacjami i zatrudnionymi w nich pracownikami realizujqcymi dzialania w obszarze wsparcia

dzieci i rodziny, m.in. szkolami, Miejskim Odrodkiem Pomocy Spotecznej, sEdami, sanepidem,

Poradni4 Psychotogiczno - Pedagogicznq. Regularnie odbywaty sie konsuttacje i interwencje

indywiduatne z pracownikami socjatnymi, asystentami rodziny, pedagogami i wychowawcami

szkolnymi, kuratorami i innymi specjalistami. Uczestniczono oraz inicjowano spotkania zespol6w

interdyscyptinarnych oraz systemowych. Organizowano zespoty do spraw okresowej oceny sytuacji

dziecka. Wsp6lpracowano w zakresie dostosowania oferty programowej do potrzeb dzieci i ich

rodzin.

Konsuttacje i interwencje dotyczyty m.in. sytuacji dziecka i zasob6w rodziny. Odbyty sig

t4cznie 602 spotkania, w tym 177 z pracownikami socjalnymi i asystentami rodziny, 296

z pracownikami oiwiaty, 1'19 z pracownikami sqdu i poticja oraz 1O z pracownikami Poradni

PsychoIogicznej.

Zespoly do spraw okresowej oceny sytuacji dzieci oraz spotkania zespol6w interdyscyplinarnych

daly mo2tiwo6i planowania dziatari systemowych w zwiqzku z prowadzon4 prac4 z rodzina. Podczas

spotkai przygotowywano m.in. ptany pracy z rodzinami oraz anatizowano stopieri ich reatizacji,

ustatano wsp6tny kierunek pracy, uzgadniano spos6b kompleksowej opieki nad rodzinami,

poszukiwano sposob6w nawi4zywania i utrzymywania kontaktu z rodzinami, oceniano zasadno6i

datszego uczestniczenia dzieci w zajgciach organizowanych przez Plac6wkq.

W 2023 roku odbyly siq 53 spotkania zespotow do spraw okresowej oceny sytuacji dzieci,

uczestniczono tak2e w 1 zespole zwotanym przez pracownikow Ptac6wki Opiekuriczo

Wychowawczej (nasza wychowanka zostata umieszczona w tej P[ac6wce). Pracownicy PWD

uczestniczyli w 7 spotkaniach interdyscyptinarnych.

W 2023 roku pracownicy Ptac6wki w miare potrzeb uczestniczyli rownie2 w reatizacji procedury

,,Niebieska Karta" oraz w ramach wsp6tpracy interdyscyplinarnej sporzqdzati pisma do instytucji

wspierajqcych dziecko i rodzinq.

W efekcie na bie2qco budowano zintegrowany, lokalny system wsparcia dla dziecka

i rodziny w mie(cie.

PRACA Z ZESPOLEM WYCHOWAWCoW:

lstotnym etementem w pracy socjoterapeutycznej byto stwofzenie dzieciom poczucia

bezpiecze6stwa, kt6re starano sig osi4gai dzieki statej, odpowiednio przygotowanej kadrze
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pracujAcej z grupami socjoterapeutycznymi. W roku 2023 dzialaly trzy grupy wiekowe: mtodsza,

(rednia i starsza. Ka2dy wychowawca prowadzit swojq grupq socjoterapeutyczn4 - licz4cq od 12

do 15 os6b. Grupa miala charakter koedukacyjny, posiadata wlasne terytorium wyznaczone

poprzez satq zajqciowq. Takie warunki umo2tiwiaty nawiEzanie pozytywnych, btiskich relacji oraz

wigzi emocjonatnych pomiqdzy wychowawc4 a podopiecznymi niezbgdnymi do efektywnej pracy

socjoterapeutycznej. Ponadto pozwa[aly na zdobycie dzieciom korektywnych do6wiadczeri w pracy

nad negatywnym zachowaniem oraz wtasnymi trudno6ciami. Wychowawcy proponowati i ukazywaIi

wta(ciwe postawy i warto6ci, zapobiegajqc powietaniu negatywnych wzorc6w zachowa6.

Z dlugotetnich do(wiadczeh wynika, i2 jako(i i skuteczno(i pracy z dzieimi i rodzinq zale2y

od odpowiednio przygotowanej kadry. Wychowawcy zatrudnieni w Ptac6wce posiadajq

wyksztatcenie wy2sze pedagogiczne uzupetnione [icznymi kursami, szkoteniami z zakresu pracy

z dzieckiem. Nie bez znaczenia jest r6wnie2 dtugotetnie doiwiadczenie w pracy

socjoterapeutycznej oraz chqi do ciqgtej pracy nad sobq i samodoskonatenia. W pracy

wychowawcy istotne znaczenie ma wlasny rozw6j, dzietenie siq do6wiadczeniem oraz wzajemna

wymiana informacji. Na terenie P[ac6wki systematycznie odbywaty sie konsuttacje zespolu

wychowawc6w z kierownikiem, a od Iutego do grudnia tak2e z psychotogiem, ktore miaty charakter

superwizyjno konsuttacyjny. Podczas tych spotkai omawiano probtemy pftcy z grupami

dzieciqcymi, planowano pracg 'indywidualnq z dzieimi oraz rodzicami.

Ptac6wka Wsparcia Dziennego w Rudzie Staskiej w 2023 roku obejmowala wsparciem dzieci

z rodzin wieloprob[emowych, prze2ywajqcych trudnoici w opiekowaniu siq i wychowywaniu

potomstwa. Pracownicy merytoryczni w zindywidualizowany spos6b traktowali ka2de dziecko.

Wspierati, uczyti i wzmacniali umiejqtno(ci utatwiajEce dzieciom i mtodzie2y funkcjonowanie

w spoteczenstwie. Pokazywa[i alternatywny (wiat, w kt6rym istniejqjasne granice, czytetne normy

i pozytyvvne wzorce. Dzieki zaanga2owaniu, uwa2noici i empatii wszystkich pracownik6w nasi

podopieczni i ich rodzice czuti sig w Swietlicy dobrze i bezpiecznie.

KIER IK

mgtA n ra Krd

Sporzqdzono dnia 20 tuty 2024r. (podpis osoby dza iacei )

Dodatkowe informacje z dziatatnofti Plac6wkl w zat4czniku do sprawozdania merytorycznego

6



Plac6wka WsParcia Dziennego
w Rudzie Slqskie.l

41-709 Ruda (laska, ul rol 'l'l Ptiu-kv4o23107

NIP ffi 12529842, REGON 243140690
tel. 321340-40-53

pieczEtka Podmiotu reatizujEcego zadanie
ZALACZNTK
do sprawozdania merytorycznego

SPRAWOZDANTE DOTYCZACE REALTZACJT ZADANTA
ZA OKRES OD 01 .O1.2O23r. DO 31 .12.2O23r.

1. Podstawowe dane dotyczqce realizowanego zadania:

2. Specyfika dysfunkcji w rodzinach (na podstawie art. 7 ustawy o pomocy spolecznej):

Rodziny gdzie jest diagnoza OTU tub z innych dokumentow wyra2nie wynika, 2e w rodzinie wystepuje problem atkohotowy
Ujmujemy rownie2 rodziny, w kt6rych problem uzale2nienia wystepowat a uzate2niony cztonek rodziny wyprowadzit sig (nie

mieszka aktua[nie z dzieckiem).

zproszq o ujqcie rodziny wieloprobtemowej w pozycji 10, jak r6wnie2 w pozycjach od 1 do 10 w zale2no(ci od dysfunkcji
wystqpuj4cych w rodzinie.

1
Liczba miejsc w placowce wsparcia dziennego 40

2. Liczba dzieci objgtych pomocq w okresie
od01.O1.2O23r. do 31.12.2O23r. w tym: 58

dzieci w wieku 6 - 10 tat 25

dzieci w wieku 11 - 17 tat 33

3. Liczba rodzin objgtych pomoce w okresie
od 01.01.2023r. do 3'1.12.2O23r. 34

4. Liczba rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny 9

5. Liczba rodzin objetych nadzorem kuratora 12

6.
Liczba rodzin objqtych wsparciem asystenta rodziny
i nadzorem kuratora

8

7 LICZBA RODZI N WI ELODZI ETNYCH 18

8. LICZBA RODZIN NIEPELNYCH 16

9 Liczba dzieci stan na 31.12.2O23r. 42

Dysfunkcje wystepuiEce w
rodzinach Liczba rodzin Liczba dzieci

1 Ub6stwo 12 23

2 BezdomnoSi 0 0
3 Bezrobocie 10 18
4 Niepetnosprawno6i dziecka

(uczeszczajaceqo do (wietlicy) 4 5

5 Niepetnosprawno6i
rodzical rodzic6w 5 7

6 Dtuqotrwata tub cie2ka choroba 11 17
7 Przemoc w rodzinie (tytko Niebieska

Karta )
2 2

8. Bezradno5i w sprawach opiekuficzo -

wychowawczych i prowadzeniu
gospodarstwa domowego, zgtaszana
w rodzinach niepetnych lub
wielodzietnych

25 47

9 Alkohotizm [ub narkomanial 22 39
10. Zte warunki mieszkaniowe 14 27
11 RODZINY WIELOPROBLEMOWEz

(3 i wigcej dysfunkcji)
25 44



!nne Liczba rodzin Liczba dzieci

1 Zagro2enie atkoholizmem Iub

narkomaniE
34 58

2 Zagro2enie innym uzale2nieniami
(jakimi?) od internetu

34 58

3. Dane dotyczqce konsultacji zespolowych pracownik6w plac6wki:

4. Konsultacje indywidualne pracownik6w plac6wki:

Rodzaje konsu ltacji zespotowych Liczba spotka6/konsu ltacj i

Zespoty
(udziat w

interdyscyptinarne
spotkaniach zespotow interdyscyptinarnych oraz inicjowanie zespot6w

interdyscyptinarnych )

Odbyto sig 7 zespot6w, kt6re
dotyczyty 8 dzieci

z 4 rodzin.

Zesp6t do Spraw Okresowej Oceny Sytuacji Dziecka
Odbyto sig 38 zespot6w
dotyczqcych 37 dzieci

226 rodzin

Zesp6t na okoticzno6i przyjgcia dziecka do Ptac6wki

Odbyto siq 16 zespot6w
dotyczqcych 16 dzieci

z 11 rodzin

Konsultacje indywidualne -specjaliSci Liczba spotka6/konsu ltacji

MOPS - pracownicy socjatni/ asystenci rodziny
Odbyto siq 177 konsultacji,
kt6re dotyczyly 49 dzieci

z 3?rodzin

Kuratorzy, poticja Odbyto siq 119 konsultacji,
kt6re dotyczyty 23 dzieci

217 rodzin

Szkota - wychowawcy, nauczyciele, psychotog/pedagog Odbyto sig 296 konsuttacji,
kt6re dotyczyty 52 dzieci

z 32 rodzin

lnni (np. ptac6wki stu2by zdrowia):

Poradnia Psychotogiczna w Rudzie Staskiej.
Plac6wka Opieku6czo - Wychowawcza w Rudzie Stqskiej

Odbyto siq 10 konsuttacji,
kt6re dotyczyta 6 dzieci

z 6 rodzin



5. Przeprowadzone zajqcia indywidualne dla dzieci:

6. Przeprowadzone zajqcia grupowe dla dzieci:

Rodzaj zajqc Liczba
przeprowadzonych

zajqt

Liczba dzieci, kt6re
wziqty udzial
w zajgciach

Zajgcia z [ogopedq 0 0

Zajgcia z psychotogiem 192 20

lnne (jakie?) zajgcia z wotontariuszem 0 0

Og6tem 192 20

Rodzaj zajqc Liczba
przeprowadzonych

zajqd

Liczba
dzieci

objqtych
zajqciami

Zajgcia plastyczne w formie klubu zainteresowah 21 24

Zajgcia kutinarne w formie ktubu zainteresowa6 22 10

Zabawy i zajqcia sportowo - ruchowe w formie ktubu

zainteresowai
21

16

Wyj6cia (np. kino, teatr, sata zabaw, basen, muzeum itp.)w
trokcie roku szkolnego

Wyjicia (np. kino, teatr, sola zobow, bosen, muzeum itp.) w
trakcie zajgi feryjnych i wakocyjnych

5

21

43

48

Wycieczki 2 44

Zabawy i zajqcia o96tno6wietlicowe 47 50

Progromy realizowone w Swietlicy

Catoroczny Program Socjoterapeutyczny 236 50

Program korekcyjny ,, Urodzinki Swietticowej Rodzinki" 18
48



Programy profitaktyczno - edukacyjne oraz
psychoprofitaktyczne obejmujqce tematyke uzate2nieri

od alkoholu, substancji psychoaktywnych, internetu:

,,Rodzina Parpusiak6w",

,,Nie spal siq na starcie",
,,Ptecz z natogami! Papierosami, alkoholami i dopalaczami".

18 28

Programy logopedyczne:

,,Poprawna gadka to nie zagadka"

,,Gimnastyka dla jgzyka"

Elementy programu
realizowano codziennie

9

20

13

Programy psychokorekcyjne obejmujqce tematykq kultury
osobistej, tolerancji, integracji, regutacji emocji, empatii,
samooceny, doskonatenia umiejgtno6ci interpersonalnych:

,,Tolerancja to jest co6, co zrozumie fajny go3€",

,,Budujemy empatiq, by zdobyi sympatig".

13 18

Programy psychoprofitaktyczne, psychokorekcyjne, oraz

profilaktyczne obejmujqce zjawisko przemocy, agresji:

,,Agresja - JA jestem na NlE",

,,Lnajd? w sobie moc, nie pozw6l na przemoc !",
,,Hefajstos".

22 29

Programy profi laktyczno-edukacyj ne, korekcyj ne,

edukacyj no- korekcyj ne prom ujEce zachowania prozd rowotne,
profitaktykg COVID 19, dostarczaj4ce wiedze na temat
dojrzewania oraz podstawowych zasad higieny osobistej:

,,CzyScioszek",
,,Razem ku dorosto5ci",

,,Salon Urody".

43

Program psychokorekcyjny kt6rego cetem jest rozwijanie
uzdolnieh, zainteresowa6 i kreatywno6ci dzieci oraz ich

wrodzonych mo2tiwoici tw6rczyc h poprzez r62norod n q

aktywnoSi:

,,Think Creative - My6l kreatywnie",

9 12

Programy profilaktyczne reatizowane w czasie ferii zimowych

oraz wakacji letnich:

,,2 Matym Ksiqciem wyruszamy i planet zdobywamy",

,,szalejemy - Smerfujemy, co dzief razem siq Smiejemy".
25 48

Liczba wydanych posi tk6w 7316
58

Liczba dzieci/rodzin, ktore uczqszczaty do Ptac6wki i decyzjq S4du umieszczone zostaty

w pieczy zastgpczej: 3 dzieci z2 rodzin

Sprawozdanie sporzqdzono na podstawie nastqpujqcej dokumentacji Ptac6wki: zeszyt osobodni,

sprawozda6 z ptan6w pracy grup, rejestru dzieci w kontakcie indywidualnym z psychotogiem,

rejestru dzieci uczgszczaj4cych na zajgcia, dokumentacji grupowej prowadzonych zajgi, tist wyj6i,
statystyk miesi gcznych.

PieczEtka i podpis Kierownika Ptac6wki

KI

mgrA I
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Sprawozdanie z dzialalnoSci

Domu Pomocy Spolecznej ,,Senior" w Rudzie Sl4skiej

za rok 2O23

1 ) Status prawny

Dom Pomocy Spotecznej ,,Senior" w Rudzie Staskiej jest jednostkq organizacyjnE Miasta

Ruda St4ska, o zasiqgu ponadgminnym, dziataj4c4 w formie jednostki bud2etowej

w ramach zadari powiatu.

2) Podstawa prawna realizowanych zadad

Dom dziata w szczeg6lnoici w oparciu o nastepujace przepisy

1l ZaeEdzenie Wojewody Katowickiego Nr 32186 z dnia 19 czerwca 1986 r. w

sprawie utworzenia Paistwowego Domu Pomocy Spotecznej w Rudzie Stqskiej oraz

Tarzqdzenia Nr19 /92 Wojewody Katowickiego z dnia 10 tutego 1992 r. w sprawie

zmiany nazwy Paristwowego Domu Pomocy Spotecznej dta Dorostych w Rudz'ie

St4skiej - Orzegowie

2) Statut nadany Domowi Pomocy Spolecznej ,,Senior" w Rudzie St4skiej Uchwat4

Nr 902/XLVlll/2005 Rady Miejskiej w Rudzie Sl4skiej z dnia27.1O.2OO5 r. z

p62n.zm.

3) Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej

(teks jednotity Dz. U. z 2073 r. po2.901, z poin. zmianami),

4\ Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorz4dzie gminnym

(tekst jednotity Dz.U.2O23 r., poz.40, z p62n. zmianami),

5) Ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzEdzie powiatowym

(tekst jednotity D2.U.2023 r., poz.577),

6) Ustawy z dnia 1 1 wrze(nia 2019 r. Prawo zam6wieri publicznych

(tekst jednolity Dz.U. 2073 r. , poz. 1605 z p62niejszymi zm.)

7l Ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach pubticznych

(tekst jednotity D2.U.7023r., poz. 1270 z p62n. zmianami),

8) Ustawy zdnia29 wrze(nia 1994 r. o rachunkowo6ci

(tekst jednotity D2.U.2023 r., poz. 120 z p62n. zmianami),

9) Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 t. o gospodarce nieruchomo(ciami

(tekst jednotity D2.U.2023 r., poz.344 z p62n. zmianami.),

'10) Kodeksu postepowania administracyjnego,

'l 1) Rozporzqdzenia Ministra Pracy i Potityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 20'12 r.

w sprawie dom6w pomocy spotecznej (tekst jednotity D2.U.2018 r., poz.734l,



3) Charakterystyka i realizacja zada6 statutowych

Dom Pomocy Spotecznej ,,Senior" w Rudzie (tqskiej jest jednostkq statego pobytu,

przeznaczonq dta '180 os6b przewtek[e somatycznie chorych. Mieszkaicy majq zapewnione

ustugi opiekurlcze, pietggnacyjne, rehabititacyjne i szereg ustug wspomagajEcych.

Gt6wnym narzgdziem do realizacji zadah statutowych pozostaje dopasowana

do reatnych potrzeb struktura organizacyjna Domu. Nadrzgdne miejsce zajmuje w niej Dzial

Uslug Opiekuriczo-Terapeutycznych w sktad, kt6rego wchodzi migdzy innymi Zesp6t Ustug

Wspomagajqcych.

Do Zespotu tego na[e24 pracownicy sekcji terapii zajgciowej, rehabititacji,

pietqgniarki, psychotog, kapetan.

Terapia zajqciowa jako jeden z czynnik6w rehabititacji spotecznej ma na celu

wtqczenie mieszka6ca domu pomocy spotecznej z r62nego rodzaju niepelnosprawno6ciami

w nurt 2ycia domu i spoleczehstwa poprzez zwiqkszanie zakresu samodzielnoici i zaradno(ci

2yciowej, wdra2anie do aktywnoici fizycznej i umystowej, ksztattowanie charakteru,

rozwijanie osobowo(ci, nabywanie nowych umiejqtnoici oraz kontynuowanie dawnych

zainteresowa6. Tw6rczy udziat mieszka6c6w w zajqciach pozwata podnie6i poczucie wtasnej

warto(ci i sensu 2ycia, eliminujqc monotonig dnia codziennego, nudg i pustkq.

Terapeuci, instruktozy ds. kutturalno-oiwiatowych starati siq zorganizowai czas wotny

proponujEc szeroki wachtarz zajqi:

. gry ptanszowe (scrabbte, warcaby, bingo, szachy, rummikub, conect, chiriczyk,

domino) odbyto sig 191zajee, w kt6rych uczestniczylo tqcznie 697 mieszkaric6w,

. zaiecia poprawiaiEce sprawnoii umystowq, gry logiczne - odbyto siq 267 zajqc,

w kt6rych wziqto udziat 2782 mieszkaric6w, oraz zorganizowano 3 turnieje remika

w kt6rych wziqto udziat 29 mieszkaric6w,

. zaiecia manuatne - odbyto siq 30 zajqi, w kt6rych uczestniczyto 166 mieszkaric6w,

. fitmoterapia odbyto siq 4 zajqcia, w kt6rych uczestniczylo 105 mieszkalrc6w,

. muzykoterapia w tym:

- pr6by zespotu ,,Jarzqbinki" - odbyto siq 40 zajgi, w ktorych brato udziat 489

mieszka6c6w,

- zajgcia umuzykatniaj4ce (w tym karaoke) - odbyto siq 4 spotkari w ktorych wziqto

udzia[ 84 mieszkaic6w,

. terapia indywidualna dedykowana osobom [e24cym, pozostaiEcym w pokojach

odbyto siq 171 spotkafi, a objeto nia 1 '186 mieszkaric6w,

Sredni miesigczny koszt utrzymania mieszka6ca wynosil w 2023 r. - 6061 ,33 z!

(Zazqdzenie Nr SP.0050.2.58.2023 Prezydenta Miasta Ruda StEska z dnia 10 marca 2023r.)



. biblioterapia opr6cz korzystania pftez mieszkaricow ze zbior6w ksiq2ek o r62nej

tematyce stanowiqcych wyposa2enie Domu, mieszkaricy mieli mo2liwo i
wypo2yczanie ksi42ek z bibtioteki miejskiej,

. klub kibica, tiga typer6w - odbyto siq 37 zajqi, w kt6rych wziqlo udzial 623

mieszkaric6w,

. dta poprawienia kondycji mieszka6c6w prowadzono zajqcia sportowo-zrqczno6ciowe

- odbylo sig 5 zajgi, w kt6rych uczestniczyto lqcznie 100 mieszkaric6w.

. zaiecia sportowe:

-zorganizowano 2 spartakiady (puzte, rzut do kosza, towienie rybek, kregte, rzut do

cetu, ringo) wziqto w niej udziat 160 mieszkaric6w,

-zawody - gra w petanque - 9 spotkari, w kt6rych uczestniczylo 154 mieszkaric6w,

. zaiec dta os6b z demenciE oraz chorobq Alzheimera - odbyto siq 48 zajgt, w kt6rych

uczestniczyto 368 os6b,

. k6tko kosmetyczne - odbylo sig 32 spotkari, w kt6rych uczestniczyto l3Tmieszkanek,

. zaiecia kulinarne - 3 spotkania , w kt6rych uczestniczylo 40 mieszkaric6w,

. spotkania przy poezji - odbyto sie 2 spotkania, uczestniczyto 11 mieszkahc6w,

. dzieri otwarty - 34 spotkania, w kt6rych uczestniczyto tqcznie 542 mieszkarlc6w,

. spotkania i katechezy o tematyce retigijnej prowadzone przez kapetana Domu-

odbyto siq 3 spotkania, w kt6rych uczestniczyto tqcznie 136 mieszkaric6w,

. mieszkaricy mieli tak2e mo2tiwo(i uczestniczenia w webinarze dotyczqcym dziatania

oszust6w i ochrony pzed nimi ,,Oszustwa z wykorzystaniem wizerunku" 1 spotkanie,

w kt6rym uczestniczyto 30 mieszkaric6w,

o prowadzone byty tak2e badania na potrzeby Stqskiego Uniwersytetu Medycznego

w Katowicach ,,lnnowacyjne rozwiqzania rehabititacji demencji z wykorzystaniem

sztucznej intetigencji", w kt6rych wziqto udzial 37 mieszka6c6w.

Na przestzeni 2023r. pracownicy terapii zajeciowej organizowali mieszkaicom

wyjazdy ptenerowo- rekreacyj ne, wyjazdy na pietgrzymki.

W miesi4cach: styczniu, marcu, czerwcu, lipcu i wrze6niu mieszkaricy uczestniczyli

w pietgrzymkach min. do Panewnik, Zor, Le6niowa, Wisty -Jawornika, Krakowa-Lagiewnik,

w sumie odbyto siq 5 wyjazd6w, w kt6rych wziqto udzial tqcznie 45 mieszkaric6w.

Mieszkaricy mieti rownie2 mo2tiwo6c korzystania z ro2nych wyjazd6w i wycieczek

m.in. do Muzeum Hutnictwa w Chorzowie (1 wyjazd,6 mieszkaric6w), Muzeum Powstari

Stqskich w Swigtochtowicach (dwa wyjazdy, 11 mieszkaric6w), Muzeum Po2arnictwa

w Mystowicach ('l wyjazd, 5 mieszkaric6w), Muzeum Chleba w Radzionkowie (1 wyjazd,

6 mieszkaric6w), Muzeum PRLw Rudzie St4skiej (1 wyjazd,4 mieszkaic6w), Muzeum Techniki

Wojskowej ('1 wyjazd, 6 mieszkaric6w), nad Zatew Zietona w Katetach (1 wyjazd,

.]



6 mieszkalrcow), nad Zalew w Goczalkowicach ( 'l wyjazd, 6 mieszkaric6w), Groty Sotnej

w Tabrzu ( 3 wyjazdy, 16 mieszkarlcow), Patmiarni w Gtiwicach (2 wyjazdy 10 m'ieszkaric6w),

Papugarni w Katowicach (1 wyjazd, 6 mieszkaric6w), Tq2ni Sotankowej w Katowicach

(3 wyjazdy, 16 mieszkaric6w), o6rodek wypoczynkowy- Paprocany (2 wyjazd'

12 mieszkaric6w), Ogrodu Zootogicznego w Chorzowie (1 wyjazd, 1 1 mieszkaric6w), Ogrodu

Botanicznego w Tabrzu (1 wyjazd,6 mieszkaric6w), Dotiny G6rnika w Chorzowie (3 wyjazdy,

18 mieszkaric6w), Ptanetarium w Chorzowie (1 wyjazd, 6 mieszkarlc6w), Stadniny koni

6 mieszkaric6w), Sztotni Kr6towa Luiza w Zabrzu (1 wyjazd,6 mieszkaric6w), na krggte

do ,,Punkt 44" w Katowicach (1 wyjazd, 4 mieszkaric6w), parku miejskiego w Goduti

i Bietszowicach (7 wyjazdy, '10 mieszkaric6w).

Z wyjazdow skorzystalo tqcznie 182 mieszkaric6w.

W miesi4cach: styczniu, tutym, maju, czerwcu, wrzeiniu, pa2dzierniku odbyty

siq wyjazdy integracyjne mieszkaric6w do: DPS (w J6zefa w Kochtowicach, do Dziennego

Domu ,,Senior Wigor" w Nowym Bytomiu, DPS w Gorzycach, DPS ,,Nasz Dom" w Gliwicach,

DPS w Miniczu, DPS ,,Przyja2ri" w Tarnowskich G6rach, MDPS w Swiqtochtowicach,

Rudzkiego Zakladu Aktywno(ci Zawodowej, O5rodka Adaptacyjnego dta Dzieci

Niepelnosprawnych w Rudzie Staskiej, DPS ,,Sw. Et2bieta" w Rudzie St4skiej, Stowarzyszenia

Rudzkich Amazonek,

W wy2ej wymienionych wyjazdach wziqto udziat t4cznie 59 mieszkarlc6w.

Mieszkaficy wyje2d2ati r6wnie2 na koncerty min. do MCK na koncert ,,Violetta Mttas

Show" (6 mieszkaric6w), wystep Orkiestry Detej KWK Bielszowice i KWK Pok6j (7 wyjazdy'

12 mieszkaic6w), MCK koncert muzyki powa2nej (6 mieszkaric6w), koncert muzyki powa2nej

w restauracji Omega (2 mieszkaric6w). Uczestniczyti takze w listopadzie w wsp6tnym

ipiewaniu piosenek patriotycznych w Cls orzeg6w (8 mieszka6c6w). w kwietniu iwrzesniu

byti na 2 spektaktach w Rudzkim Teatrze lmpresaryjnym na ,,Szeryf z Fryncity" oraz ,,Heksy

z Hotdy" (2 wyjazdy,l4 mieszkanc6w) oraz uczestniczyti w Dziennym Domu ,,Senior Vigor"

,,Biesiada Stqska".

Pracownicy terapii zajeciowej wychodz4c naprzeciw dodatkowym potrzebom

i oczekiwaniom naszych mieszkaric6w, wyje2d2ati z nimi na zakupy, na lody w okresie letnim,

do pizzerii, nale(nikarni (5 wyjazdow, 2'1 mieszkaric6w).

W naszym Domu organizowane byty r6wnie2 imprezy okoticznosciowe - 70 spotkari,

w kt6rych uczestniczyto lEcznie 3844 mieszkaric6w. Byty to comiesigczne uroczysto(ci

urodzinowe naszych mieszkairc6w obchodzEcych urodziny w danym miesiqcu, imprezy

z okazji Dnia Babci i Dziadka, Dnia Kobiet, Dnia Matki i Ojca, Andrzejki, Mikotaj, Barborka,

wsp6tna wigitia mieszkarlc6w z personetem Domu, wsp6tne kotqdowanie, ba[ ostatkowy,

biesiady przy ognisku, wystepy dzieci z przedszkota nr 9, wystep poetycko- muzyczny,

koncert w wykonaniu zespotu Gra2yna i Marek.

+



Du2ym wydarzeniem dta Domu w 2023r. byty obchody 30 lecia kapticy pod wezwaniem

,,Mitosierdzia Bo2ego", kt6re odbyty siq dnia 18 pa2dziernika z udziatem Pana Prezydenta

Michata Pieroficzyka i ks. Biskupa Grzegorza Otszowskiego.

W ramach obchod6w XVlll Tygodnia Godno5ci Os6b z NiepetnosprawnoSciami w dniu

30 maja 2023 roku odbyt sig w naszym Domu Turniej Skata i Remika, w kt6rym wzigto udziat

og6tem 36 graczy z 12 ptac6wek z terenu Rudy Stqskiej i miast o6ciennych (Swiqtochtowic,

Tarnowskich G6r i Gtiwic).

Z ustug terapeutyczno-zajqciowych w 2023r. skorzystalo lqcznie 181 mieszkaric6w na

221 przebywajqcych w ciqgu roku (styczeri 97 os6b, tuty 88 os6b, marzec'102 osoby, kwiecieri

89 os6b, maj 99 os6b, czerwiec 'l '13 os6b, tipiec 124 osoby, sierpieri 108 os6b, wrzesiei

'1 11 os6b, pa2dziernik 121 os6b, listopad 81 os6b, grudzieri 80 os6b).

Nasi mieszkaicy brali r6wnie2 udziat w r62nych konkursach, na kt6rych osiqgati

sukcesy:

- I miejsce w Turnieju Remika organizowanym przez Dom Pomocy Spotecznej

,, Nasz Dom" w Gliwicach,

- I miejsce w Xl Turnieju Gier Ptanszowych Mieszkaric6w Dom6w Pomocy Spolecznej,

kt6ry zostat zorganizowany przez Oirodek 5w. Et2bieta w Rudzie St4skiej.

Otrzymati(my r6wnie2 podziqkowania:

- za uczestnictwo w Pikniku ,, Z nutA humoru", kt6ry zostal zorganizowany przez

Miejski Dom Pomocy Spotecznej ,,Ztota jesie6" w Swiqtochtowicach,

- podziqkowanie od rodziny zmartej mieszkanki Domu Pani Adetajdy Bista

za wietoletniE jej opiekq.

Wszystkie podejmowane inicjatywy przez sekcjg terapii zajqciowej miaty na celu

aktywizacje mieszkaric6w, zaspokajanie potrzeb kontaktu i integracji.

Rehabititacja

Bardzo wa2n4 rotq w naszym Domu odgrywa fizjoterapia. Szczeg6lnego znaczenie

nabiera w przypadku gdy mamy do czynienia z mieszkaricami z podstawowymi

przypadto(ciami wieku starczego, ate r6wnie2 jako rekonwatescenci po przebytych

zabiegach szpitatnych. Do gl6wnych cel6w fizjoterapii za(icza siq: zwatczanie b6t6w, stan6w

zapatnych, usprawnianie czynno(ci narzqd6w, zwiqkszanie sity miq6niowej, stwarzanie

optymatnych mo2tiwoici gojenia siq ran, nauka utrzymania najtepszego stanu

funkcjonowania pomimo oznak choroby. Stanowi ono cenne uzupetnienie leczenia

objawowego poprawia jako6i 2ycia mieszkaric6w, minimatizuje skutki choroby i jej

powiktania oraz optymalizuje jego stan.

W ciagu roku z ustug rehabititacyjno usprawniajAcych skorzystato 164 mieszkaric6w.

Wykonano 17112 zabieg6w z zakresu kinezyterapii (12974\, hydroterapii (26\
_)



i fizykoterapii (3094), masa2u (638). Wa2n4 grupq ustug Swiadczonych na rzecz mieszkaic6w

byty twiczenia ogotno - usprawniajEce (ugut, rower, atlas, iwiczenia czynne i bierne).

Zabiegi wykonywane byty w pomieszczeniach rehabititacji oraz w pokojach mieszkarlc6w.

W 2022 r. mieszkaricy mieti mo2tiwoii skorzystania z dodatkowej rehabititacji

w warunkach domowych. Zabiegi rehabititacyjne byly (wiadczone przez firmq zewnetrznE

NZOZ Centrum Rehabititacji ,,Kobra" Sp.z o'o. z Mystowic i skorzystato z nich

47 mieszkaric6w (rehabititacja obejmowata iwiczenia z zakresu kinezyterapii oraz

z masa2u).

Sekcja pielqgniarek

Dom umo2liwia i organizuje mieszkaricom pomoc w korzystaniu ze (wiadczeri

zdrowotnych.

Wszyscy mieszkaricy objqci s4 opiekq lekarzy Podstawowej Opieki Zdrowotnej i majq zto2one

opcje w nastepujacych przychodniach na terenie Rudy Stqskiej:

. Przychodni Medycyny Rodzinnei ,,Med.-Dental" u[. Harcerska 3

. Poradni Medycyny Rodzinnej ,,Szpakmed" ut. Goduti 34

o Przychodni Rejonowej SPZOZ ut. Gierattowskiego 29

. Poradni Medycyny Rodzinnej ,,Tegramed" u[. Piaseczna 10

. Przychodni Specjatistycznej SPZOZ ut. Niedurnego 50d

W 2023 roku lekarze podstawowej opieki zdrowotnej przeprowadziti 455 wizyty

domowe lub teleporady.

Mieszkaricy w ciqgu roku odbyti 739 konsuttacji specjalistycznych. Korzystali z uslug

specjatist6w m.in. psychiatry (132 wizyty domowe i wyjazdowe), okutisty (73 konsuttacji),

stomatologa (43 konsuttacji), chirurga (54 konsuttacji), kardiologa (59 konsuttacji), ortopedy

(47 konsuttacji), diabetotoga (3'l konsuttacji), urotoga (4'1 konsuttacji), dermatotoga

(18 konsuttacji), endokrynotoga (10 konsuttacji), laryngologa (22 konsuttacji), onkotoga

(6 konsuttacji), neurotoga (26 konsuttacji), togopeda ('19 konsuttacji) i innych specjatizacji

wg zteceh lekarskich oraz w ramach kontynuacji leczenia'

Na konsultacje specjalistyczne wyje2d2ati samochodem slu2bowym pod opiekq

personetu lub transportem na z[ecenie. L4cznie odbylo siq 104 wyjazd6w na zlecenie

transportem sanitarnym.

Na leczeniu szpitatnym przebywato 77 osoby. W ramach rehabititacji pocovidowej

zorganizowanej przez ROPS 3 mieszkaric6w skorzystato z turnusu usprawniajEcego

po przebytym covidzie.

Majqc na uwadze zdrowie naszych mieszkarlc6w oraz zagro2enia zwi4zane z wirusem

SARS-CoV2 oraz RSV zostata przeprowadzona ,,akcja" promocji szczepienia uzupelniajqcego



dta nowo przyjqtych mieszkaic6w. W wyniku podjqtych dziatari (poprzez wywieszenie

ogtoszeri i przeprowadzenie rozm6w indywiduatnych) zgtosito sig tytko 2 mieszkaric6w.

W pa2dzierniku oraz listopadzie pzeprowadzone zostato szczepienie profitaktyczne

p/grypie. Zaszczepilo siq 71 mieszkaric6w.

Du2ym wsparciem dta mieszkaric6w Domu sE kontakty z psychologiem.

Psychotog pomaga nowo pzybytym do ptac6wki mo2liwie szybko zaadaptowac sig

do roti mieszkarlca. Daje wsparcie emocjonatne, stu2y radq i pomocE w rozwiazywaniu

trudnych sytuacji osobistych i spotecznych. Lagodzi objawy niepokoju zwiEzanego ze stanem

zdrowia, czy pozycji w grupie. Stara sig wsp6lpracowat z personelem poprzez bezpo(rednie

rozmowy.

W roku 2023 podejmowano nastgpujqce formy pomocy i dziatari psychotogicznych:

- indywidua[ne rozmowy o charakterze wspierajqcym - 845 spotkall w tym 112 spotkari

z mieszkarlcami uzate2nionymi,

rozmowy z elementami terapii indywiduatnej - 99 spotkai,

- iwiczenia indywiduatne z mieszkallcem (pamigi, logopedia, koncentracja, uwaga)

- 160 spotkari.

sporzEdzono 1 5 diagnoz psychometrycznych oraz 3 opinie psychologiczne,

- spotkania w diadzie/grupie, najczqiciej dotyczyty pracy nad konftiktem pomiqdzy

mieszkaricami l0spotkan,

- udzielono porad rodzinom mieszkaric6w (wsparcie emocjonatne i informacyjne) -19

spotkafl z rodzinami,

- uczestniczenie w wywiadach irodowiskowych przed przyjgciem mieszkarlca do Domu

Pomocy Spotecznej - 34 wywiady,

uczestniczenie w Zespotach Opiekuriczo-Terapeutycznych - 66 spotkai

- uczestniczenie w spotkaniach z personetem (pomoc w radzeniu sobie z mieszkaricami

trudnymi) - 261 konsuttacji,

- konsuttacje z personetem medycznym dotyczqce stanu zdrowia mieszkaric6w

- 116 spotkari

Prowadzono r6wnie2 wsp6lptacQ z ze specjatistami innych dziedzin np. z tekarzem

psychiatrq - 39 konsuttacji; z togopedq- 8 konsuttacji; z Ktubem Abstynenta - 12 spotka6;

z MiejskE Komisjq ds. Rozwiqzywania Probtemow Atkohotowych w Rudzie StEskiej - zto2ono

wniosek o przymusowe leczenie mieszkarlca, odbyto 5 rozm6w.

W 2023 roku w naszym Domu tqcznie przebywato 221 mieszkaric6w w tym 126 kobiet

i 95 mq2czyzn. 42 osoby zostaty przyjete, 40 osob zmarto.
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Mieszkaricy naszego Domu byti w r62nym stanie somatycznym i wymagati

zr62nicowanej pomocy w codziennym funkcjonowaniu:

- poruszajqcych sig z pomoc4 opiekunow mietiSmy (rednio w ciqgu roku 15 osob,

- poruszajqcych sig na w6zkach z pomocE opiekuna, irednio w ci4gu roku 52 osoby,

- unieruchomionych w t62ku, irednio 16 os6b,

- nie wymagajqcych pomocy os6b drugich w poruszaniu sie, Srednio 89 os6b,

- wymagaj4cych pomocy w karmieniu, (rednio 9 os6b,

- wymagajqcych karmienia, irednio 17 os6b,

- wymagajqcych pomocy przy kqpaniu, (rednio 33 osoby,

- wymagaj4cych kq:ania, irednio 100 os6b,

- wymagajqcych pomocy przy ubieraniu, 6rednio 33 osoby,

- wymagajqcych ubierania, irednio 61 os6b,

- majqcych probtemy z kontrolq czynno(ci fizjologicznych, Srednio'103 osoby,

- maj4cych problemy z zachowaniem higieny osobistej (brak nawyk6w higienicznych),

6rednio 11 os6b.

Na realizacjg zadari Domu ma r6wnie2 du2y wplyw praca innych dzial6w

Dziat Organizacji i Spraw Pracowniczych

Na dzierl 31 grudnia 2023 r. w Domu Pomocy Spotecznej pracowaly 142 osoby

zatrudnione w wymiarze 1 37,50 etatu.

Nadat du2ym problemem pozostaje wysoka ftuktuacja kadr. W ciagu roku zostato przyjqtych

do pracy '13 pracownik6w. Z 17 osobami rozwi4zano stosunek pracy: w tym 5 os6b

wypowiedziato umowe o pracg, 4 przeszly na emeryture, z 3 pracownikami rozwi4zano

umowe z powodu dlugiej choroby i rehabititacji, z 3 osobami podpisano porozumienie stron,

'1 osoba przeszta na urtop wychowawczy a '1 pracownicy nie przedlu2ono umowy o prace.

Ten ruch kadrowy dotyczy gt6wnie personetu opiekuriczego. W domu przez caty czas

pozostajE nieobsadzone stanowiska pracy pietqgniarek, co spowodowane jest brakiem

chetnych os6b do pracy w domu pomocy spolecznej.

W 2023 roku Dom Pomocy Spolecznej ,,Senior" podpisat porozumienie z Powiatowym

Urzedem Pracy w Rudzie Stqskiej o dofinansowanie koszt6w zatrudnienia 3 os6b. W ramach

porozumienia zatrudniono 1 pokojow4 i 2 opiekunki, a 4 osoby kontynuowaty zatrudnienie

na podstawie porozumienia podpisanego w 2022 roku. W sumie funkcjonowato 7 stanowisk,

kt6rych koszty zatrudnienia w 90 % pokrywat Urzqd Pracy.

W 2023 roku 69 pracownik6w Domu wziqto udziat w 11 szkoteniach. Siedem z tych

szkoterl zorganizowano bezptatnie, w ramach wsp6tpracy z Toruiskimi Zaktadami Materiat6w

Opatrunkowych.



Wska2nik zatrudnienia w Dziate Uslug Opiekuriczo-Terapeutycznym na koniec 2023 r.

wynosit- 0,54

W 2023 r. przeprowadzono:

- 18 -szkoleri wstepnych dta os6b podejmujqcych pracq/ przenoszonych na inne

stanowisko/odbywaj4cych praktyki oraz osoby skierowane do prac spoteczno -

u2ytecznych w Domu Pomocy Spotecznej ,,SENIOR" ,

- 45 - szko[eri okresowych dta pracownik6w.

Pracownicy Domu byli objqci profitaktycznq opiekq zdrowotnq przez Fundacjq ,,UNlA

BRACKA" z siedzibq w Rudzie Stqskiej przy uticy Kokota 172. Pracownicy mogti korzystai,

z 4 poradni ztokatizowanych w r62nych dzietnicach Rudy StEskiej.

W ramach profitaktycznej opieki zdrowotnej w 2023 r. wykonano:

- badari wstepnych: 11

- badari okresowych: 31

- badari kontrolnych: 11

badari przy zmianie stanowiska: 1

- badai sanitarno-epidemiologicznych: 75

- refundacji okutar6w: 4

W Domu Pomocy Spotecznej ,,SENlOR" w Rudzie Staskiej w 2073 roku odnotowano jeden

wypadek przy pracy skutkujqcy skrqceniem i naderwaniem stawu skokowego koriczyny

dotnej pracownika.

W ptac6wce przeprowadzono w 2023r. r6wnie2 badania (rodowiska pracy:

Pole elektromagnetyczne - w dniu 17.04.2073 r. Laboratorium Badarl Srodowiska Sitesia Lab

Sp. z o.o. przeprowadzito pomiary (rodowiska pracy w sekcji rehabititacji. Pomiary

wykonano wok6l urzqdzenia do magnetoterapii BTL-4000 SMART wyposa2onego w aptikator

typu BTL-239-3 (s 60 cm). Na podstawie przeprowadzonych badari ustalono, 2e STREFA

ZAGROZENIA - nie wys teDuie.

BHP

Pracownik slu2by bhp w naszym Domu pelni funkcjq doradczq, nadzorujqcq

i kontrotn4. Przede wszystkim zajmuje sie analizE wystepujacego ryzyka, szko[eniami

wstepnymi otaz okresowymi pracownik6w, bezustannym podnoszeniem poziomu

bezpieczeistwa w miejscu pracy oraz sprawowaniem kontroli nad pracownikami,

stanowiskami. lnspektor BHP odpowiada za przeprowadzanie kontroti warunk6w, w jakich

odbywa sig praca, sprawdza, czy Wzestrzegane sq przepisy prawa i higieny pracy.

Dom posiada aktuatnq ocenq ryzyka zawodowego.



Mikroklimat na stanowiskach kucharz i pomoc kuchenna- w dniu 17.04.2023 r. badania

przeprowadzone przez Laboratorium Badan Srodowiska Sitesia Lab Sp. z o.o. wykazaly,

i2 osiqgn'iete wska2niki mie(city siq w warto(ciach dopuszczatnych.

Urzqd Dozoru Technicznego przeprowadzil w dniu 15.06.2023 roku badanie techniczne

d2wig6w osobowych z wynikiem pozytywnym.

KONTROLE ZEWNETRZNE - w roku 2023 Paristwowa Inspekcja Sanitarna przeprowadzita

dwie kontrote. Pierwsza miata miejsce 15.07.7023 r. i dotyczyla kontroli warunk6w

higieniczno - sanitarnych. Podmiotem reatizujEcym byta Sekcja Higieny Pracy.

W dniu 30.10.2023 r. zostala przeprowadzona kontrota Oddzialu Higieny Radiacyjnej

i dotyczyta warunk6w 6rodowiska pracy w otoczeniu 2r6del po[a etektromagnetycznego.

Powy2sze kontro[e nie wykazaly 2adnych uchybieri.

KONTROLE TECHNICZE ZAKLADU:

- Kontrole okresowe (co 5 lat): badanie stanu technicznego budynku wykonano dnia

07.07.7023 r., Z uwagi na liczne zatania (nieszczetnych dach), zatecenia dotyczyty

odmatowanie 6cian i sufit6w na korytarzu oraz w pokojach mieszkaric6w.

Ekspertyzy, badania techniczne obiektu (raz do roku): wykonano w dniu 16.'11.2023 r',

/ Badanie zabezpieczeri r62nicowoprqdowych, rezystancji izotacji obwod6w TN-C-S oraz

ochron przed pora2eniem przez samoczynne wylqczenie (TN) wykonano

w pomieszczeniach o podwy2szonym zagro2eniu pora2eniowym'

/ Badanie przeciwpo2arowego wytqcznika gt6wnego prqdu we wszystkich obiektach,

/ Badanie etektronarzgdzi i urz4dzeri etektrycznych,

/ Badanie instatacji elektrycznej stacji sotarnej.

Powy2sze pomiary i nie wykazaly 2adnych uchybierl.

PrzegtEd roczny obiektu budowlanego wykonano dnia 07 .07 .2023 r.

- Przegl4d technicznej instalacji hydrantowej wewnetrznej i zewnetrznei (raz do roku)

wykonano w maju 2023r.. Przegtqdy obejmowaly: ogtqdziny zewnetrzne hydrant6w,

sprawdzenie prawidtowo5ci zamocowania wg2a, sprawdzenie funkcji u2ytkowych bqbna

i zaworu, sprawdzenie prawrdtowo(ci pracy prqdownicy, pomiary wydajno(ci poboru

wody, sprawdzenia hydrant6w zewnqtrznych.

- Okresowy przegl4d stanu technicznego podrqcznego sPrzetu gasniczego (raz do

roku): Kontrote sprzgtu ga(niczego (ga6nice) wykonano dnia 23.05.2023 r. W czasie

kontroti, 6 ga(nic zostato zabranych do remontu, w cetu wymiany (rodka ga6niczego

pozostate byly w stanie dobrym.

Okresowa kontrola przewod6w kominowych, dymowych, wentylacyjnych,

spalinowych (raz do roku): wykonano dnia 19.10.2023 r.- bez uwag.
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Przeglqd systemu sygnalizacji po2arowej.

/ przegt4d czujek dymu wykonywane sE raz w miesiEcu

/ przegl4d drzwi przeciwpo2arowych oraz drzwi ewakuacyjnych wykonywane sqdwa razy

w roku

Przegtqdy systemu sygnatizacji po2arowej reatizowane s4 ptzez firmq FHU IMPERA SYSTEM

s.c. z siedzibq w Piekarach StEskich przy uticy Bytomskiej 253A, z kt6ra Dom ma podpisan4

umowe.

Ponadto, we wrze(niu 2023 r. przeprowadzono przeglqd natq2enia o(wiettenia

ewakuacyjnego znajdujqcego siq na wyposa2eniu Domu. Przegtqd nie wykazal 2adnych

uchybieri.

W marcu 2023 r. na terenie Domu odbyty sig iwiczenia obiektowe jednostek

Pahstwowej Stra2y Po2arnej w Rudzie Stqskiej. Funkcjonariusze zosta[i zapoznani

z obiektem, przebiegiem dr6g ewakuacyjnych, rozmieszczeniem podrqcznego sprzqtu

gainiczego oraz o96tnq organizacjq pracy w Domu.

W sierpniu 2023 r. odbyty sig pr6bne iwiczenia ewakuacyjne. Ewakuacji zostat

poddany caly Pawilon, a miejscem powstania potencjalnego po2aru byto pomieszczenie

magazynowe kuchni.

Dzial Techniczno-Zaopatrzeniowy

W ramach Dziatu Techniczno- Zaopatrzeniowego dzialajq: zesp6l gospodarczy i sekcja

2ywienia.

Do zadari zespolu gospodarczego na[e2y: dbato6i o odpowiedni stan techniczny

budynk6w, pokoi mieszkaric6w i innych pomieszczerl Domu prowadzenie wtaSciwej

gospodarki remontowej i inwestycyjnej; gospodarowanie (rodkami trwatymi, zapewnienie

prawidtowego funkcjonowania urz4dzeh i instatacji technicznych, dokonywanie okresowych

pzegtqd6w; dbato(6 o teren wok6l Domu; prowadzenie gospodarki magazynowej,

zapewnienie zaopatrzenia i dostaw.

Sekcja 2ywienia 6wiadczy uslugi na rzecz mieszkaic6w Domu, w szczeg6tno(ci do jej

zadari nate2y zapewnienie positk6w z uwzglgdnieniem zatecerl dietetycznych.

W maju 2023 roku Dom zto2yt wniosek do Zaktadu Ubezpieczerl Spotecznych

o dofinansowanie Projektu dotycz4cego utrzymania zdotnoici do pracy przez caty okres

aktywno6ci zawodowej. Gt6wnym cetem Projektu jest poprawa warunk6w bezpieczeristwa

i higieny pracy popzez ograniczenie obciq2enia uktadu miq(niowo-szkietetowego, dziqki

zastosowaniu pomocniczych urz4dzen do transportu materiat6w oraz transportu i pionizacji

os6b chorych. Projekt ma przede wszystkim poprawii warunki pracy na stanowisku

II



fizjoterapeuty poprzez wyposazenie pracownik6w w urzadzenie do transportu pionowego

os6b chorych i niepetnosprawnych.

W przypadku pracownik6w zatrudnionych na stanowisku konserwatora, gt6wnym ce[em jest

zmniejszenie obciq2enia uktadu miq6niowo-szkieletowego poptzez ograniczenie

konieczno(ci recznego transportu sprzgt6w oraz materiat6w i zastqpienie go etektrycznym

urz4dzeniem pomocniczym ( etektryczny w6zek patetowy).

W tistopadzie 2023 roku zosta[ijmy Poinformowani, i2 wniosek pomy6tnie przeszedl

weryfikacjq i zostal zakwatifikowany do dofinansowania. Ptanowana warto(t Projektu

to 39699,00 PLN, z czego ZUS przyznal dofinansowanie w kwocie nie wiqkszej ni2 31759,20

PLN Reatizacja Projektu nastEpi w 2024r.

Ponadto na potrzeby Domu zakupiono: kserokopiarkq sieciowq Konica Minotta 360i

ptzeznaczonE do u2ytkowania w sekretariacie, 3 t62ka rehabilitacyjne z napqdem

elektrycznym, w6zek kqpietowy, komputer biurowy, 4 monitory do stanowisk

komputerowych, maszyne wieloczynno(ciowE MNK-110 C z przeznaczeniem dta kuchni,

calkowite wyposa2enie pomieszczenia biurowego na spol' I (mebte), miernik elektryczny,

aparat do ma[owania Scian, 10 opraw LED kwadratowych - (wymiana na o(wietlenie

energooszczqdne), program antywirusowy dta ochrony komputer6w, [icencjg programu

do zabezpieczenia sieci informatycznej, sprzqt AGD (tod6wka, kuchenka mikrofalowa,

mikser rqczny, w6zek sprzqtajqcy).

W 2073r. Dom otrzymat r6wnie2 darowizny:

- Brontes Processing sp. z o.o. przekazata telewizor Xiaomi oraz Laptop Asus

do u2ytkowania w terapii zajeciowej,

- Fundacji Biedronka- dostarczyla paczki iwiateczne dla wszystkich mieszkarlc6w

- Mieszkaricy Domu ufundowali projektor, ko[umnq gto(nikowq oraz statyw i mikrofon

bezprzewodowy do kaPticy,

ll

Przeprowadzono nastepujqce prace remontowe:

- remont pomieszczen'ia biurowego na spoteczno(ci I ,

naprawa drzwi wej(ciowych (wymienione zostaly podzespoty w napqdach drzwi

wej(ciowych),

wymiana nagrzewnicy kanatowej wewnetrznej oraz zewnetrz w wentytacji na kuchni,

- wykonano czg(ciowq naprawe dachu nad pawitonem (wymieniony zostal wpust dachowy,

usunieto pofaldowania papy, usunieto nieszczelno6ci na t4czeniu ogniomur6w i dachu),

przeprowadzono modernizacjq tab[icy sterowniczej zasitania budynku kotlowni, zgodnie

z projektem,

- odnowiono powtoki 6cian i sufit6w w kitku pomieszczeniach i pokojach mieszkatnych.



naprawy d2wig6w osobowych oraz sprzqt6w gastronomicznych i innych (zmywarek,

drukarek, zestawu kociotkow przechylnych, szaf chtodniczych, itp. )

4) Realizacja wydatk6w bud2etowych - Dzial Finansowo-Ksiggowy

t. W 2023 roku ptan wydatk6w w Domu Pomocy Spolecznej ,,Senior" w Rudzie Stqskiej opiewat

na kwote 13 529 100,00 ztotych, z czego wykorzystano 13 37O 868,7021,tj.98,83%.

Srodki te zostaty przeznaczone na:

1) Wynagrodzenia i pochodne - ptan 10 658 477,OOzl,

realizacja 10 515 981,92 zl,

w tym: wynagrodzenia osobowe: p[an I437 498,00 zl,

reatizacja 8 338 786,'18 zt,

dodatkowe wynagrodzenie roczne: ptan 508 093,00 zt,

rea[izacja 508 097,44 zl,

sktadki na ubezpieczenia spoteczne: plan 1 509 '193,00 zt,

realizacja 1 485 762,67 zl,

sktadki na Fundusz Pracy: plan 160 759,00 zl,

realizacja 153 255,07 zl,

wynagrodzenia bezosobowe: plan 2O 700,00 zl,

realizacja 18 190,00 zt,

wptaty na PPK fin. przez pracodawcq: ptan 71734,00 zl,

realizacja 11 895,61 zl,

2l Zakupy materiat6w i wyposa2enia - ptan 217 66Q,0O zl,

realizacja 215 797,34 zl,

w tym: 6rodki piorqce i chemiczne, ochrony ro(tin - 109 431,88 zl,

mat. konserw. sprzetu i urzqdzei, remontowe, czq(ci do samoch. 24 171,50 zl,

patiwo do samochod6w Peugeot i Panda 10 232,85 zl,

otej opatowy 2 900,01 zl.

materialy biurowe, prenumeraty czasopism 11 882,64 zt,

poSciet, bielizna i rqczniki, mat. dta terapii zajqciowej i dekor. 1959,7721,

akcesoria komputerowe, oprogramowanie komputerowe 4 943,23 zl,

wyposaienie: m.in. t62ka etektryczne (3 szt.), maszyna wietoczynno(ciowej

do kuchni, lampy [edowe (10 szt.), lampy oiwiettenia ewakuacyjnego, tod6wka,

mikrofat6wka (2 szt), 2etazko, monitory (3 szt), komputer, w6zek kqpielowy, w6zek

do wykonywania prac sprzataj4cych, tetefony bezprzewodowe, wentylatol tabtica

magnetyczna, tab[iczki do oznakowania drzwi, mebte biurowe dta kierownika

i pracownik6w socjatnych spot. l, mikser, kosze do zmywarki termos6w oraz drobne

wyposa2enie kuchni, agregat matarski, miernik elektryczny 50 276,01 zl,

l.l



3) Artykuty 2ywno(ciowe - plan 922 628,00 zl,

reatizacja 922 594,42 zl,

4l Takup [ek6w i materiat6w medycznych - plan 80 000,00 zt,

reatizacja 78 318,6221,

w tym: teki 74 074,77 zl,

materiaty medyczne (pampersy, cewniki) 54 743,90 zl,

5) Zakup energii - ptan 708 319,OO zl,

reatizacja 708 314,O4 zl,

w tym: energia elektryczna 246 722,05 zl,

energia cieplna 400 314,13 zl,

woda 61 277,86 zl,

6) Zakup r62nego rodzaju ustug - plan 394 405,00 zl,

realizacja 387O49,2221,

w tym: uslugi remontowe (konserwacje, przegtqdy, naprawy) - 86 179,1021,

remonty: (uszkodz.dachu, rem.centr.wentyl.w kuchni,pionu wodnego) 20 860,00 zt,

odprowadzanie 6ciek6w, 100 352,'1 8 zt,

ustugi pratnicze, 124 941,56 zl,

doz6r techniczny, monitor.p-po2, ekspertyzy, anatizy 6 503,84 zl,

ustugi informatyczne, 19 276,81 zl,

uslugi pocztowe, optata RTV, 7 523,20 zl,

transportowe, dezynfekcja, utytizacja odpad6w med. 4 428,65 zl,

uslugi (tusarskie, tetetechn., wywotywzdjqi z imprez, 3 287 ,06 zl,

badania wody, badania 6rodowiska pracy, ogt. o naborze, 1085,6221,

pomiar oiwiett.tamp, ustugi szklarska, wykonanie ro[et, 9 813,20 zl,

pogrzeb mieszkanca, 4 590,00 zl,

ustugi warsztat6w samochodowych, 3 258,00 zt,

7) Ustugi tetekomunikacyj ne ' plan 9 711,OO zl,

reatizacja I867,51 zl,

8) Optaty, sktadki i podatki - plan 179 397,00 zl,

reatizacja 178 250,41 zl,

w tym: ubezpieczenia majqtkowe i OC 14 181'1421,

podatek od nieruchomo(ci 8'l 830,00 zt,

optata roczna z tytulu trwatego zarzEdu 1 032,51 zl,

optaty za wyw6z odpad6w i in. 78223,0021,

pozostale odsetki 49,98 zl.

postepowania sqdowe i prokuratorskie 7 933,78 zl,

9) R62ne 6wiadczenia na rzecz pracownik6w -ptan 301 453,00 zt,



realizacja 299 473,72 zl,

w tym: odzie2 robocza, napoje profitaktyczne, doplaty do okutar6w 14 878,92 zl,

badania profitaktyczne pracownik6w 9 713'0021,

podr62e stu2bowe pracownik6w krajowe i zagraniczne 1755'8021,

odpis za ZFSs 268 680'00 zl,

szkotenia pracownik6w 4 996 
'00 

zl'

1O) Wydatki i zakupy inwestycyjne jednostek bud2etowych - p[an 57 o5O,0O zl'
Reatizacja 56 221,5O zl,

w tym:

1. zadanie Zakup urz4dzenia wietofunkcyj nego ptan 20 000,00 zt,

realizacja 19 557,00 zl,

w ramach zadania zakupiono urzqdzenie wietofunkcyjne kserokopiarka Konica

Minotta bizhub 360i przeznaczona do sekretariatu jako drukarka sieciowa,

2. zadanie Modernizacja tablicy sterowniczej plan 37 050,00 zt,

reatizacja 36 644,50 zl,

w ramach zadania wykonano modernizacje tablicy sterowniczej zasilania awaryjnego

budynku kottowni, oraz zabudowany zostat przeciwpo2arowy wylqcznik prqdu'

ll. W ramach wynagrodze6 ( wykazanych w pkt 1)otrzymali(my z bud2etu Wojewody

Stqskiego dotacjg cetow4 na wyptaty dodatk6w do wynagrodzeri w wysoko6ci 600 zt-

na etat, w okresie od lV do Xll 2023 r.:

'/ ptan - 964 10221.,

/ realizacja - 825 173,17 zt.w tym :

wynagrodzenia osobowe: 691 790,0Q zl,

skladki na ubezpieczenia spoteczne: 119 954,77 zl,

sktadki na Fundusz Pracy: 12 367,40 zl,

wptaty na PPK fin.przez pracodawcq: 101 1,00 zl,

/ zwrot - 138 978,83 zt.

Nie wykorzystano wszystkich Srodkow otrzymanych w ramach dotacji cetowej na wyptaty

dodatk6w do wynagrodzelr ,,600+" ze wzgtgdu na wytyczne Ministerstwa Rodziny i Potityki

Spotecznej uwzgtqdniono m.in. stan zatrudnienia w momencie wyptaty dodatku,

dlugotrwate nieobecno(ci - zwotnienia lekarskie, urtopy rodzicietskie, wychowawcze, otaz

wymiar czasu pracy.

DYREKTOR

mgr Jolanta K4Qinarcryk-Calek
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spRAwozDANrE z DzrALALNoScr DZTENNEGo DoMU ,,sENtoR - wrcoR" w RUDZTE Sl4srte.l

zA 2023 R.

I. INFORMACJE OGoLNE

Dzienny Dom "Senior - wlcoR" w Rudzie Stqskiej jest jednostk4 bud2etowa dziatajaca jako jednostka

organizacyjna pomocy spotecznej Miasta Ruda 5t4ska. Siedziba Dziennego Domu znajduje sie w Rudzie

St4skiej przy ut. Jadwigi Markowej 2Oa.

Dzienny Dom prowadzi swojq dziatatno6t na podstawie obowiqzuj4cych przepis6w, a w szczeg6(no6ci:

. ustalvy o samorz4dzie gminnym,

. ustawy o finansach publicznych,

. ustawy o pomocy spotecznei,

. ustawy o rachunkowo6ci,

. ustawy Prawo zam6Meri pubticznych,

. statutu.

II. ZADANIA STATUTOWE REALIZOWANE PRZEZ DZIENNY DOM

Cetem dziatatnoici Dziennego Domu jest zapewnienie wsparcia Seniorom oraz kompensowanie skutk6w

samotno6ci, niesamodzietnoici i niepetnosprawno6ci poprzez propagowanie modetu godnego iycia

w wieku senioralnym poprzez:

'1) przeciwdziatanie izotacji i marginatizacji os6b starszych,

2) ograniczanie skutk6w niepelnosprawno6ci flzycznej,

3) opieke i pomoc w rozwiqzywaniu codziennych probtem6w utrudniajEcych funkcjonowanie

w spoleczeistwie,

4) aktywizowanie os6b starszych do dalszego podejmowania wysitku w codziennym iryciu

i koordynowanie tych przejaw6w aktywno(ci w zate2no6ci od kondycji psychotogiczno- fizycznej,

5) organizowanie program6w dziatari poiwigconych rozwojowi Senior6w poprzez poputaryzacjg

interesujqcych ich zagadnie6,

6) stwarzanie warunk6w sprryjajEcych samorealizacji, wykorzystania tkwiacych w uczestnikach

potencjat6w wiedry i umiejetno6ci wptywajacych korzystnie na wzrost poczucia wtasnej warto6ci

oraz utrzymywanie i rozwijanie sprawno ci psychofizycznej,

7) zapewnienie co najmniej 8 godzinnej oferty ustug w dniach od poniedziatku do piEtku za wyj4tkiem

dni ustawowo wolnych od pracy.

III. PODSTAWOWY ZAKRES USLUG SWIADCZONYCH PRZEZ DZIENNY DOM "SENIOR - WIGOR":

- socjalne, w tym 2 positki (iniadanie i obiad),

- edukacyjne,

- kutturatno - o6wiatowe,

- aktywnoici ruchowej lub kinezyterapii,

- sportowo- rekreacyjne,

1



Dzienny Dom ,,Senior WIGOR" w Rudzie Stqskiej jest ptac6wkq wsparcia dziennego, przeznaczon4

dta Senior6w powyzej 60 roku 2ycia, nieaktywnych zawodowo, o zmniejszonej sprawnoici

psychofizycznej oraz znajdujEcych sie w trudnej sytuacji materialnej. Ptac6wka zapewnia 8-godzinn4

ofertg ustug w dniach od poniedziatku do piqtku.

Cetem dziatatn06ci Dziennego Domu jest w szczeg6[no6ci umo2tiwienie Seniorom korzystania

ze spotecznej akt)ryvizacji, w tym oferty: prozdrowotnej, edukaryjnej, kutturatnej, rekreacyjnej

iopiekuriczej oraz innych uslug wspomagaj4cych, dostosowanych do potrzeb i mo2tiwo6ci Senior6w.

Dzienny Dom ,,Senior-WlGOR", nie odrywajAc cztowieka od 5rodowiska rodzinnego, pomaga

podopiecznym w zaspokajaniu codziennych potrzeb. Obok wyiywienia, rehabititacji i terapii

zajgciowej zapewnia ciekawe formy rekreacji, zajgcia na basenie, spacery z kijami do nordic watking,

retaks w grocie sotnej, zabawy przy muzyce czy wycieczki krajoznawcze. Dta Senior6w to miejsce,

w kt6rym podtrzymuj4 kontakty towarzyskie, nawiEzujE nowe znajomo6ci i przyja2nie, mito i aktywnie

spgdzajq czas. W plac6wce obchodzone s4 urodziny 5enior6w, organizowane s4 uroczysto(ci z okazji

6wiEt i innych wydarzeri.

Prowadzona terapia zajeciowa pozwata Seniorom na reatizowanie sig w r62nych dziedzinach:

teatratnych, ptastycznych, muzycznych. Poprzez uczestnictwo w zajeciach Seniorzy pneciwdziatajq

swojej samotno6ci, sa motywowani do aktywnoici intetektuatnej i ruchowej. Uczestnicz4 w szeregu

dziatari aktywizujErych na rzecz 6rodowiska [okalnego oraz angaiuj4 siq w dziatania samopomocowe.

IV. ZASADY DZIALANIA I ORGANIZACJI

Seniorzy korzystaj4cy z Dziennego Domu maj4 prawo do samorz4dowego organizowania sie, w cetu

reprezentowania swoich interes6w i podtrzymania wla(ciwych form wsp6tpracy z personetem Domu.

SamorzAd tworzE wszystkie osoby korzystajqce ze swiadczei Dziennego Domu. Organem

samorz4dowym jest Rada Domu wybierana spo5r6d os6b korzystaj4cych z Dziennego Domu

w wyborach powszechnych, bezpo(rednich i r6wnych, w gtosowaniu tajnym.

Dzienny Dom ,,Senior- WIGOR" funkcjonuje przez caty rok w dniach roboczych od poniedziatku do

piatku.

Ze (wiadczei Dziennego Domu korzystaj4 osoby skierowane na podstawie decyzji administracyjnej

wydanej przez Dyrektora Miejskiego O(rodka Pomocy Spolecznej w Rudzie Staskiej.

Nadz6r nad dziatatno(ciq Dziennego Domu sprawuje Prezydent Miasta Ruda St4ska przy pomocy

Miejskiego O(rodka Pomocy Spolecznej w Rudzie St4skiej.

V. SPRAWOZDANIE OPIsOYYE

Ptac6wka przeznaczona jest dta 60 Senior6w skierowanych na podstawie decyzji Miejskiego 05rodka

Pomocy Spotecznej.

W 2023 roku objetych wsparciem byto 80 Senior6w. W ramach dziatai socjatnych wszystkie osoby (80)

korzystaty z wy:rywienia (2 positki dziennie), a 50 os6b z trudnoiciami ruchowymi korzystato

z dowozu z miejsca zamieszkania i z powrotem.

2
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W 2023 roku Seniorzy w ramach pobytu w ptac6wce skorzystati z nastgpuj4cych zajec oferowanych

przez oom:

Wyjazd do Chtebowej Chaty w G6rkach Matych,

Wyjazd do Bazytiki w Panewnikach,

Wyjazd do Skansenu w Parku Staskim (Muzeum G6rno6taskie - Park Etnograficzny

w Chorzowie),

Wyjazd do Muzeum Miejskiego im. M. Chroboka na wystawq ,,Rudzka jesieri" oraz wystawg

szopek bo2onarodzeniowych,

Wyj(cia do Miejskiego Centrum Kuttury im. H. Bisty (Stqskiego Teatru lmpresaryjnego)

na przedstawienia i koncerty. Seniorzy skorzystati z proponowanego repertuaru. W roku 2023

byt to: koncert ,,serduszko dta Ciebie" oraz spektakl ,,Zycie zaktete w fotografii",

lntegracyjne i migdzypokoteniowe spotkania z dzieimi z przedszkoti, spotkania z dzieimi

i mtodzie2A niepetnosprawna:

a)

b)

c)

d)

e)

1

f)

1. Zaiecia edukacvi ne:

a) Pretekcje potEczone z prezentacjami multimediatnymi dotyczqcymi wiedzy o probtemach

zdrowotnych w jesieni 2ycia:

a. pretekcja z udziatem przedstawicieti Rudzkiego Sanepidu nt. szczepien

profitaktycznych przeciwko grypie i zagroiefi wynikaj4cych z ugryzieri przez kleszcze

podczas kt6rych Seniorzy wtqczyti siq w dyskusjq i wymieniti dotychczasowe

do(wiadczenia.

b. prezentacja muttimediatna ,,Aktywno(t fizyczna i spoteczna Senior6w",

c. pretekcja z udziatem profesor6w z Akademii Wychowania Fizycznego na temat

profitaktyki, diety i wspomagania funkcji organizmu u os6b z chorob4 Atzheimera

i Parkinsona,

d. prezentacja multimediatna,,Pietegnacja cery dojrzatej".

b) Cykt wiedzy o 6wiecie, podczas kt6rych Seniorzy zapoznati sie z kuttur4, tradycjami

i najpiqkniejszymi zak4tkami lndii, poznati r6wniei miasto Aniot6w - Lanckoronq.

c) Treningi funkcjonowania w (wiecie cyfrowym, gdzie podczas indywiduatnych zajei Seniorzy

uczE sie i utrwalajq umiejgtno6ci korzystania z r62nych nowych technologii (smartfon6w,

tetefon6w kom6rkowych, [aptop6w, tabtet6w), program6w komputerowych, komunikator6w

i portali spotecznosciowych. Przy wsp6lpracy z Rudzkim Kontem Pomocy odbyto siq na terenie

Domu spotkanie z lnformatykiem w ramach reatizacji projektu ,,Rudzki Senior lT - edukacja i

kompetencja cyfrowa". Ponadto odbywaty sie spotkania z wotontariuszami-uczniami

Technikum lnformatycznego - Satezjariskiego Zespotu Szk6t w Swigtochtowicach.

d) Pretekcje zdrowotne z prezentacjami multimediatnymi w zakresie fitoterapii

2. Zaiecia kulturalno - oswiatowe:



. wyjazd do O(rodka Adaptacyjnego na koncert kotedowy zespotu ,,Toterancja,

. wyjazd na ,,Radosny bal karnawatowy" organizowany przez DPS ,,5w. J6zef" ,

. wyjazd do Domu Pomocy ,,Senior+" w Chorzowie Batorym na bal watentynkowy,

. warsztaty czytelnicze ze studentkq pracy socjatnej- anatiza tekst6w na temat

G6rnego St4ska,

. w ramach obchod6w Tygodnia Godno6ci Os6b z Niepetnosprawno6ciami:

o wyjazd do Domu Pomocy Spotecznej ,,Senior" na Turniej Remika,

o wyjazd do Domu Pomocy Spotecznej Dta Dzieci , mtodzieiy i dorostych os6b

niepetnosprawnych intetektuatnie na,,Muzyczn4 Scie2ke Sensoryczna",

o biesiada z piosenkami na terenie Domu,

o wyjazd do O(rodka Sw. Et2bieta na Turniej Warcabowy,

o wyjazd do O6rodka Adaptacyjnego na wystqpy, gry i zabawy z dzieimi

niepetnosprawnymi,

. warsztaty reatizowane w ramach projektu ,,Migdzypokoteniowy Korpus

Wotontariuszy" pzez Sp6tdzietniq Socjatn4 Zietone St4skie

. koncert goici z Uniwersytetu Tzeciego Wieku z Bytomia - zespotu ,,Studio Piosenki

60-tka"

Seniorry uczestniczyti w codziennej grupowej gimnastyce porannej, indywiduatnych zajeciach

ruchowych, gimnastyce grupowej i indyvviduatnej w pozycjach izotowanych, grupowych iwiczeniach

w ptenerze oraz zabiegach. Korzystati ze sprzetu rehabititacyjnego i przyborow do iwiczei - dr42kow,

pitek rehabititacyj nych, ta6m oporowych, ta6m TRX, bie2ni, kijk6w trekkingowych itp. Ponadto

Seniorzy korzystati z moitiwo6ci uczestnictwa w zajeciach organizowanych dla senior6w przez

Fundacje Zapasy Sportem Wszystkich Dzieci. Na terenie plac6wki zorganizowane zostaly turnieje gry

w Bocce, Darta oraz ,,5erso".

4. Zaiecia sportowo - reftlqacvine:

a) Zajecia z instruktorem Nordic Watkingu, kt6re odbywaty sie raz w tygodniu.

b) Wyjazd do Oiarowic na spotkanie integracyjne potaczone z zawodami sportowymi ,,Sitver Run

2023", kt6ry umoztiwit pensjonariuszom sprawdzenie swoich mo2tiwoici i integracjq

z Seniorami innych ptac6wek.

c) Wyjazd na kryty basen (do Aquadromu), na kregietnie i do Jaskini Sotnej -to dta Senior6w

dobry wypoczynek, zabawa i poprawa kondycji fizycznej,

d) Wyjazd do Ogrod6w Kapias Goczalkowicach Zdr6j w ramach wsp6tpracy w Rudzkim

ZwiEzkiem Emeryt6w i Rencist6w Seniorzy mieti moitiwo(i integracji z innymi Seniorami

e) Wyjazdy rekreacyjne do parku, tasu i nad wodg- O(rodek Sportu i Rekreacji ,,Skatka",

Muchowiec.
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3. Zaiecia aktvwno6ci ruchowei:



a) Dzieki wsp6tpracy z Biurem Porad Obywatetskich Seniorzy korzystati z bezptatnych Porad

prawnych, uczestniczyti w pretekcji organizowanej na terenie Ptac6wki dotyczacej

ubezwtasnowotnienia, dtug6w i pzedawnierl, upadto6ci konsumenckiej,

b) Spotkanie z Dzietnicowymi Komendy Miejskiej Poticji w Rudzie (t4skiej w czasie kt6rego

przypomniano Seniorom zasady prawidtowego bezpiecznego zachowania w domu i na uticy,

c) ,,Dziei otwarty" w Potskim zwiazku Niewidomych Koto Ruda St4ska, podczas kt6rego Seniorzy

zdobyti wiedzg na temat nowoczesnych udogodniei dta os6b niewidomych i niedowidzacych.

d) Wyjazd na ,,Dzie6 otwarty" do siedziby Rudzkiego Stowarzyszenia Amazonek ,,Retaks",

podczas kt6rego Seniorki zapoznaty sie z dziatatno6ci4 Stowarzyszenia i w ramach profitaktyki

zdrowotnej nauczyty siq metod samobadania piersi.

e) wyjazd do Rudzkiego Zaktadu Aktywno6ci Zawodowej podczas kt6rego Seniorzy zwiedziti

szwatnig, pratnig, pracownig dekoratorsk4 i rehabititacjg.

a) W ramach arteterapii Seniorzy wzieti udziat w warsztatach ftorystycznych oraz rekodzieta,

wykonywati szereg prac ptastycznych. Tego typu zajecia pozwataj4 na poznanie r62nych

technik, narzedzi i materiat6w oraz stui4 poprawie nastroju i zapobiegaj4 bezczynnoici.

b) W ramach choreoterapii prowadzono zajecia taneczne, podczas kt6rych Seniorzy ucz4 siq

kontroti nad wtasnym ciatem, poprawiaj4 koordynacjq ruchow4, doskonat4 umiejQtno6ci

rytmiczne, iwicz4 pamiqi ruchow6 integruj4 siq.

c) W ramach fitmoterapii Seniorzy mieti zorganizowany wyjazd do kina na fitm: ,,w gorsecie",

d) W ramach ergoterapii Seniorzy wykonywati drobne prace w ogrodzie i prace krawieckie (szyti,

reperowati stroje, serwetki, firany i itp. ), przygotowywati dekoracje ptacowki na kaid4 pore

roku.

e) W ramach muzykoterapii poprzez czynne i bierne zajecia muzyczne Seniorzy iwiczyti poczucie

rytmu, umiejetno6ci koordynacji wzrokowo-ruchowej, poprawiati nastr6j, retaksowati sie,

odkrywati i doskonatili umiejgtnoici wokatno-instrumentalne.

f) W ramach bibtioterapii odbpvaty siq pogadanki i dyskusje na temat zdrowia w oparciu

o artykuty z prasy i lnternetu. Seniorzy mogti r6wnie2 korzystai z bibtioteczki Dziennego

Domu.

g) W ramach ludoterapii Seniorzy doskonatiti umiejetnoici zdrowej ryvvalizacji, koncentracje

ipamigi. Samodzietnie dobierati sig w grupy i grati w utubione gry: ,,remik",,,rummikub ",

,,chiriczyk", ,,mtynek", ,,super pamiei", ,,warcaby", ,,szachy", ,,domino", ,,uno", ,,bingo",

,,connect 4", ,,remik ticzbowy", ,,triominos", ktocki Jenga i ,,Sowa -zagadka". Brati te2 udziat

w wewngtrznych turniejach,,BlNGO".
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5. Zaiecia aktvwizuiace spolecznie:

6. TeraDia zaieciowa:



h) W ramach socjoterapii Seniorzy uczyti sie spotecznie akceptowanych zachowai, mati

mo2[iwo5i dostrzegania swoich mocnych i stabszych stron, nad kt6rymi moga pracowai.

Z pomocA terapeut6w wypetniati druki urzgdowe..

i) W ramach psychoterapii z uwagi na duie zainteresowanie ze strony Senior6w i potrzebq

wsparcia psychotogicznego w ptac6wce odbyrvaty sig indywiduatne konsuttacje z psychotogami

w ramach wsp6tpracy z 05rodkiem lnterwencji Kryzysowej i kontynuacji reatizowanego w 2021

roku ,,Programu profitaktycznego niwetujacego skutki izotacji wywotanej pandemi4

z uwzgtgdnieniem probtemu uzateinienia od atkoholu".

Ptacowka prowadzi dodatkowo Klub Seniora pfteznaczony dta os6b samotnych, emeryt6w

i rencist6w, potrzebujecych wsparcia i kontaktu z innymi lud2mi, Udziat w zajeciach Ktubu zapobiega

samotno(ci, izotacji, umo2tiwia podtrzymywanie sprawno(ci fizycznej i intetektuatnej poprzez zajqcia

ruchowe, iwiczenia manuatne, zachgcanie do czytetnictwa, udziat w konkursach itp.

Ktub Seniora dziatat '! raz w tygodniu w godzinach popotudniowych. W 2023 roku odbyto sig 49 spotkai.

Ktub oferowat zajecia rozwijajace zainteresowania i zdotnoici. Ktubowicze tariczq, 6piewaj4, iwiczq,

uczestniczE te2 w 2yciu kutturatnym bior4c udziat w koncertach, chodzqc do kina, teatru.

Spotkania stuia integracji cztonk6w Klubu z podopiecznymi Dziennego Domu ,,Senior WIGOR" pzez

wsp6tne uroczystoSci i wyjazdy.

W 2073 t. liczba os6b uczqszczajacych na zajgcia Ktubu wynosila 25 os6b.

W 2023 r. w Dziennym Domu ,,Senior - WIGOR" zatrudnionych byto 12 pracownik6w, tj. 10,5 etat6w,

w tym: starszy technik fizjoterapii, starszy instruktor terapii zajqciowej, 2 sprzEtaczki, kucharka,

pomoc kuchenna, dw6ch pracownik6w biurowych (wykonujqcych r6wnie2 czynno:ici dietetyka,

intendenta, zaopatrzeniowca), pracownik ds. kadr i ptac (1/2 etatu), gt6wny ksiqgowy (1/2 etatu),

pracownik gospodarczy (1/2 etatu) oraz dyrektor.

VI. STRUKTURA WYDATKoW DZIENNEGO DOMU ,,SENIOR - WIGOR" W 2023 ROKU.

Srodki z Bud2etu Miasta: I 12O 614,38 zl,

Srodki z Bud2etu Pairstwa - Program ,,Senior+": 73O 4OO,OO zl.

Razem: 1 351 014 38 zt

Od 2015 roku Dzienny Dom ,,Senior WIGOR" aptikuje o dodatkowe 6rodki na funkcjonowanie ptac6wki

w ramach Wietotetniego Programu Rz4dowego ,,Senior+". W pierwszej edycii Programu na lata 2015

- 2020 otaz w aktuatnej edycji Programu na tata 202'l -2025.

W 2023 roku uzyskano dofinansowanie na dziatatnoSi ptac6wki w wysoko6ci 230 400 zt. Dziqki tym

5rodkom zakupiono materiaty do terapii, zreatizowano inne niezbedne potrzeby ptac6wki oraz

poszerzono oferte zajgi dta Senior6w.

DYREKTOR
T}ZIENN ECO MU "stnlor'WICOR"

Sliskii
lczgkmgr Antta Gro
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Osrodek lnterwencji Kryzysowej w Rudzie St4skiej udziela pomocy psychotogicznej, prawnej,

socjalnej osobom i rodzinom, kt6re znatazly sig sytuacji kryzysowej. Adresatami pomocy sa osoby

do6wiadczaj4ce przemocy domowej, doznajAce utraty, Smierci bliskich, zagro2one samob6jstwem,

dotknigte nagta chorobq tub niepelnosprawno6ci4 i innymi zdarzeniami traumatycznymi.

O3rodek czynny jest od poniedziatku do piAtku od godziny 8.00 do 20.00.

L Stan zatrudnienia

OSrodek zatrudnia pracownik6w merytorycznych: psycholog6w i pracownika socjalnego,

a tak2e pracownik6w administracyjnych. Stan zatrudnienia na koniec 2023 roku wyni6st

13 os6b, w ramach 10,875 etatu.

ll. Bud2et

1 ) Ptanowany budiet O6rodka lnterwencji Krfzysowej w Rudzie Stqskiej w 2oz3 toku:

- (rodki samorzadowe R.85220 1.120.350,00

- dotacja St4skiego Ueedu Wojew6dzkiego R.85205 20.671,oo

tacznie: 1.029.300.00

2) Pozyskane 6rodki zewngtrzne w 2023 roku:

dotacja Staskiego Urzqdu Wojew6dzkiego R.85205 21.600,00

6rodki z Funduszu Pomory obywatetom Ukrainy R.85295 25.77a,oo

3) Wykonanie bud2etu Osrodka lnterwencji Kryzysowej w Rudzie St4skiej na koniec 2023 roku:

irodki samorz4dowe R.85220 1.076,674,47

- dotacja (tqskiego Urzgdu Wojew6dzkiego R.85205 19.800,00

- 6rodki z Funduszu Pomocy obywatetom Ukrainy R.85295 25.741,52

Lacznie: 1.122.215,99

4) Wykorzystanie 6rodk6w zewnetnnych w O(rodku lnterwencji Kryzysowej w Rudzie stqskiej

na koniec 2023 roku:

reatizacja zadarl na rzecz pomocy Ukrainie (pomoc psychotogiczna) -R.85295: wykorzystano

99,85 % Srodk6w pzeznaczonych na ten ce[.

Reatizacja Programu korekryjno-edukacyj nego d(a os6b stosujqcych przemoc w rodzinie -

R.85205: dotacje wykorzystano w 91,66%.

O(rodek lnterwencji Krfzysowej w Rudzie St4skiej zwr6cit siq z proibq o dokonanie zwiekszenia

wydatk6w w ptanie finansowym na 2023 rok w dziale 852,rozdziale 85220,w zwiqzku z podniesieniem

stawek za optaty za w1rw6z odpad6w komunatnych zgodnie z Uchwal4 Rady Miasta Ruda Staska z dnia

30.12.2022 roku.
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. Zadania realizowane przez O5rodek lnterwencji Kryrysowej.

Pomoc psychotogiczna:

indywiduatne spotkania konsuttacyjne dla os6b pozostaj4cych w kryzysie, w szczeg6tno6ci

d[a os6b do6wiadczaj4cych przemocy domowej,

prowadzenie spotkai grupowych dta ofiar przemocy domowej,

prowadzenie interwencji psychotogicznej w sytuacji pojawienia sig my6ti samob6jczych,

prowadzenie indywiduatnej i grupowej pracy ze sprawca przemocy, poprzez reatizacjq miqdzy

innymi Progromu korekcyjno - edukocyjnego dla os6b stosujqcych przemoc domowq,

prowadzenie spotka6 dta malzeistw i par prze2ywajEcych kryzys w zwiEzku,

prowadzenie dziata6 informacyjnych, edukacyjnych i profitaktycznych wobec os6b

zagro2onych do5wiadczaniem przemocy popeez np. reatizacje programu ,,Szkota dta rodzic6w

- wychowanie bez Wzemocy" ,

pomoc w przeiywaniu 2atoby,

pomoc osobom zaburzonym psychicznie w zakresie dziatai interwencyj nych,

sktadaniu zeznai na Poticji, w Sqdzie i Prokuraturze w sprawie os6b do6wiadczaj4cych

przemocy, tak2e towarzyszenie tym osobom podczas sktadanych zezna6.

1)

2) Pomoc socjatna:

- sporzAdzanie formutarza Niebieskie Karty - wszczgcie procedury

- sporz4dzanie zawiadomiei o mo2tiwo6ci popetnienia przestepstwa

- spozadzanie wniosku do SEdu Rejonowego o wgtqd w sytuacje rodziny / dziecka

- udzietano pomocy w uzyskaniu schronienia osobom do6wiadczaj4cym przemocy

3) Pomoc prawna:

- udzietanie indywiduatnych porad prawnych ktientom Oirodka

sporzadzanie na wniosek ktienta dokument6w, min. wniosk6w rozwodowych, o atimenty,

o opuszczenie mieszkania, rozdzielno(i majatkowq, innych uzate2nionych od sytuacji osoby

sporzAdzanie odpowiedzi na pozwy w formie pism procesowych

4) Ponadto do zadai O6rodka nate2y:

- pozostawanie w gotowo6ci w przypadku konieczno3ci udzietania pomory psychotogicznej

na wypadek katastrof masowych

- prowadzenie poradnictwa tetefonicznego rozumianego, jako zdatne udzielanie wsparcia

osobom niewymagaj4cym kontaktu osobistego

- prowadzenie statystyk, anatiz i sprawozdawczo6ci.

5) Dodatkowo:

Przeprowadzenie pretekcji, wyktad6w i szkoteri zwiqzanych z tematyka dzialatno6ci 06rodka

na wniosek organizacji tub instytucji.
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Zadania reatizowane przez O6rodek lnterwencji Kryzysowej w Rudzie St4skiej wpisuja sie w zato2enia

migdzy innymi o Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej, Programu

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Pzemocy w Rodzinie w miescie Ruda

St4ska, a tak2e Miejskiej Strategii Rozwiazywania Probtem6w Spotecznych w Rudzie Staskiej,

czy te2 Programu Zapobiegania Przestepczoici oraz Ochrony Porz4dku Pubticznego i Bezpieczeistwa

Ob)ryvateti.

lv. Charakterystyka dzialania Osrodka lnterwencii Kryzysowej w Rudzie Slqskiej.

1. Zglaszane problemy:

06rodek lnterwencji Kryzysowej w Rudzie Stqskiej objet wsparciem psychotogicznym t4cznie 643

osoby, kt6rym udzielono 3.275 ustug psychotogicznych. Probtemy jakie zostaty zgtoszone

psychologom zamieszczono poni2ej:

- PR (przemoc): 153

'/ ofiary przemocy: 96

/ sprawcy przemocy: 50

/ Swiadkowie przemocy: 7

PM (problemy malieiskie): 128

PRO (problemy rodzinne): 104

- PE (problemy emocjonalne): 24

- KO (kryzysy osobiste): 264

- UZ (uzale2nienie): 9

- I (inne, np. problemy socjalno - bytowe, prawne itp.): 19

- AGR (agresja): 9

- PED (problemy emocjonalne dziecka): 24

- PW (problemy wychowawcze): 103

CHR (choroba): 19

- PS (choroba psychiczna): 55

- WS (wykorzystanie seksualne):6

- G (gwatt): 7

- K (wypadek, katastrofa):5

W praktyce itoii zgtaszanych probtem6w jest zdecydowanie wieksza ni2 liczba os6b objetych

wsparciem, gdy2 jedna osoba moie sygnalizowai wigcej ni2 jeden probtem. Dta potrzeb

sprawozdawczych wykazano 643 osoby, kt6re zgtosity 930 probtemy ujete zgodnie z powy2szym

wykazem.

3



2, Ustugipsychologiczne.

O(rodek lnterwencji Kryzysowej w Rudzie St4skiej (wiadczy indywiduatne i grupowe poradnictwo

psychotogiczne wobec os6b znajduj4cych sig w r62nych sytuacjach kryzysowych. W 2023 roku

643 osobom udzietono l4cznie 3.275 r62nych ustug psychotogicznych (z czego ustug w terenie 111

oraz z Wkorzyslaniem zdatnych 6rodk6w komunikacji: 183). W zdecydowanej wigkszoici byly

to konsuttacje indywiduatne, kt6rych odbyto sie 3.195 przy 80 spotkaniach grupowych.

Konsuttacje miaty charakter jednorazowy jak r6wnie2 z uwagi na zto2onoii probtemu obejmowaty

kitka, a nawet kitkanaicie spotka6. wsparciem obejmowano osoby doroste, a tak2e dzieci: 30

(do 18 roku 2ycia) oraz senior6w 60 (osoby w wieku 50+). Szczeg6tn4 forma ustugi psychotogicznej

jest ,,interwencja kryzysowa" rozumiana jako udzietanie natychmiastowej pomocy

psychotogicznej osobom zgtaszajqcym kryrys. W 2023 roku pomocy interwencyjnej wymagato 65

os6b, kt6rym udzietono 79 uslug interwencyjnych. lnterwencje dotyczyty zar6wno sytuacji

zwiAzanych z do5wiadczaniem przemocy, jak r6wnie2 myStami samob6jczymi, chorobami

psychicznymi, czy te2 kryzysami emocjonatnymi. W czeici spo6r6d sytuacji interwencyjnych

koniecznym byto wzywanie stuzb ratujEcych zycie; Pogotowia Ratunkowego, czy te2 Poticji.

3. Grupa wsparcia dta kobiet do6wiadczajqcych i zagroionych przemocq.

Uslugi psychotogiczne udzietane sa takze w formie grupowej. O6rodek ka2dego roku organizuje

wsparcie dta kobiet, kt6re do6wiadczaty przemory lub nadat sq w zwiqzkach przemocowych.

lde4 prowadzonych spotkari jest dzietenie sie wsparciem przez osoby w podobnej sytuacji.

W 2023 roku zorganizowano 3 edycje grupy wsparcia, t4cznie odbyto sig 21 spotkafr, w kt6rych

uczestniczyto: 34 panie:

1 edycja od 29.03.2023 do 27.06.2023 ilosi spotka6: 11, liczba uczestniczek: 15.

2 edycia (zajqcia poranne) od 15.11.2023 do nadal, w 2023 roku odbylo siq 6 spotka6, do zajqt

przystqpilo 13 pa6. Zajqcia sE kontynuowane w 2024 toku.

3 edycja (zajqcia popoludniowe) od 22.77.2023 do nadal, w 2023 roku odbylo siq 5 spotkari,

do zajqi przystapilo 5 pa6. Zajqcia sq kontynuowane w 2024 roku.

4. Grupa profilaktyczno - edukaryjna dta kobiet zagro2onych przemocE.

Zajgcia adresowane sA do Pai zagro2onych przemoc4 zaptanowano na potowg pa2dziernika 2023

roku. Z uwagi jednak na zdecydowanie wigksze zainteresowanie zajgciami ptanowanej na tistopad

grupy wsparcia, postanowiono zmienit formute prowadzonych zajgi i zorganizowai dwie grupy

wsparcia z elementami profitaktyki, dostosowuj4c prowadzone zajecia do zainteresowai

i oczekiwari uczestniczek. Tak wiqc w tym samym terminie zorganizowano dwie gruPy wsparcia

dta kobiet ofiar przemocy, jedne zajecia prowadzqc w Sodzinach dopoludniowych, a drugie

popotudniu, tak aby ka2da zgtaszajqca gotowo5t udziatu w spotkaniach osoba miata

zagwarantowany do nich dostgp.
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5. Program korekcyjno - edukacyjny dla os6b stosujicych przemoc domowq.

Program korekcyjno-edukacyjny dta os6b stosujqcych przemoc domow4 jest oferta O(rodka

adresowan4 do sprawc6w przemocy oraz ich rodzin. Cetem prowadzonych zajqi jest ograniczenie

przemocy domowej, poprzez wywotanie zmiany w postqpowaniu sprawcy w taki spos6b,

aby wyetiminowac jego przemocowe przekonania i zachowania, zastepujac je wta6ciwymi

i po24danymi. W roku 2023 zorganizowano t4cznie dwa programy korekcyjno edukacyjne (PKE):

I PKE w okresie od 4.03.2023 do 24.06.2023 roku,

ll PKE w okresie od Z.O9.2OZ3 do 16. 12.2023 roku.

6. Spotkania konsultacje dla par i mal2e6stw.

Ustugi psychotogiczne adresowane sq tak2e do par i mat2eristw przeiywaj4cych kryzys

w zwiazku. Cetem prowadzonych spotkari jest najczqsciej poprawa relacji partner6w poprzez

wypracowanie wta(ciwych kanat6w komunikacyjnych, a tak2e okre6tenie wsp6tnych warto5ci

i wypracowanie obop6lnego szacunku jako podstaw prawidtowych retacji.

l-4cznie z konsuttacji skorzystato: 37 par, a wiec wsparciem objqto: 74 osoby. L4cznie odbyto

sie 149 konsuttacji.

7. Praca z rodzicem i dzieckiem.

Szczeg6tn4 grup4 obejmowan4 wsparciem s4 dzieci. W 2022 roku Oirodek lnterwencji Kryzysowej

w Rudzie St4skiej objEt wsparciem 30 dzieci, udzietajAc im tacznie 154 ustug. Ka2da konsuttacja

z dzieckiem byta poprzedzona spotkaniem z rodzicem lub rodzicami. L4cznie przeprowadzono 41

konsuttacji z rodzicami [ub opiekunami prawnymi.

8. \ /sparcie psychologiczne dla obywateli Ukrainy.

Wsparciem psychotogicznym w 2023 roku byti tak2e obejmowani obywatete Ukrainy bgdEcy

w kryzysie uchodiczym w zwi4zku z wojn4. W ramach O6rodka zostat zatrudniony na umowy

ztecenie psychotog 5wiadcz4ry pomoc obywatetom Ukrainy w ich ojcrystym jqzyku. 7 wsparcia

psychotoga skorzystato t4cznie 38 uchod2c6w, kt6rym udzietono 328 konsuttacji.

9. Udzial w grupach roboczych i zespotach interdyscyplinarnych.

W 2023 roku w O6rodku lnterwencji Kryzysowej w Rudzie it4skiej pracE socjatna objeto 41 os6b,

z czego wyl4cznie z uwagi na przemoc domowa 30 os6b (w ramach prowadzonej procedury NK).

W tutejszym O6rodku odbyto sie tacznie 86 grup roboczych. W zwiqzku z nowetizacjq ustawy

o przeciwdziataniu przemocy domowej, a tak2e zmianami organizacyjnymi w Mie6cie, wszystkie

dotychczas koordynowane procedury Niebieskie Karty zostaty przekazane do Miejskiego O6rodka

Pomocy Spotecznej w Rudzie Stqskiej.

5

Lacznie odbylo siq 29 zajqd grupowych trwajacych tqcznie 120 godzin zegarowych, do kt6rych

poprzez podpisanie kontraktu przystqpito 28 os6b stosujAcych przemoc domowq. Program

uko6czyto 16 os6b.



10. Osoby kierowane do zabezpieczenia schronienia z uwagi na przemoc:

Z uwagi na przemoc domow4, oraz konieczno6i opuszczenia w zwi4zku z ni4 miejsca

zamieszkania, pomocy udzietono 3 osobom. Zabezpieczono schronienie w Specjatistycznym

OSrodku Wsparcia dta Ofiar Przemocy (K: 1 , M:1 , Dz: 1 ).

1 1. Pisma kierowane do SEdu, Prokuratury i na Policjq:

- zawiadomienia o mo2liwo6ci popetnienia przestqpstwa znecania sig nad rodzinq: 33

wniosek o wgt4d w sytuacjg rodziny / dziecka: 19

12. Uslugi prawne:

Bezplatne poradnictwo prawne jest :iwiadczone w Oirodku lnterwencji Kryzysowei w Rudzie

StEskiej raz w tygodniu. Osoby korzystajace z poradnictwa poza uzyskaniem porady mog4 ticzyi

na przygotowanie pism procesowych, a takie odpowiedzi na nie, pozw6w o alimenty, czy te2

wniosk6w o eksmisjg osoby stosujacej przemoc domowq. W 2023 roku z pomocy prawnej

skorzystato: 95 os6b, kt6rym udzietono 161 ustug prawnych. 5po5r6d os6b kt6re skorzystaty

z pomocy prawnej 18 os6b byto uwiktanych w przemoc, osobom tym udzietono: 32 porad

prawnych.

Na wniosek pedagoga szkotnego przeprowadzono jednq pretekcje dta uczni6w szkoty (redniej,

pochodzenia ukraiiskiego. Probtematyka zajgi dotyczyta zachowai agresywnych, przemocy

r6wie(niczej, a takze stresu zvviazanego z aktimatfzacjA w warunkach uchodiczych.

14. Akcje informacyjne dotyczqce przemocy

W 2023 roku opracowano dwie utotki oraz informator. Lqczna ito6t opracowanych materiat6w

edukacyjno - profitaktycznych 6000 sztuk (4000 utotek i 2000 informator6w). Materiaty dotycz4

treSci z zakresu peeciwdziatania przemocy domowej (w zwi4zku z nowetizacj4 ustawy

o przeciwdziataniu przemocy domowej), a takze oferty pomocowej O6rodka lnterwencji

Kryrysowej w Rudzie Stqskiej.
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I 3. Prowadzenie szkolei, prelekcji i wyktad6w.



NOCLEC,OWNIE MIEJSKIE
w ltudzir Slqskir.j

SPRAWOZDANIE

z DzrArALNoScr NocLEGowNrMrEJsKrcH w RUDztE St-Asrce.l

zA 2023 ROK

Noctegownie Miejskie w Rudzie Stqskiej w 2023 roku udzietity wsparcia osobom

bezdomnym w formie tymczasowego schronienia w:

1. Noctegowni dta mg2czpn:

- 15O mq2czyznom, kt6rym udzietono noclegu 13.569 razy,

2. Noclegowni dta kobiet:

- 25 kobietom, kt6rym udzielono noclegu 2.225 razy;

3. Ogrzewatni:

- 71 osobom, kt6rym udzietono pomocy 378 razy.

Og6tem: udzietono Swiadczei 175 osobom, kt6re skorzystaty z noclegu w Noctegowniach Miejskich

15.794 razy oraz 71 osobom, kt6re skor4ystaty z Ogrzewatni 378 razy.

Poniesione koszty zwiqzane z prowadzonq dziatalnoSciq wyniosty w 2023 roku: 848.336 zl.

Noctegownie Miejskie w Rudzie Staskiej zatrudniaty na dzieri 31 grudnia 2023 roku:

11 pracownik6w na 6,8 etatu.

Noctegownie Miejskie w Rudzie Staskiej w 7023 roku, poza statutowymi dziataniami, staraty

siq wspierac jak ka2dego roku, na jak najwy2szym poziomie, osoby bezdomne bgdqce w potrzebie,

kt6re interwencyjnie czy regularnie korzystajq z oferty schronienia w naszej ptac6wce. Przede

wszystkim podjety dziatania, nakierowane na wsp6tpracg z miejskimi instytucji, rudzkimi

przedsiqbiorcami, szkotami, organizacjami pozarzqdowymi, stowarzyszeniami, parafiami,

mieszkahcami Rudy Staskiej i miast okiennych. Wspomniani wy2ej przedstawiciele r62nych grup

spotecznych, doktadali wszelkich stara6, aby dni w plac6wkach ptynqty naszym podopiecznym

wesetej, szybciej i w bardziej komfortowej atmosferze. Tym wsparciem byty spotkania

(profitaktyczne, edukacyjne i duchowe), dodatkowe ciepte positki, dary w postaci produkt6w

spo2ywczych, higienicznych i kosmetycznych, bietizny, ubrafi i but6w, itp. Pozyskano od firmy JYSK

29 szt. materacy na kwote darowizny w wys. 12.992,-zl. Przeprowadzono niezbgdn4 wymianq

sanitariat6w w Noctegowni dta mq2czyzn i bie2qce naprawy.
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