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Sprawozdanie za rok 2022 z dziatan w ramach realizowanego przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej ,, Programu Wsparcia i Aktywizacji Senioréw
w Miescie Minsk Mazowiecki na lata 2021-2025” podjetego Uchwatag

Nr XXVI1.250.2021 Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 1 lutego 2021 r.

WSTEP

Problematyce starosci poswieca sie dzis bardzo duzo uwagi. Wynika
to z zaawansowanego procesu starzenia sie spoteczenstwa, co stanowi jeden
z podstawowych probleméw wspotczesnych czaséw. To osoby starsze sg najbardziej
narazone na zagrozenia wspotczesnego Swiata, to tej grupie spoteczenstwa
poswiecamy uwage. Osoby starsze czujg sie samotne, zapomniane nie tylko przez
najblizszych. Cho¢ czesto majg dzieci, to sg one zajete swoim zyciem, praca, rzadko
spotykajg sie z seniorami. Osoby starsze na co dzien borykajg sie z roznymi
problemami, samotnoscig, niemoznoscig zagospodarowania czasu wolnego. Ogodlnie
wiadomo, ze ludzie, ktérzy majg jakies zajecie i sg w co$ zaangazowani, czujg sie
zwykle szczesliwsi i bardziej spetnieni. Seniorzy czesto sg niechetni do dokonywania
zmian. Z ostroznoscig odnoszg sie do proponowanych aktywnych form spedzania
wolnego czasu. Jednakze sg osoby, ktére deklarujg che¢ zmiany swojej sytuacji
zyciowej, chciatyby podjgc jakas aktywnosé, by¢ potrzebne, odczuwajg potrzebe
zmiany stylu zycia z biernego na aktywny. Seniorzy oczekujg przedstawienia
konkretnej oferty zaje¢. Doswiadczenie pracownikéw socjalnych zdobyte przy
realizacji wczesniejszych projektow poswieconych tej grupie wiekowej oraz podczas
Srodowiskowej pracy socjalnej ma fundamentalne znaczenie przy skutecznym
aktywizowaniu senioréw. Dla oséb w wieku poprodukcyjnym mozliwo$¢ wyjscia
z domu i spotkania z innymi ludZzmi jest czynnikiem niezwykle korzystnym,
pozwalajgcym lepiej funkcjonowac na co dzien i dtuzej utrzymac poprawne
samopoczucie i zdrowie.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Minsku Mazowieckim poprzez projekty
socjalne cechujgce sie pewng powtarzalnoscia, realizacjg okreslonych celow
adresowanych do konkretnej grupy wiekowej wychodzi naprzeciw potrzebom osob
starszych, dbajgc o ich kondycje fizyczng i psychiczng, a wiec szeroko rozumiane
zdrowie. Na starzenie sie organizmu wptywa: odzywianie, tryb zycia, aktywnos¢.
Dlatego aby zachowa¢ mtodosé, sprawnosc¢ i zdrowie senior powinien zadbac

0 wyzej wymienione aspekty swojego zycia.
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Brak mozliwosci spedzania czasu wolnego z innymi osobami, zanik
zainteresowan moze prowadzi¢ do depresji, braku motywacji czy nawet otepienia,
co w konsekwencji doprowadza do zaleznos$ci od osob drugich. Seniora czesto
postrzega sie jako osobe, ktora najlepsze lata ma juz za sobg, a czas ktory jej
pozostat powinna spedzi¢ w fotelu.

Dziatania projektowe skierowane do senioréw miasta byly zaprzeczeniem
powyzszego postrzegania seniora, stuzyty budowaniu pozytywnego wizerunku
aktywnego seniora i wskazywaty, ze jesien zycia moze by¢ wyjgtkowym okresem
dla kazdej osoby. Z uwagi na powyzsze w roku 2022 zrealizowano projekty socjalne:
AKTYWNE LATO SENIORA oraz PUNKT MINSKIEGO SENIORA w oparciu
o ,,Program Wsparcia i Aktywizacji Seniorow w Miescie Minsk Mazowiecki
na lata 2021 — 2025”.

Wykonanie projektow stanowito kontynuacje zatozen poprzedniej edyciji -
,Program Wsparcia i Aktywizacji Senioréw w Miescie Minsk Mazowiecki na lata
2015 — 2020” oraz realizacje obecnego programu.

W roku 2022 przeprowadzono nastepujgce dziatania na rzecz seniorow naszego
miasta:

- Zajecia rekreacyjno — sportowe Nordic Walking;

- Cwiczenia gimnastyczne w wodzie ( aqua aerobic)

- Gimnastyka z elementami rehabilitacji ,,Zdrowy kregostup”;

- Konsultacje psychologiczne;

- Konsultacje prawne.

Istotnym zadaniem powyzszych dziatan byto podniesienie Swiadomosci senioréw
z terenu miasta Minsk Mazowiecki na temat znaczenia aktywnosci fizycznej

oraz zachowania zdrowia, celem spowolnienia procesu starzenia i przeciwdziatania
jego skutkom, zapewnienie mozliwosci skorzystania z indywidualnych spotkan

zdrowotnych i edukacyjnych z psychologiem oraz prawnikiem.

ZAJECIA REKREACYJNO - SPORTOWE NORDIC WALKING

W miesigcach od czerwca 2022 r do sierpnia 2022 r. Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Minsku Mazowieckim realizujgc Projekt socjalny ,,Aktywne Lato
Seniora” przeprowadzit zajecia Nordic Walking skierowane do seniorow miasta Minsk
Mazowiecki. Projekt byt odpowiedzig na zapotrzebowanie 0s6b starszych wynikajgce

z wczesniejszych rozmow i ustalen z seniorami. Wzieto pod uwage dotychczasowe
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doswiadczenie pracownikow socjalnych, rozeznanie warunkéw istniejgcych

w konkretnej spotecznosci lokalnej oraz fakt, iz funkcjonowanie starszych obywateli
w coraz wiekszym stopniu bedzie wptywato na zycie spoteczenstwa jako catosci,

a wiec takze spotecznosci naszego miasta. Zajecia Nordic Walking, aktywizowaty

i integrowaty te grupe wiekowga. tgcznie w zajeciach ,Nordic Walking wzieto udziat
24 seniorow miasta. Jednorazowo na spotkaniach byto od 10 do 16 osob.
Odnoszgc sie do 2021 roku, kiedy to tgcznie w zajeciach wzieto udziat 32 senioréw
(Jjednorazowo w zajeciach wzieto udziat od 9 do 21 osb6b), obserwujemy niewielki
spadek liczby seniorow biorgcych udziat w powyzszych zajeciach w 2022 roku, ktory
spowodowany byt ztymi warunkami pogodowymi w dniach wyznaczonych

w harmonogramie zaje¢ projektu.

W ramach projektu na terenie miasta oraz w instytucjach i urzedach zostaty
rozmieszczone zgodnie z rozdzielnikiem, plakaty reklamujgce dziatania. Ponadto
informacje o realizacji projektu rozpropagowano wsrdd pracownikow Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Minsku Mazowieckim. Informacje o projekcie
zamieszczono rowniez na stronie internetowej tutejszego Osrodka. Podpisano
umowe z Klubem fitness FIT&JIOY w Minsku Mazowieckim przy ul. Pitsudskiego 21
na prowadzenie zaje¢ przez profesjonalnego instruktora. Udziat w projekcie byt
bezptatny, w zajeciach mogli uczestniczy¢ wszyscy chetni seniorzy miasta, gdyz
liczba miejsc nie byta ograniczona. Spotkania prowadzone byly przez instruktora,
ktory kazde zajecia rozpoczynat instruktazem, rozgrzewkg i ¢wiczeniami
rozciggajgcymi na terenie stadionu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Minsku Mazowieckim przy ul. Sportowej 1. Nastepnie grupa wyruszata do
pobliskiego lasu, korzystajgc z wyznaczonych le$nych szlakéw. Niektorzy
z uczestnikow korzystali z dostepnego w MOPS sprzetu sportowego — kijkéw
do Nordic Walking. Projekt obejmowat osiem pottoragodzinnych zaje¢ —
intensywnych wymarszéw w teren.

Gtéwnym celem projektu ,Aktywne Lato Seniora” - Nordic Walking byto
promowanie wsrod seniorow aktywnosci fizycznej poprzez aktywizacje i edukacje
prozdrowotng oséb starszych, poprawe sprawnosci fizycznej i psychicznej
w kontakcie z naturg, integracje spoteczng, wzmocnienie swiadomosci seniorow
0 wiasnej sprawnosci, samodzielnosci i niezaleznosci. Uczestnicy przejawiali
wzajemng zyczliwosé, czerpali radosc z uczestnictwa we wspdlnych aktywnosciach

fizycznych. Poprzez udziat w projekcie seniorzy dostrzegli potrzebe regularnego
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podejmowania wysitku fizycznego obnizajgcego ryzyko rozwoju wielu choréb wieku
senioralnego. Szybki marsz wzmacnia miesnie i serce oraz zwalcza stres.

To réwniez doskonaty sposdb na wzmocnienie systemu odpornosciowego.

Nordic Walking jest prostg forma ruchu dostepng dla kazdego nawet wiekowo
zaawansowanego seniora, bedgcg doskonatym sposobem zagospodarowania czasu
wolnego. Ta aktywnos$¢ fizyczna poprawiajgca mobilnos¢ osob starszych niweluje
odczuwanie przewlektego bolu, zaburzen nastroju i snu, zapobiega starzeniu sie
organizmu, obnizaniu sie masy miesniowej i ich funkcji. Miejskiemu Osrodkowi
Pomocy Spotecznej przyswiecat rowniez cel — promocji wizerunku tutejszego
Osrodka.

CWICZENIA GIMNASTYCZNE W WODZIE

W ramach aktywnosci fizycznej w miesigcu czerwcu i lipcu 2022 r.
zorganizowano szesc¢ jednogodzinnych zaje¢ w basenie dla 15 uczestnikéw. Udziat
w projekcie byt bezpfatny. tgcznie z ¢wiczen skorzystato 28 senioréw. Prowadzone
byty przez profesjonalnego instruktora z klubu FIT&JOY. Celem zaje¢ byta poprawa
sprawnosci fizycznej i psychicznej, wptywajgcej na sprawnosc¢ funkcjonowania
uktadu kostno-stawowego, miesniowego, nerwowego i oddechowego. O osigganych
celach $wiadczyto duze zainteresowanie zajeciami w wodzie. Seniorzy chetnie
zostawali na dodatkowe zajecia poza programem prowadzonym przez MOPS.
Wszyscy uczestnicy zgtaszali potrzebe zorganizowania w przysziych latach tego typu
zaje¢ z mozliwoscig wejscia wiekszej grupy osob.
Ze wzgledu na istniejgce zagrozenie epidemiologiczne w 2021 roku zajecia nie byty

prowadzone.

GIMNASTYKA Z ELEMENTAMI REHABILITACJI - ZDROWY KREGOSLUP

W okresie od czerwca 2022 r. do wrzesnia 2022 r. zrealizowany byt Projekt
socjalny ,Lato Seniora” - Zdrowy Kregostup, skierowany do senioréw z terenu miasta
Minsk Mazowiecki. Celem projektu byto promowanie aktywnosci fizycznej wsrdd
seniorow miasta Minsk Mazowiecki. Udziat w projekcie byt bezptatny. Zajecia
odbywaty sie po wczesniejszym zgtoszeniu na liste chetnych. Lacznie z zajec
gimnastycznych skorzystato 30 senioréw. Odbyto sie 10 zajec jednogodzinnych
dla grup pietnastoosobowych. Cwiczenia gimnastyczne prowadzone byly przez

profesjonalnego instruktora w sali Klubu FIT&JOY przy ul. Pitsudskiego 21.
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W celu rozpowszechnienia informaciji na temat realizacji projektu ,,Aktywne Lato
Seniora” - Zdrowy Kregostup rozpropagowano informacje wsréd pracownikow
socjalnych, na stronie internetowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej,
za pomocg plakatéw rozmieszczonych na terenie miasta Minsk Mazowiecki
oraz w organizacjach skupiajgcych senioréow.

Projekt spotkat sie z bardzo duzym zainteresowaniem seniordw, ktorzy chetnie
uczestniczyli w zajeciach. Zaktadane cele zostaty zrealizowane. Uczestnicy wyrazili
swojg wdziecznos¢ wobec organizatorow projektu, a czes¢ z nich zdecydowata sie
na kontynuowanie powyzszej formy aktywnosci. Po szczegoétowej analizie projektu
nalezy stwierdzi¢, ze dziatania zwigzane z podtrzymywaniem aktywnosci fizycznej
wsrod seniorow sg potrzebne i pozytywnie przyjmowane przez te grupe wiekowa.
Gimnastyka - Zdrowy Kregostup byta kontynuacjg wczesniejszych dziatan. W roku
2021 z zajeC skorzystato 28 seniorow. Niewielki wzrost liczby osob biorgcych udziat
w projekcie w 2022 roku swiadczy o utrzymujgcym sie zainteresowaniu tg formg

aktywnosci fizycznej i jest przestankg do kontynuacji w latach nastepnych.

KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE

W miesigcach pazdziernik, listopad i grudzien 2022 r. seniorzy miasta skorzystali
z indywidualnych, bezptatnych porad psychologicznych prowadzonych przez
wyspecjalizowanego psychologa. Porady odbywaty sie w ramach projektu socjalnego
PUNKT MINSKIEGO SENIORA przy ulicy Pitsudskiego 24.
Wiek senioralny to etap, ktéry mozna roznie przezywac. W tym czasie dokonuje sie
bilans dotychczasowego zycia. Moze on przyniesc¢ zgorzknienie i rozpacz albo
zyciowg madrosc¢ ptyngcg z pogodzenia sie ze skonczonos$cig zycia i z wtasng
historig. W tym nietatwym procesie duzg pomocg moze by¢ terapia, sprzyjajgca
gtebokiej refleksji oraz poszukiwaniu sensu w dawnych i obecnych wydarzeniach.
W wyniku terapii psychologicznej mozna doswiadczy¢ wiekszej satysfakcji z zycia.
Seniorzy zmagajg sie z wieloma problemami, wobec ktérych czesto przyjmujg
postawe rezygnacji, co prowadzi do obnizonego nastroju i wycofania sie z zycia
spotecznego. Wiele oséb uwaza te zachowania za naturalne dla starszego wieku.
Dlatego trudniej jest rozpoznac¢ u senioréw depresje i objawy lekowe. Osoby starsze
czujg sie niepotrzebne, majg wrazenie, ze sg ciezarem dla swojej rodziny. Z tym
wigze sie poczucie osamotnienia i niezrozumienia. Pojawia sie obnizony nastroj

i utrata zainteresowan. W takich sytuacjach niezbedne jest wsparcie i pomoc
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psychologa, utatwiajgca mierzenie sie z trudnymi uczuciami pojawiajgcymi sie pod
koniec zycia. Spotkania z psychologiem sg wsparciem w przezywaniu roznych strat
zwigzanych z tym etapem zycia, jak chocby utrata bliskich osob, zakonczenie pracy
zawodowej czy ktopoty zdrowotne. Spotkania z psychologiem bywajg pomocne
w uktadaniu relacji z dorostymi dzie¢mi i wnukami.
Minscy seniorzy, ktérzy mieli potrzebe przyjrzenia sie wkasnemu zyciu, zrozumienia
i zaakceptowania tego co sie zdarzyto, jak i tego co ich omineto korzystali
z bezptatnej konsultacji psychologicznej w Punkcie Minskiego Seniora. W celu
rozpowszechnienia informacji na temat prowadzonego poradnictwa w Punkcie
Minskiego Seniora rozpropagowano informacje wsrod pracownikéw socjalnych,
w organizacjach zrzeszajgcych seniorow oraz na stronie internetowej Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej. Dzieki poradom seniorzy mogli zrozumiec, ze nadal
sg wartosciowymi i potrzebnymi osobami moggcymi odnajdywac i rozwijac swoje
pasje, poprawiajgc w ten sposob jakos¢ swojego zycia. Powyzsze dziatania
przyczynity sie do zrozumienia, ze podeszty wiek nie musi by¢ trudnym okresem
zycia. Mozna sprawi¢ aby byt nadal interesujgcy i umozliwiat spetnianie swoich
marzen.

Z konsultacji psychologicznych skorzystato 8 osob, w tym 6 kobiet i 2 mezczyzn
w ramach indywidualnych spotkan. Natomiast w roku 2021 w spotkaniach
z psychologiem uczestniczyto 14 seniorow, w tym 3 mezczyzn i 11 kobiet. Powyzszy
rok byt okresem duzego zagrozenia epidemiologicznego co wigzato sie
ze zwiekszong potrzebg rozméw z psychologiem.
Seniorzy poprawiajgc swoj stan psychiczny, pozytywnie wptyneli rowniez na swoj
stan zdrowia fizycznego. Odzyskali rados¢ zycia, poprawili swoje relacje spoteczne,
szczegdlnie rodzinne i sgsiedzkie. Wszystkie spotkania odbywaty sie indywidualnie
w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze. Osiggnieto zaktadane cele polegajace
gtéwnie na poprawie funkcjonowania spotecznego senioréw w réznych dziedzinach

ich zycia.

PORADY PRAWNE

W miesigcach pazdziernik, listopad i grudzien 2022 r. Swiadczone byty bezptatne
porady prawne dla seniorow zamieszkujgcych na terenie miasta Minsk Mazowiecki.
Bezptatne poradnictwo prawne udzielane byto przez doswiadczonego prawnika

w Punkcie Minskiego Seniora. Chetni mogli w indywidualnych spotkaniach uzyskac¢

77111



wiedze miedzy innymi w zakresie: dziatu spadku, zniesienia wspétwlasnosci,
dziedziczenia, sporzgdzania testamentow, dostarczania srodkéw utrzymania
(alimenty), ubezwtasnowolnienia, zasiedzenia i eksmisiji.

Swiadczone poradnictwo miato na celu wzmocnienie prawne oséb starszych,
zwitaszcza takich, ktore znajdowaty sie w trudnej sytuacji zyciowej. Wsparcie
Swiadczone byto w pomieszczeniu zapewniajgcym swobodng rozmowe.

W ramach poradnictwa prawnego w 2022 roku skorzystato 9 osob w tym 4 kobiety
I 5 mezczyzn. Natomiast w 2021 roku z porad prawnych skorzystato 23 seniorow
w tym 3 mezczyzn. Sposrod beneficjentow Programu niektorzy skorzystali z porad
kilkakrotnie. O osiggnieciu zamierzonego celu $wiadczg telefoniczne zapytania

0 kolejne porady dla tej grupy wiekowej mieszkancoéw miasta.

PODSUMOWANIE

Opdznianie procesu starzenia sie oraz przedituzenie zycia ludzkiego zwigzane
jest wprost ze zdrowym stylem zycia, odpowiednig dieta, dawkg ruchu, spokojem i
unikaniem stresu. Powyzszg teze potwierdzajg wyniki wielu badan wsrod tej grupy
wiekowej. Prawidtowe wybory zyciowe podejmowane przez osoby starsze
wspomagajg poprawne funkcjonowanie do péznych lat zachowujgc godnosc¢ i radosé
zycia. Zmiany zachodzgce w organizmie sg bardzo indywidualne i prowadzg
do stopniowego zmniejszania sie wydolnosci, sprawnosci fizycznej oraz
wytrzymatosci organizmu zaréwno fizycznej jak i psychicznej. Dlatego tak waznym
aspektem zycia seniorow jest podtrzymywanie sprawnosci fizycznej i psychicznej.
Dotychczas nie znaleziono panaceum na starzenie sie organizmu. Jednak
znaleziono sposob na spowolnienie postepujgcych procesow starzenia. Jest nim
aktywnos¢ fizyczna, ktora jest podstawowym elementem zdrowego trybu zycia
i najlepszym lekiem dla senioréw. Ruch, zwtaszcza na swiezym powietrzu poprawia
samopoczucie senioréw, ma tez korzystny wptyw na uktad odpornosciowy.
Na aktywnos$c¢ senioréw skfada sie wiele czynnikow. Sg to czynniki psychofizyczne
jak i spoteczno-kulturowe. Spoteczenstwo ulega czesto stereotypom wizerunku
osoby starszej jako schorowanej, samotnej i nieaktywnej. Podjete przez tutejszy
Osrodek dziatania stuzg obaleniu powyzszych stereotypéw na rzecz seniora
aktywnego, podtrzymujgcego dobrostan zdrowia fizycznego i psychicznego,
dziatajgcego w grupie, otwartego na drugiego cztowieka, aktywnie szukajgcego

rozwigzan problemoéw zyciowych, zdobywajgcego poczucie sprawczosci pomimo
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trudnosci dnia codziennego.

Dziatania projektowe zrealizowane w ramach ,Programu Wsparcia i Aktywizaciji
Senioréw w Miescie Minsk Mazowiecki na lata 2021 — 2025” wzbudzity aktywno$¢
wsrod seniorow, rozwinety sposoby porozumiewania sie z innymi ludzmi
i otaczajgcym swiatem. Aktywnos¢ nalezy rozumiec€ jako warunek prawidtowego
rozwoju, prowadzenia tworczego i harmonijnego zycia, podstawy leczenia wielu
chorob oraz opdzniania procesow starzenia. W zajeciach realizowanych w oparciu
0 projekty socjalne w 2022 roku wzieto udziat 67 seniorow w tym 60 kobiet oraz
7 mezczyzn. Natomiast w 2021 roku - 65 seniorow w tym 61 kobiet i 4 mezczyzn.
Powyzsze dane wskazujg na state zainteresowanie seniorow miasta Minsk
Mazowiecki dziataniami Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, kierowanymi
do seniorow. Liczba beneficjentéw projektow ptci zenskiej znacznie przewyzsza
liczbe uczestniczgcych mezczyzn. Z danych statystycznych wynika, ze wsrod
senioréw, podobnie jak w catym spoteczenstwie, przewazajg kobiety. W zbiorowosci
0s6b w wieku senioralnym wspotczynnik feminizacji wzrasta wraz z wiekiem.

Jest to konsekwencjg nadumieralnosci mezczyzn.

W mys| powiedzenia ,Ze dobrej starosci trzeba sie nauczy¢”, pracownicy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej zorganizowali cykl zajec i spotkan dla
minskich senioréw. Podjete dziatania stanowity odpowiedz na oczekiwane formy
aktywnosci i wsparcia. Realizacja Programu przyczynita sie do osiggniecia przyjetych
zatozen. Przyniosta oczekiwane rezultaty, takie jak utrzymanie nie tylko dobrego
stanu zdrowia lecz réwniez samodzielnosci, niezaleznosci i radosci zycia.

Zespot do spraw realizacji ,Programu Wsparcia i Aktywizacji Seniorow w Miescie
Minsk Mazowiecki na lata 2021-2025", w sktad ktorego wchodzili pracownicy socjalni
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Minsku Mazowieckim z petnym oddaniem
| zaangazowaniem wigczyt sie w prace dotyczgce Programu. Przez okres kilku
miesiecy czynnie uczestniczono we wszystkich dziataniach. Aktywnie promowano
idee projektu, pozyskiwano uczestnikow, nadzorowano realizacje kazdego dziatania,
motywowano i podtrzymywano zaangazowanie senioréw.

Ponadto w ramach dziatan na rzecz seniorow miasta Minsk Mazowiecki w 2022 roku
pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej przygotowali aktualny informator
dla seniora, bedacy zrédtem informaciji o instytucjach dziatajgcych na rzecz oséb
starszych, samotnych, niepetnosprawnych oraz podstawowych zasadach

i warunkach przyznawania pomocy i Swiadczen. Jest swoistym vademecum,
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w ktérym kazdy senior (ale i nie tylko) znajdzie niezbedne dla siebie informacje.
Podobne tresci informacyjne o istniejgcych formach pomocy i wsparcia dla oséb
starszych znajdujg sie w 300 plakatach przygotowanych przez tutejszy Osrodek

I rozmieszczonych zgodnie z rozdzielnikiem na klatkach schodowych wielu blokow
mieszkalnych naszego miasta. O efektywnosci powyzszych dziatan swiadczg
odbierane przez pracownikéw MOPS telefony od senioréw chcacych uzyskac
konkretne, najbardziej odpowiednie dla nich formy pomocy.

MOPS oferuje osobom starszym, samotnym, schorowanym pomoc w formie ustug
opiekunczych w miejscu zamieszkania majgce na celu zaspokajanie codziennych
potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, zalecong prze lekarza pielegnacje oraz
zapewnienie kontaktéw z otoczeniem. Swiadczenie to pozwalato osobie zaleznej
prawidtowo egzystowac¢ w swoim srodowisku. W 2022 roku powyzszg pomocg objeto
58 0sob, na rzecz ktérych ustalono indywidualne zakresy ustug opiekunczych.

W 2021 roku z pomocy skorzystato 52 senioréw. Byt to okres szczegdlny ze wzgledu
na panujgce zagrozenie epidemiologiczne i lek przed zarazeniem wirusem
SARS-CoV- 2. Niektorzy seniorzy w obawie przed zakazeniem na pewien okres
zrezygnowali z tego $wiadczenia.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej swiadczyt ustugi opiekuncze na rzecz oséb
starszych w ramach programu ,Opieka 75+”, ktérego gtéwnym celem byto i jest
zwiekszenie dostepnosci do ustug opiekunczych dla oséb 75 lat i wiece;.

W 2022 roku w ramach powyzszego programu pomoc otrzymato 10 osob, natomiast
w roku 2021 — 5 oséb. Pomoc w ramach programu umozliwita osobom starszym
uzyskanie pomocy odpowiadajgcej ich potrzebom z uwagi na wiek oraz problemy
zdrowotne, a takze wptyneta na poprawe jakosci zycia osob starszych, szczegdlnie
tych o niskich dochodach.

Seniorzy, ktérych stan zdrowia pozwalat na opuszczenie wtasnych lokali
mieszkalnych mogli skorzystac¢ z pobytu w Osrodku wsparcia jakim jest Dom
Dziennego Pobytu Caritas Diecezji Warszawsko - Praskiej. Placéwka ta oferowata
wsparcie seniorom od poniedziatku do pigtku podtrzymujgc zwtaszcza kondycje
psychiczng oséb starszych zaspokajajgc potrzeby kontaktu i przynaleznosci w tym
integracje ze srodowiskiem, osobami w zblizonym wieku z podobnymi potrzebami

i oczekiwaniami. Seniorzy mieli zapewniong organizacje czasu wolnego rozwijajgc
swe zainteresowania ( warsztaty manualne, gry, wspdélne czytanie, dyskusje,
ogladanie filméw).
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Podczas kilkugodzinnego pobytu korzystali z positkow, biorgc chetnie udziat w ich
przygotowywaniu.

Z tej formy wsparcia w 2022 roku skorzystato 17 senioréw naszego miasta,
natomiast w 2021 roku 20 senioréw. Domu Dziennego Pobytu zabezpieczat pobyt
dzienny dla 15 os6b. W ciggu catego ubiegtego roku obserwowano mniejszg rotacje
wsrod senioréw niz w 2021 roku. Niewatpliwie wptyw na powyzsze dane miata
panujgca pandemia SARS-CoV- 2.

Pracownicy socjalni wykorzystujgc swojg wiedze i doswiadczenie zawodowe

kontynuowali budowanie pozytywnego wizerunku seniora w spotecznosci lokalnej.
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