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1. Wstep

1.1. Przedmiot opracowania

Niniejsze opracowanie stanowi rozwigzania i opis robdt z zakresu instalacji elektrycznych i
niskopradowych dla zadania ,PRZEBUDOWA ZACHODNIEGO SKRZYDtA BUDYNKU SP5”, ktora
bedzie jest zlokalizowana przy ul. Cichej 12A w Ptocku.

W zakres opracowania wchodzg nastepujgce instalacje:
e |Instalacja zasilania tablic,

e Tablica rozdzielcze niskiego napiecia wraz z okablowaniem,

Instalacja gniazd wtykowych i zasilania odbiornikéw,

Instalacja oSwietlenia wewnetrznego (oswietlenie podstawowe i oswietlenie
awaryjne),

Instalacja ochrony odgromowej,

Instalacja ochrony od porazen,

Instalacja uziemienia i potgczen wyréwnawczych,

Zasilanie urzadzen mechanicznych i sanitarnych.

1.2. Podstawa opracowania

Projekt opracowano opierajgc sie na:
e Wymaganiach okreslonych przez Inwestora,
e Projekcie architektoniczno-budowlanym,

e Wytycznych branzy sanitarnej,

Obowigzujacych normach i przepisach,

Uzgodnieniach miedzybranzowych,

Warunkach ochrony przeciwpozarowej opracowanych przez Rzeczoznawce do spraw
zabezpieczen przeciwpozarowych.

1.3. Informacje dotyczace inwestyc;ji
Budynek w opracowywanej czesci sktada sie z 2 kondygnacji nadziemnych. Szczegdétowe

informacje dotyczace funkcji, powierzchni i kubatury budynku zostaty zawarte w czesci
architektonicznej.

2. Zasilanie

Dane energetyczne:

Napiecie odbiorcze zasilania — 400V/230V,

Czestotliwos¢ — 50Hz

Zapotrzebowanie na moc wedtug obliczen wyniesie ok. 72 kW.

Przycisk wyzwalajgcy zadziatanie przeciwpozarowego wytacznika pragdu bedzie umieszczony
przy ztaczu zasilajgcym, na pdtnocnej Scianie budynku.



Przeciwpozarowy wytgcznik pradu, odcina doptyw pradu do wszystkich obwodéw, z
wyjatkiem obwoddw zasilajgcych instalacje i urzadzenia, ktorych funkcjonowanie jest
niezbedne podczas pozaru.

Sprzed przeciwpozarowego wytacznika pradu zostang zasilone:

e (Centrala sterujgca urzadzeniami przeciwpozarowymi z zasilaczem do urzadzen
przeciwpozarowych — dedykowana do systemu oddymiania klatki schodowej

e Wentylator oddymiajacy

Zespoty kablowe E90 bedzie stanowi¢ okablowanie FE180/PH90 prowadzone na
certyfikowanych uchwytach E90. Zespoty kablowe E90 muszg by¢ prowadzone powyzej
wszystkich pozostatych instalacji.

3. Dystrybucja energii elektrycznej
3.1. Tablice elektryczne

Projektowane tablice rozdzielcze bedg zainstalowane w przewidzianych niszach elektrycznych
oraz pomieszczeniach technicznych.

Tablice rozdzielcze bedg przystosowane do zainstalowania aparatury modutowej,
dopasowane wielkoscig dla zasilenia odbiornikéw Inwestora.

Tablice rozdzielcze, ktore bedg zlokalizowane w miejscach dostepnych dla
niewykwalifikowanego personelu nalezy wykonywaé w 2 klasie ochronnosci.

Tablice muszg by¢ zabezpieczone kluczem, aby uniemozliwi¢ dostep do nich przez osoby
nieuprawnione.

W kazdej rozdzielnicy bedg zamontowane miedziane szyny/bloki rozdzielcze dobrane
odpowiednio do obcigzenia.

W tablicach lokalnych ochronniki typu I+II.

Szczegdtowe dane dotyczace zasilania tablic zostaty umieszczone na schemacie zasilania oraz
obliczeniach technicznych

3.2. Instalacje elektryczne i teleinformatyczne

Przewody instalacji elektrycznych zasilajgcych odbiory w obiekcie (gniazda wtyczkowe
ogoblnego zastosowania i gniazda w dedykowanych pomieszczeniach) bedg uktadane w
przestrzeni zabudowy sufitéw podwieszonych na korytkach kablowych lub rurkach, a w
pozostatych przestrzeniach pod tynkiem lub w rurkach lub peszlach instalacyjnych pod
tynkiem. W pomieszczeniach technicznych dopuszcza sie prowadzenie instalacji elektrycznej
w rurkach montowanych natynkowo.

Lokalizacja modutdw gniazd i wysoko$é montazu po wydaniu docelowej aranzacji
architektonicznej pomieszczen — koordynacja i dostosowanie w zakresie Wykonawcy na
budowie po konsultacji z uzytkownikiem konncowym, zakres nalezy wycenié w pracach
Wykonawcy.

Przy wykonywaniu instalacji elektrycznych silnopragdowych i teleinformatycznych musi by¢
spetniony warunek odseparowania tych dwdch instalacji. Gniazda 1-fazowe zasilane
napieciem 230V dobrano na prad znamionowy 16A. Zasilanie gniazd przewodem miedzianym
w izolacji bezhalogenowej.



Stopien ochrony IP dla osprzetu elektroinstalacyjnego musi by¢ dostosowany do warunkéw
panujgcych w pomieszczeniu, w pomieszczeniach wilgotnych i technicznych co najmniej IP44.

Przewiduje sie uzycie kabli bezhalogenowych typu N2XH-J (wymagana minimalna klasa CPR
B2ca-slb, d1, al) 5-zytowych do zasilenia urzadzen tréjfazowych oraz uzycie kabli typu
N2XH-J (wymagana minimalna klasa CPR B2ca-s1b, d1, al) 3-zytowych do zasilenia
odbiornikow jednofazowych. Wszystkie przejscia kabli przez Sciany i stropy bedace zaporg
akustyczng i pozarowg nalezy uszczelni¢ akustycznie i pozarowo.

Do zasilenia urzadzen ppoz uzywacé kable typ NHXH PH90/FE180.

3.3. Instalacja zasilania i gniazd wtykowych

Instalacja zasilania i gniazd wtykowych obejmuje zasilanie nastepujacych urzadzen:
e Pompa ciepta
e Wentylatory
e Podgrzewacze wody
e Centrala wentylacyjna
e Urzadzenia instalacji teletechnicznych
e Urzadzenia instalacji oddymiania

Okablowanie do odbiornikdw energii elektrycznej na zewnatrz budynku (nie dotyczy
oswietlenia terenu ze stupow) prowadzi¢ w peszlach bezhalogenowych, odpornych na
Scieranie, elastycznych, odpornych na promieniowanie UV, przystosowanych do stosowania
na zewnatrz. Przy podejsciach do urzadzen stosowac koszulki termokurczliwe odporne na UV,
przystosowane do stosowania na zewnatrz.

4. Instalacja o$wietlenia wewnetrznego.
4.1. Instalacja o$wietlenia wewnetrznego podstawowego

Oswietlenie podstawowe zaprojektowano przy uzyciu opraw LED.

Przewody zasilajgce instalacje oSwietleniowg zostang poprowadzone w dedykowanych
korytkach kablowych i rurkach umieszczonych w przestrzeni zabudowanej ponad sufitem
podwieszonym lub podtynkowo w pomieszczeniach gdzie takie sufity nie wystepuja.

Natezenie oraz rownomiernos$¢ oswietlenia podstawowego przyjeto zgodnie z wytycznymi
zawartymi w normie PN-EN 12464-1:2012.

4.2. Instalacja oswietlenia awaryjnego

Na drogach ewakuacyjnych oraz w pomieszczeniach, ktére tego wymagajg przewiduje sie
zastosowanie oswietlenia awaryjnego ewakuacyjnego. Oswietlenie awaryjne zaprojektowano
przy uzyciu opraw z wtasnymi zrédtami zasilania.

Oprawy oswietleniowe nalezy umiesci¢ co najmniej 2 m nad podtogga. Znaki przy wszystkich
wyjsciach awaryjnych i wzdtuz drég ewakuacyjnych powinny by¢ tak oswietlone, aby
jednoznacznie wskazywaty droge ewakuacji do bezpiecznego miejsca.

Gdy nie jest mozliwe bezposrednie dostrzezenie wyjscia awaryjnego, to w celu jego
wskazania powinien by¢ umieszczony oswietlony znak kierunkowy (lub szereg znakdw).

W celu zapewnienia odpowiedniego natezenia oSwietlenia, oprawy oswietleniowe do
osSwietlenia ewakuacyjnego, zgodne z EN 60598-2-22, powinny by¢ usytuowane w poblizu



kazdych drzwi wyjsciowych oraz w takich miejscach, gdy to konieczne, aby zwrdéci¢ uwage na
potencjalne niebezpieczenstwo lub umieszczony sprzet bezpieczenstwa. Oprawy powinny
by¢ umieszczane:

a) przy kazdych drzwiach wyjsciowych przeznaczonych do wyjscia ewakuacyjnego;

b) w poblizu (w obrebie 2 m) schoddw, tak by kazdy stopien byt oswietlony bezposrednio;
c) w poblizu (w obrebie 2 m) kazdej zmiany poziomu;

d) obowigzkowo przy wyjsciach ewakuacyjnych i znakach bezpieczenstwa;

e) przy kazdej zmianie kierunku;

f) przy kazdym skrzyzowaniu korytarzy;

g) na zewnatrz budynku do miejsca bezpiecznego;

h) w poblizu kazdego punktu medycznego i apteczki, tak aby wartos¢ pionowego natezenia
oswietlenia 5 Ix byta na tym elemencie;

i) w poblizu kazdego punktu instalacji sprzetu przeciwpozarowego i alarmowego, tak aby
warto$¢ pionowego natezenia oswietlenia 5 Ix byta na tym elemencie;

j) w poblizu sprzetu dla ewakuacji oséb niepetnosprawnych;

k) w poblizu bezpiecznych miejsc dla oséb niepetnosprawnych i punktéw alarmowych.

Na powierzchni przyciskdw, sprzetu i punktéw pierwszej pomocy natezenie oswietlenia
powinno wynosi¢ co najmniej 5 Ix.

Na drodze ewakuacyjnej, 50% wymaganego natezenia oswietlenia powinno by¢ wytworzone
W Ciggu 5s, a petny poziom natezenia oswietlenia w ciggu 60s.

Oswietlenie ewakuacyjne kierunkowe nalezy wykona¢ w postaci opraw z piktogramami.

Oprawy osSwietleniowe przewidziane do stosowania w ochronie przeciwpozarowej powinny
posiadac stosowne atesty i certyfikaty (w tym Swiadectwo dopuszczenia CNBOP).

Oswietlenie drogi ewakuacyjnej dla drég o szerokos$ci 2m Srednie natezenie oswietlenia na
podtodze wzdtuz sSrodkowej linii drogi ewakuacyjnej powinno wynosi¢ co najmniej na
korytarza minimum 1 Ix. Natomiast na centralnym pasie drogi, obejmujgcym przynajmniej
potowe szerokosci drogi, natezenie oswietlenia powinno wynosi¢ co najmniej 0,5 Ix dla
korytarzy.

Wymagany minimalny czas pracy oprawy, w celu zapewnienia ewakuacji, powinien wynosi¢ 1
godzine.

Zatgczenie oswietlenia awaryjnego bedzie odbywato sie po zaniku o$wietlenia
podstawowego.

Zaprojektowane oswietlenie awaryjne musi spetnia¢ wymagania Polskich Norm.

4.2.1. Oswietlenie awaryjne ewakuacyjne - testy

Nalezy wytaczy¢ napiecie zasilajgce oSwietlenie podstawowe, zmierzy¢ czas po jakim zatgczy
sie awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne, a nastepnie zmierzy¢ natezenie o$wietlenia wzdtuz
drég ewakuacyjnych.

Pomiar nalezy wykonac¢ w osi drég ewakuacyjnych, w miejscach, gdzie spodziewana jest
najwyzsza wartos¢ natezenia oswietlenia.

Wyniki proby nalezy uznac za dodatni, jezeli:



e osSwietlenie ewakuacyjne pojawi sie w czasie nie dtuzszym niz 0.2 s po zaniku innych
rodzajéw oswietlenia elektrycznego,

e dla drég ewakuacyjnych o szerokosci do 2 m, Srednie natezenie oswietlenia na podtodze
wzdtuz Srodkowej linii drogi ewakuacyjnej powinno by¢ nie mniejsze niz 1 Ix, a na
centralnym pasie drogi obejmujgcym nie mniej niz potowe szerokosci drogi, natezenie
o$wietlenia powinno stanowi¢ co najmniej 50% podanej wartosci, czyli 0.5 Ix.

Wymienione préby nalezy wykona¢ w godzinach wieczornych lub nocnych.

Zasady konserwacji oswietlenia awaryjnego na zasadach ogdlnych reguluje PN-EN 50172
Systemy awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego.

4.2.1.1. Zapisy i raportowanie systemu awaryjnego os$wietlenia

ewakuacyjnego
4.2.1.1.1. Postanowienia ogdlne

Po zakonczeniu opracowania rysunki instalacji awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego nalezy
dostarczy¢ i przechowywac na terenie nieruchomosci. W szczegdlnosci, na rysunkach
powinny by¢ wymienione wszystkie oprawy i podstawowe komponenty oraz dane te nalezy
aktualizowac stosownie do kolejnych zmian w systemie. Rysunki powinny by¢ podpisane
przez kompetentng osobe weryfikujgcg projekt pod katem wymagan zawartych w niniejszej
normie.

Dodatkowo nalezy prowadzi¢ dziennik wedtug punktu, w celu zapisywania rutynowych
sprawozdan, testéw, uszkodzen i zmian. Zapisy te powinny by¢ dostepne albo w formie
zapisu recznego, albo wydruku uzyskanego z automatycznie testujgcego urzadzenia.

4.2.1.1.2. System zapisu
Zaleca sie, aby po zakonczeniu rocznej inspekcji i testéw przeprowadzonych zgodnie z

wymaganym harmonogramem okresowych sprawdzen, protokét z przegladu i konserwacji
nalezy dostarczy¢ osobie odpowiedzialnej za nieruchomos¢.

4.2.1.1.3. Dziennik (raportowanie)
Dziennik powinien znajdowac sie w obrebie nieruchomosci pod nadzorem odpowiedzialnej

osoby wyznaczonej przez dzierzawce/wtasciciela; powinien by¢ fatwo dostepny do kontroli
przez kazdg upowazniong osobe.

Dziennik powinien stuzy¢ do zapisu co najmniej nastepujgcych informaciji:
a) data zamdwienia systemu, tgcznie ze swiadectwem okreslajgcym zmiany;
b) data kazdego okresowego sprawdzenia i testu;

c) data i zwieZle opisane szczegdty kazdego serwisu i sprawdzenia lub przeprowadzonego
testu;

d) data i zwiezle opisane szczegoty kazdego uszkodzenia oraz przeprowadzonych napraw;
e) data i zwiezle opisane szczegdty kazdej zmiany w instalacji oswietlenia awaryjnego;

f) gdy stosowane jest jakiekolwiek urzagdzenie testujgce automatycznie, wéwczas powinny
by¢ opisane podstawowe charakterystyki i sposob dziatania urzadzenia.

UWAGA 1. Dziennik moze takze zawierac strony odnoszgce sie do innych zapisow zwigzanych
z bezpieczenstwem np. dotyczgcych alarméw pozarowych. W dzienniku mogg by¢ réwniez
zapisane szczegoty zwigzane z wymiang komponentdw opraw, takich jak typ lampy,
akumulator i bezpiecznik.



UWAGA 2. Odpowiedni wydruk danych z automatycznego urzadzenia testujgcego spetnia
wymagania wedtug niniejszego rozdziatu.

4.2.1.2. Serwis i testowanie
4.2.1.2.1. Postanowienia ogdlne

Jezeli stosowane jest automatyczne urzadzenie testujgce, informacje nalezy rejestrowac co
miesigc. W przypadku wszystkich innych systemdw, testy nalezy przeprowadzac wg
4.3.1.2.2., a wyniki zapisywac.

Wazne jest regularne serwisowanie. Dzierzawca/wtasciciel nieruchomosci powinien
wyznaczy¢ kompetentng osobe do nadzoru serwisowania systemu. Osoba ta powinna by¢
wystarczajgco kompetentna do prawidtowego przeprowadzenia wszelkich niezbednych prac
przy konserwacji systemu.

4.2.1.2.2. Postanowienia ogdlne

Poniewaz istnieje mozliwos¢ uszkodzenia zasilania oswietlenia podstawowego w krétkim
czasie po testowaniu systemu o$wietlenia awaryjnego lub podczas kolejnego tadowania
akumulatordw, testy, ktére wymagajg petnego przewidzianego dla nich czasu trwania,
powinny by¢, o ile to mozliwe, podejmowane w okresach o niskim ryzyku wystgpienia
zagrozenia. Pozwoli to na bezpieczne, ponowne natadowanie akumulatora. Inng mozliwoscig
jest wykonywanie, do czasu ponownego natadowania akumulatoréw, testow krétkotrwatych.

Nizej okreslono minimalny zakres sprawdzen i testéw, ktdre powinny by¢ przeprowadzone w
odstepach czasu. Wtadze wydajgce przepisy mogg ustalac specyficzne testy.

4.2.1.2.3. Test codzienny (obiekt nie jest uzytkowany codziennie)
UWAGA Inspekcja wzrokowa wskaznikdw ma rozpoznac stan gotowosci systemu do pracy
oraz rozpoznad, czy system nie wymaga przeprowadzeniu testu.

4.2.1.2.4. Test comiesieczny
Jezeli stosowane sg automatyczne urzgdzenia testujgce, to wyniki krotkotrwatych testow
nalezy rejestrowac.
Testy nalezy przeprowadzac¢ w nastepujacy sposdb:

a) Wtaczy¢ awaryjny tryb pracy kazdej oprawy oswietleniowej i kazdego znaku wyjscia
oswietlonego wewnetrznie z zasilaniem akumulatorowym, poprzez symulacje uszkodzenia
zasilania podstawowego na czas wystarczajgcy do upewnienia sie, ze kazda lampa $wieci.

UWAGA!

Zaleca sie, aby okres symulowanego uszkodzenia byt wystarczajgcy dla potrzeb badania,
jednakze minimalizowany ze wzgledu na mozliwos¢ uszkodzenia komponentéw systemu, np.
lamp.

Podczas tego okresu nalezy sprawdzi¢ wszystkie oprawy oswietleniowe i znaki, aby upewnié
sie, czy istnieja, czy sg czyste oraz czy prawidtowo funkcjonuja.

Na koncu tego testu okresowego zaleca sie przywrdcenie zasilania oswietlenia
podstawowego i sprawdzenie kazdej lampki kontrolnej lub urzadzenia, w celu upewnienia
sie, Zze wskazujg one na przywrdcenie zasilania podstawowego.

b) Dodatkowo do a), w przypadku systemdw centralnych akumulatorow nalezy sprawdzié
prawidtowos¢ dziatania systemu monitorowania.



c) Dodatkowo do a), w przypadku zespotow generatordw, nalezy odnies¢ sie do wymagan
wedtug I1SO 8528-12.

4.2.1.2.5. Test coroczny

Jezeli stosowane sg automatyczne urzgdzenia testujgce, to wyniki petnych znamionowych
testow czasu trwania nalezy rejestrowac.

W przypadku wszystkich innych systemdw, nalezy przeprowadzac sprawdzenia comiesieczne
oraz nastepujgce dodatkowe testy:

a) kazdg oprawe oswietleniows i znak oswietlony wewnetrznie nalezy testowac przez czas
wedtug 7.2.3, jednakze w przypadku petnego znamionowego czasu trwania — zgodnie z
informacjg producenta;

b) nalezy przywrdci¢ zasilanie oswietlenia podstawowego i sprawdzi¢ kazdg lampke kontrolng
lub urzadzenie, w celu upewnienia sie, ze wskazujg one na przywrdcenie zasilania
podstawowego. Zaleca sie sprawdzenie

c) w dzienniku nalezy zapisa¢ date testu i jego wyniki;

d) dodatkowo, w przypadku zespotow generatorow, nalezy odniesc sie do wymagan wedtug
ISO 8528-12.

Z przegladdw i konserwacji oswietlenia awaryjnego ewakuacyjnego nalezy sporzadzié¢
protokot i zapisac jego wyniki.

UWAGA: Podczas usuwania baterii nie nalezy ich zwiera¢, przebija¢ ani utylizowac¢ na wtasng
reke. Zastosowane baterie zawierajg Kadm i muszg by¢ utylizowane przez jednostki do tego
uprawnione.

5. Ochrona przeciwprzepieciowa

W rozdzielnicy gtdwnej oraz w rozdzielnicach lokalnych zainstalowaé ochronniki
przeciwprzepieciowe. Zachowac stopniowanie ochronnikow zgodnie z Polskimi Normami.

Dodatkowe ochronniki przeciwprzepieciowe powinny by¢ zainstalowane na wszystkich
kablach zasilajgcych jak i sygnatowych wchodzgcych do budynku powyzej poziomu gruntu.
Ochronniki umiesci¢ w najblizszej szafce przytgczeniowej dla danego systemu.

6. Ochrona przeciwpozarowa budynku

Przepusty kablowe i uszczelnienia przejs¢ kablowych muszg posiadaé odpornosé ogniowa
rowng odpornosci ogniowej oddzielenia, przez ktére przechodza.

Przewidziano zastosowanie oswietlenia awaryjnego ewakuacyjnego z wtasnymi zrodtami
zasilania awaryjnego.

Realizacja przeciwpozarowego wytgczenia pradu bedzie odbywata sie poprzez aparaty
roztgcznikowe umieszczone w tablicach T-PWP1 i T-PWP2 zlokalizowano na pétnocnej
elewacji budynku, z tablic nalezy doprowadzi¢ zasilanie do tablic gtdwnych zgodnie ze
schematem zasilania.

Przycisk wyzwalajgcy zadziatanie przeciwpozarowego wytacznika pragdu bedzie umieszczony
przy drzwiach wejsciowych do budynku.

Dane dotyczgce charakterystyki odpornosci pozarowe;j i obcigzenia ogniowego obiektu
zostaty zawarte w opisie oraz na rysunkach projektu architektonicznego budynku.
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Zakres instalacji elektroenergetycznych i niskoprgdowych wptywa na bezpieczenstwo
pozarowe budynku w nastepujacy sposdb:

e wszystkie przewody, kable, aparaty i urzadzenia muszg posiadac atesty techniczne
stosowalnosci w budownictwie,

e izolacja przewoddw musi by¢ przewidziana na napiecie znamionowe 750V, a kabli na

1000V,

e kable i przewody w instalacjach ochrony przeciwpozarowej budynku muszg byé o
odpornosci ogniowej PH90/E90,

e przejscia przewoddw i kabli miedzy strefami pozarowymi nalezy uszczelnic¢
materiatami ognioodpornymi o klasie odpornosci ogniowej danej przegrody,

e poprawnie zrealizowana instalacja przepieciowa,
e sprawna instalacja odgromowa,
e sprawny przeciwpozarowy wyfgcznik pradu,

Przeciwpozarowy wytgcznik pradu, odcina doptyw pradu do wszystkich obwodéw, z
wyjatkiem obwoddw zasilajgcych instalacje i urzadzenia, ktorych funkcjonowanie jest
niezbedne podczas pozaru.

Zespoty kablowe E90 bedg stanowié okablowanie FE180/PH90 prowadzone na
certyfikowanych uchwytach E90. Zespoty kablowe E90 muszg by¢ prowadzone powyzej
wszystkich pozostatych instalacji.

7. Uziemienia i pofaczenia wyréwnawcze, ochrona odgromowa
7.1. Uziemienia i potaczenia wyréwnawcze

W ramach instalacji uziemienia w przebudowywanej przewidziano wbicie dodatkowych
uziomoéw szpilkowych w celu poprawy jakosci uziemienia. Wymaga wartos¢ rezystancji
uziemienia R<5Q. W przypadku braku wymaganej rezystancji nalezy wykona¢ dodatkowy
uziom pionowy w postaci szpilek uziemiajgcych szpilki zabi¢ na co najmniej 9m w gtgb.

Potfaczenia wyréwnawcze nalezy wykonac dla zaciskdéw PE rozdzielnic, instalacji
wodociggowej wykonanej z przewoddw metalowych, metalowych elementéw instalacji
kanalizacyjnej, instalacji ogrzewczej wodnej wykonanej z przewoddéw metalowych,
metalowych elementéw przewoddw i urzadzen do wentylacji i klimatyzacji, metalowych
elementéw obudow urzadzen instalacji teleinformatycznej. Wszystkie elementy instalacja
potaczen wyréwnawczych bedg potgczona do Gtéwnej Szyny Uziemieniowej. Z GSU nalezy
przewdd N2XH 1x16mm? doprowadzi¢ do miejscowych szyn uziemieniowych, a nastepnie
przewodem N2XH 1x6mm? wykona¢ potaczenia wyréwnawcze

8. Ochrona odgromowa

W sktad instalacji odgromowej wchodzg;
e zwody poziome na dachu
e zwody pionowe na dachu
e przewody odprowadzajace

e uziomy
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Urzadzenia elektryczne znajdujace sie na dachu beda chronione zwodami pionowymi oraz
zwodami poziomymi.

Jako przewody odprowadzajgce zostang wykorzystane druty FeZn FI 8mm prowadzone na
elewac;ji budynku w rurach odgromowych przebadanych na odpornosé udarowg o napieciu
100 kV, spetniajgcych wymagania palnosci w kl. VO, wg UL94, odporne na UV.

Wysokosci i lokalizacje zwoddw pionowych dostosowaé do zapewnia ochrony po wyborze
docelowych urzadzen zlokalizowanych na dachu. Nalezy zapewnié¢ bezpieczne odstepy
izolacyjne. Nieprzewodzace urzadzenia dachowe, wystajgce ponad 0,5m nad powierzchnie
utworzong przez uktad zwoddéw wymagajg zapewnienia ochrony odgromowe;j.

9. Instalacje niskoprgdowe

W budynku i na terenie zewnetrznym przewiduje sie nastepujgce instalacje niskopradowe:
- instalacja okablowania strukturalnego,
- instalacja systemu przyzywowego

9.1. Instalacja okablowania strukturalnego
9.2.Okablowanie strukturalne

Opracowanie zawiera rozwigzania dla instalacji okablowania strukturalnego zapewniajacej
transmisje danych dla urzagdzen komputerowych. Ze wzgledu na brak mozliwosci
technicznych realizacji przytgczenia telekomunikacyjnego kablowego do budynku bedzie
musiato by¢ zastosowane przytgczenie telekomunikacyjne bezprzewodowe — realizacja
wedtug opracowania dostawcy ustug.

9.2.1. Podstawa opracowania

Podstawe do niniejszego opracowania stanowiga:
e Obowigzujgce przepisy i normy
e Informacje i wytyczne producentéw urzadzen systemow teleinformatycznych
e Uzgodnienia z inwestorem, okreslajgce jego obecne i przyszte potrzeby
9.2.2. Normy okablowania strukturalnego

Podstawg do przygotowania ponizszego opracowania sg najnowsze wydania norm

okablowania strukturalnego. Wszystkie niewymienione w projekcie zagadnienia zwigzane z
okablowaniem strukturalnym sg regulowane przez ponizsze normy:

e |SO/IEC 11801:2011 “Information technology. Generic cabling for customer
premises”.

e ENS50173-1:2011 ,Information technology. Generic cabling systems Part 1:
General requirements”.

e TIA/EIA 568-C.2:2009 “Generic Telecommunications Cabling for Customer Premises
Part 2”.

e PPN-EN 50173-1:2018-07 - Technika informatyczna -- Systemy okablowania
strukturalnego -- Cze$¢ 1: Wymagania ogdlne.
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e PN-EN 50174-1:2018-08 - Technika informatyczna -- Instalacja okablowania -- Cze$¢
1: Specyfikacja instalacji i zapewnienie jakosci.

e PN-EN 50174-2:2018-08 - Technika informatyczna -- Instalacja okablowania -- Cze$¢
2: Planowanie i wykonywanie instalacji wewnatrz budynkow.

e PN-EN 50174-3:2014-02 - Technika informatyczna - Instalacja okablowania - Cze$¢ 3:
Planowanie i wykonawstwo instalacji na zewnatrz budynkow.

e PN-EN 50346:2004/A2:2010 Technika informatyczna - Instalacja okablowania --
Badanie zainstalowanego okablowania.

9.2.3. Wymagania ogdlne dotyczace systemu okablowania strukturalnego

System okablowania strukturalnego ma zapewnié niezawodng i wydajng warstwe fizyczng
sieci teleinformatycznej, ktdra zagwarantuje wystarczajgcy zapas parametrow transmisyjnych
dla dziatanie dzisiejszych i przysztych aplikacji transmisyjnych. W celu spetnienia najwyzszych
wymogow jakosciowych i wydajnosciowych nalezy zapewnié:

e Okablowanie miedziane F/FTP kat.6A 555MHz B2ca-s1b, d1, al

e Producent okablowania strukturalnego musi spetnia¢ wymagania miedzynarodowe;j
normy odnosnie standardéw jakosci ISO 9001, nalezy przedtozyé odpowiedni
certyfikat.

9.2.4. Punkty dystrybucyjne

Punkt dystrybucyjny nalezy umiesci¢ w pomieszczeniu biurowym w szafie wiszgcej 18U
600x600mm.

9.2.5. Okablowanie poziome

Zadaniem okablowania poziomego jest zapewnienie wydajnej i niezawodnej transmisji
danych pomiedzy punktem dystrybucyjnym, a peryferiami przeznaczonymi do przekazywania
informacji z urzadzen oraz zarzadzania dziataniem urzgdzen. Dtugos¢ kabla instalacyjnego,
pomiedzy gniazdem RJ45 w panelu rozdzielczym a gniazdem przytgczeniowym uzytkownika
(nie liczac kabli krosowych i przytgczeniowych) nie powinna przekracza¢ 90m. Celem
zapewnienia wysokiej wydajnosci nalezy zastosowac okablowanie kategorii 6A.

Przewody prowadzi¢ nalezy do gniazd RJ45 w dedykowanych trasach kablowych, a nastepnie
w bezhalogenowych peszlach ochronnych podtynkowo lub bezposrednio podtynkowo jezeli
bedzie deklaracja producenta o mozliwosci montazu okablowania bezposrednio podtynkowo.

9.3. System przyzywowy

Wezwanie pomocy nastepuje po pociggnieciu sznurka wigcznika pociggowego w
pomieszczeniu sanitarnym, co skutkuje zadziataniem alarmu w centralce. Jednoczesnie zapali
sie czerwona lampka kierunkowa w korytarzu, nad wejsciem do sali. Kasowanie alarmu
realizuje kasownik znajdujacy sie w lokalizacji, z ktorej nastgpito wezwanie.

Po zadziatania alarmu zostaje na numeratorze podswietlony numer pomieszczenia, z ktérego
nastgpito wezwanie oraz zadziata sygnalizator alarmu i buczek. Personel po ustyszeniu alarmu
ma mozliwos¢ skasowania przyciskiem w centralce gtosnego buczka. Po skasowaniu gtosSnego
alarmu pozostaje dalej podswietlony numer pomieszczenia, lampka oraz cichy buczek w
ktorym istnieje mozliwosc¢ regulacji gtosnosci oraz tonu (200 lub 700 Hz) wg zyczenia
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uzytkownika. Ostateczne skasowanie alarmu kasownikiem w pomieszczeniu chronionym. Dla
kazdego pomieszczenia (kasownika) przewidziano 1 pozycje w numeratorze

10. Zagadnienia BHP

Podstawowg ochrone od porazen prgdem elektrycznym bedzie zapewniac izolacja robocza i
ochronna kabli, przewododw i urzadzen.

Rozdzielnice nn w pomieszczeniach technicznych bedg dostepne tylko dla oséb
przeszkolonych i upowaznionych do obstugi.

W urzadzeniach odbiorczych nn 0,4/0,23kV ochrona dodatkowa od porazen zostanie
zapewniona poprzez szybkie wytgczenie, realizowane za pomocg zabezpieczen
nadpradowych i wytgcznikow réznicowoprgdowych o wysokiej czutosci 30mA (np. obwody
gniazd wtykowych)

We wszystkich rozdzielnicach bedg wykonane szyny ,,N” i, PE”.

Bezpieczenstwo od porazen bedzie réwniez zapewnione przez system szyn i przewoddéw
wyrownawczych potgczonych z instalacjg uziemienia.

Po zakonczeniu prac instalacyjnych zostang przeprowadzone badania i pomiary skutecznosci
ochrony przeciwporazeniowej i izolacji dla catej instalacji elektrycznej.

Eksploatacja zostanie powierzona przeszkolonemu oraz posiadajgcemu odpowiednie
uprawnienia personelowi. Zostanie opracowana rowniez instrukcja obstugi i eksploatacji
urzadzen elektroenergetycznych.

Urzadzenia bedg posiadaty znak bezpieczenstwa oraz odpowiednie certyfikaty i deklaracje
zgodnosci. Technologiczne urzadzenia elektryczne nie stuzg produkgji, lecz dorywczo do
celéw napraw.

11. Charakterystyka zastosowanych urzadzen

Zastosowane urzadzenia i aparaty elektryczne nie powodujg emisji ani wibracji, jak réwniez
promieniowania jonizujgcego czy pola elektromagnetycznego ucigzliwego dla otoczenia lub
przekraczajgcego dopuszczalne normy. Powinny spetniac¢ réwniez warunek
energooszczednosci.

12. Stosowanie zamiennikow

Przyjete w niniejszym projekcie rozwigzania lub materiaty traktuje sie jako okreslenie
parametréw danego rozwigzania badz materiatu za pomoca podania standardu. Dopuszcza
sie stosowanie innych rozwigzan bgdz materiatéw, bedgcych rynkowym odpowiednikiem z
zastrzezeniem, ze:

e nie beda one gorsze jakosciowo od wskazanych przez projektanta
e zagwarantujg uzyskanie tych samych lub lepszych parametréw technicznych,
e bedg posiadac niezbedne atesty i dopuszczenia do stosowania.

Jesli wprowadzenie rozwigzania zamiennego pocigga za sobg koniecznos$¢ wprowadzenia
zmian w dokumentacji, Wykonawca jest zobligowany do wprowadzenia tych zmian oraz
uzyskania wszelkich wymaganych prawem pozwolen i uzgodnien.

Wprowadzenie rozwigzan zamiennych wymaga akceptacji Inwestora.
13. Uwagi
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Wszelkie prace wykonywane w oparciu o niniejszg dokumentacje powinny by¢ wykonywane
zgodnie z zasadami wiedzy technicznej, obowigzujgcymi przepisami i normami.

W przypadku stwierdzenia rozbieznosci pomiedzy jakimikolwiek czeSciami niniejszej
dokumentacji, nalezy zastosowac rozwigzanie bezpieczniejsze lub o wyzszym standardzie.

Wszelkie przedstawione w niniejszym opisie lub dokumentach z nim zwigzanych zestawienia
ilosciowe, nie zwalniajg Wykonawcy z obowigzku doktadnego oszacowania ilosci robot i
materiatdw na podstawie niniejszego opisu oraz rysunkow.

Wszelkie materiaty przewidziane do zabudowania powinny mie¢ certyfikat dopuszczajgcy do
stosowania w budownictwie bgdZ odpowiednig aprobate techniczng lub swiadectwo
dopuszczenia.

Wykonawca jest zobowigzany do sporzgdzenia projektéw montazowych niezbednych do
wykonania instalacji.

Wszystkie prace przeprowadzane na lub w poblizu instalacji elektrycznej powinny by¢ zgodne
z obowigzujgcymi przepisami dla takich prac oraz powinny by¢ realizowane przy uzyciu
niezbednych procedur, urzagdzen pomocniczych i materiatéw tak, aby zapewnic bezpieczne i
pewne warunki pracy, oraz pod nadzorem oséb z odpowiednimi uprawnieniami. Personel
wykonawcy powinien sprawdzaé czy urzadzenia lub uktady elektryczne, dla ktdrych majg by¢
przeprowadzone prace, zostaty wytgczone i odciete od innych urzadzen elektrycznych oraz
czy zastosowane zostaty Srodki ostroznosci zapewniajace to, by urzadzenia nie mogty by¢
zatgczone przed zakonczeniem prac. Na drzwiach rozdzielnic elektrycznych oraz pomieszczen
z aparaturg tgczeniowga powinny by¢ umieszczone state tablice ostrzegawcze. Ze wzgledu na
wykonywanie prac na czynnym obiekcie nalezy zachowad szczegdlng ostroznosé pod
wzgledem ppoz. i bhp.

Po uruchomieniu, powinny by¢ wprowadzone w zycie instrukcje bezpieczenstwa pracy.

Po wykonaniu robét elektrycznych nalezy przygotowac¢ dokumentacje powykonawcza.
Wszystkie odbiorniki, urzagdzenia oraz kable nalezy oznaczy¢ opisami trwatymi. Do
dokumentacji zatgczyc¢ karty katalogowe, karty fabryczne, certyfikaty zastosowanych
aparatéw, urzadzen.

Przed przekazaniem instalacji do eksploataciji, instalacja powinna by¢ poddana ogledzinom i
sprawdzeniom w celu sprawdzenia wymagan z normy PN-HD 60364-6. Sprawdzenie powinno
by¢ zakonczone protokotem.

Dokumentacje powykonawczg i odbiorowg dostarczy¢ inwestorowi.
Koordynacja robot z innymi branzami w zakresie wykonawcy.

Po wykonaniu instalacji Wykonawca zobowigzany jest do wykonania wszystkich,
przewidzianych w przepisach, préb i testow oraz sporzadzenia dokumentacji powykonawczej.

Zasilanie i sterowanie urzadzen dostosowac do finalnie wybranej wersji urzadzenia.

Wszystkie systemy muszg by¢ dostarczone jako kompletne, a ich dziatanie musi zostaé
potwierdzone prébami, testami.

Informacja BIOZ zostata zawarta w opisie architektonicznym.

Ze wzgledu na duze nagromadzenie infrastruktury podziemnej wszelkie prace wykonac
recznie.

14. Bilans mocy

Zapotrzebowanie na moc wyniesie okoto 72 kW:
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NAZWA TABLICY Ps

TON 14,08
TOK 5,58
TIN 47,15
T1K 5,40
RG KUCHNI 7,50
RG KOTLOWNI 5,00
Suma 84,71
Suma*k 72,00

15. Lista rysunkéw

EL-01 — Schemat ideowy zasilania

EL-02 — Instalacja zasilania i gniazd wtykowych. Przyziemie
EL-03 — Instalacja zasilania i gniazd wtykowych. Pietro
EL-04 — Instalacja oswietlenia. Przyziemie

EL-05 — Instalacja oswietlenia. Pietro

EL-06 — Instalacja odgromowa. Dach

EL-07 — Schemat tablicy T-ON

EL-08 — Schemat tablicy T-0K

EL-09 — Schemat tablicy T-1N

EL-10 — Schemat tablicy T-1K

EL-11- Schemat tablicy T-P1R

EL-12 — Schemat tablicy T-P1R

NP-01 — Instalacja przyzywowa. Przyziemie

NP-02 — Instalacja przyzywowa. Pietro

NP-03 — System kontroli dostepu. Przyziemie

NP-04 — Schemat kontrola dostepu

NP-05 — Schemat system przyzywowy

16. Obowigzujace przepisy i normy:

—Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane;

—Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie ;

—Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 4 maja 2007 roku w sprawie szczegétowych
warunkéw funkcjonowania systemu elektroenergetycznego ;

—Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowe;.



—Norma N SEP-E-004:2014. Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie
i budowa;

—Norma N SEP-E-005:2013 Dobodr przewodow elektrycznych do zasilania urzadzen, ktérych
funkcjonowanie jest niezbedne w czasie pozaru.

—Norma N SEP-E-001:2013. Sieci elektroenergetyczne niskiego napiecia. Ochrona
przeciwporazeniowa;

—Norma wieloarkuszowa PN - IEC 60364. Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych;
Norma PN-HD 60364-4-41:2017-09 Instalacje elektryczne niskiego napiecia. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed porazeniem elektrycznym;

—Norma PN - HD 60364-5-51:2011P. Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -- Cze$¢
5-51: Dobér i montaz wyposazenia elektrycznego - Postanowienia ogdlne.;

—PN - IEC 60364-5-523:2001 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego. Obcigzalnos¢ prgdowa dtugotrwata przewodow”

—PN - HD 60364-4-43:2012 ,,Instalacje elektryczne niskiego napiecia - Cze$¢ 4 - 43: Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przed pragdem przetezeniowym”.;

—Norma PN-HD 60364-5-54:2011. Instalacje elektryczne niskiego napiecia. Czesc
5 - 54: Dobdr i montaz wyposazenia elektrycznego. Uziemienia, przewody ochronne i przewody
potaczen ochronnych.;

—Norma IEC 60287-3-1/A1:1999. Electric cables. Calculation of the current rating. Part 3-1:
Section on operating conditions. Reference operating conditions and selection of cable type.;
—Norma PN - EN 1838:2013-11. Zastosowanie oswietlenia. Oswietlenie awaryjne.;

—Norma PN-EN ISO 7010:2012 Znaki bezpieczenstwa -- Ochrona przeciwpozarowa

—Norma PN-EN 12464-1:2012. Swiatto i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Cze$¢ 1: Miejsca
pracy we wnetrzach

—Norma PN-EN 12464-2:2014. Swiatto i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Cze$¢ 2: Miejsca
pracy na zewnatrz.;

—Norma PN-EN 62305:2011. Ochrona odgromowa — Czes¢ 1: Zasady ogdlne;

—Norma PN - EN 62305:2012 Ochrona odgromowa — Cze$¢ 2: Zarzadzanie ryzykiem;

—Norma PN - EN 62305:2011 — Czes¢ 3: Uszkodzenia fizyczne obiektdw i zagrozenie zycia;
—Norma PN - EN 62305:2011 — Czes¢ 4: Czes¢ 4: Urzadzenia elektryczne i elektroniczne w
obiektach

—Norma PN-EN 61439-1:2011. Rozdzielnice i sterownice niskonapieciowe -- Cze$¢ 1:
Postanowienia ogdlne;
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