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Dokumenty zwigzane:
Program szkolenia informacyjnego z zakresu bezpieczeristwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej dla podwykonawcow
prowadzacych prace dla Uniwersyteckiego Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni.

1. Cel instrukcji:
Instrukcja okresla tryb postepowania i zakres obowigzkéw dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz
organizacji prac (rozumianych jako roboty Iub ustugi oraz inne czynnosci) wykonywanych przez firmy zewnetrzne na terenie
Uniwersyteckiego Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej lub na polecenie UCMMIT na terenie GUM — ed , niezaleznie od ich
rodzaju, zakresu i czasu trwania prac.

2. Zakres instrukciji:
Instrukcja obowigzuje we wszystkich obszarach dziatalnosci UCMMIT.

3. Definicje:

3.1.Wykonawca: podmiot zewnetrzny, ktéry wykonuje Prace na terenie lub w obiektach uzytkowanych przez UCMMIT lub GUM- ed.
W przypadku gdy Instrukcja mowi o Wykonawcy odnosi si¢ ona rowniez do Podwykonawcy.

3.2.Wizyty - przebywanie na terenie UCMMIT podmiotéw zewnetrznych, ktére nie majg na celu wykonania Umowy (m.in. kontrola,
spotkanie w celu nawigzania wspotpracy, inspekcje).

3.3.Podwykonawca - kazdy podmiot, ktéry zawart z Wykonawcg lub Podwykonawcg Umowe na realizacje Prac na terenie UCMMIT.

3.4.Prace - oznaczajg jakiekolwiek czynnosci/roboty/ustugi/dostawy itd.  konieczne do zrealizowania przez Wykonawce Umowy,
tacznie z Pracami koniecznymi dla dotrzymania warunkéw gwarancii.

3.5.Pracownik - 0znacza zaréwno osoby zatrudnione przez Wykonawce, Podwykonawcg, jak i wszelkie inne osoby wykonujace Umowe
w ich imieniu niezaleznie od podstaw nawigzania wspétpracy (umowa o prace, zlecenie, dzielo, praktyka itd.)

3.6.Umowa - jakiekolwiek zlecenie/polecenie (w dowolnej formie) wykonania jakichkolwiek Prac na terenie UCMMIT.

3.7.Kierownik Prac - osoba ze strony Wykonawcy wyznaczona do kierowania pracownikami oraz nadzoru procesu realizacji
wykonywanych Prac, ktéra jest odpowiedzialna za catoksztalt BHP i PPOZ. oraz zapewniania przestrzegania Instrukcji
podczas realizacji Prac na terenie UCMMIT.

3.8.Koordynator Prac - osoba ze strony UCMMIT wyznaczona do koordynowania prac miedzy pracownikami UCMMIT, maszynami
(urzgdzeniami, sprzetem, materiatami) nalezacymi do UCMMIT a Pracownikami - zgodnie z art. 208 Ustawy - kodeks
pracy.

3.9.Wykonawcy Kategoria 1 - Wykonawca wykonujacy Prace drobne niepowodujace zagrozenia, niepolegajace na wykonaniu robét
budowlanych, przebudowie, rozbudowie, rozbiérce, montazu, ustug serwisowych, przegladéw technicznych, dostawie
positkow, dostawie i odbiorze asortymentu do prania. Kategoria 1 obejmuje w szczegélnosci:
e  ustugi doradcze,
e  prace serwisowe drobnego sprzetu administracyjno-biurowego (drukarki, ksero, komputery), oprogramowania,
e  dostawy do Apteki UCMMIT,
e  dostawy podstawowych artykutow biurowych, czystosciowych i technicznych -art. konserwacyjne i materiaty

eksploatacyjne (nie wymagajace montazu lub instalacji przez Wykonawce) do Magazynu,
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o wizyty,
e ustugi jednostek certyfikujacych,
e ustugi pocztowe, kurierskie,
e odbioru i dostawy materiatéw do badar medycznych i wynikéw.

3.10. Wykonawcy Kategoria 2 - Podmioty wykonujace Prace nie wymienione w kategorii pierwszej (w razie watpliwosci co do
zakwalifikowania Prac przyjmuje sie, ze Prace nalezg do Kategorii 2). Praca Wykonawcéw Kategorii 2 odbywac sie bedzie na
terenach wyznaczonych, wygrodzonych oraz zamknigtych przed bezpos$rednim dostepem innych os6b niz Pracownicy.

4. Opis postepowania dla pracownikow UCMMIT
4.1. Pracownik UCMMIT odpowiedzialny za zawarcie Umowy z Wykonawca Kategorii 2 zobowigzany jest przed zawarciem Umowy
powiadomi¢ Wykonawce w formie e-mail/faxu/ pisemnej, o wymaganiach dotyczacych BHP i PPOZ obowigzujacych na terenie
UCMMIT oraz zamieszczonych w Instrukcji i Informatorze dostepnych na stronie Internetowej UCMMIT -
www.ucmmit.gdynia.pl. Pracownik UCMMIT zobowigzany jest do przekazania Wykonawcy Kategorii 2 wraz z zamdwieniem
o$wiadczenia o nastepujacej tresci: ,Wykonawca przed realizacja zamoOwienia zobowiazany jest zapoznac sie
z przepisami prawa i zasadami obowiazujacymi w UCMMIT, dotyczacymi zachowania BHP i PPOZ w UCMMIT, oraz
Instrukcja BHP dla wykonawcoéw zewnetrznych, zamieszczona na stronie Internetowej UCMMIT -
www.ucmmit.gdynia.pl. Przyjmujac od UCMMIT zaméwienie do realizacji i wykonujac jakiekolwiek Prace na terenie
UCMMIT Wykonawca zobowigzuje sie stosowaé w/w zasady i przepisy.”
4.2. Ninigjsza instrukcja powinna stanowi¢ integraing czes¢ kazdej Umowy, na podstawie, ktorych bedg wykonywane Prace.
4.3. Obowigzek zapewnienia zaakceptowania w formie pisemnej Instrukcji spoczywa na przekazujacym Wykonawcy Kategorii 2
do podpisu Umowe.
W przypadku, gdy Umowe sporzadza druga strona, obowigzek zaakceptowania w formie pisemnej Instrukcji spoczywa na
pracowniku UCMMIT odpowiedzialnym za zawarcie Umowy (dot. Wykonawcy Kategorii 2).

4.

>

5. Wymagania ogo6lne dla Wykonawcow

5.1. Wykonawca podpisujac niniejsza Instrukcje oswiadcza, iz zapoznat sie z jej trescia, akceptuje ja i zobowiazuje sie do jej
stosowania,

5.2. Niniejsza Instrukcja stanowi integralng cze$¢ Umowy na podstawie, ktorej beda wykonywane Prace,

5.3. UCMMIT udostepnia aktualnie obowigzujaca Instrukcie na stronie www.ucmmit.gdynia.pl. Zmiany w dokumentach
udostepnionych w w/w serwisie wchodza w zycie z dniem ich zamieszczenia na stronie internetowej i nie wymagajg akceptacji
Wykonawcy - sg stosowane bezpo$rednio i niezwtocznie przez Wykonawce,

5.4. Wykonawca zobowigzuije sie na biezaco monitorowaé tre$¢ Instrukcji w w/w serwisie.

5.5.  Wykonawca jest zobowigzany, przed rozpoczeciem Prac zapozna¢ Podwykonawcéw i Pracownikdw oraz wszystkie osoby
wykonujace prace w jego imieniu z obowiazujacymi wymaganiami bezpieczenstwa pracy i ochrony przeciwpozarowej na terenie
UCMMIT oraz zapewni¢ wsrdd nich dystrybucje Instrukcji.

5.6. Wykonawca o$wiadcza, iz zobowigzat Podwykonawcdw oraz Pracownikéw do stosowania sie do niniejszej Instrukci.

5.7. Wykonawca jest zobowigzany do przestrzegania i stosowania sie do obowigzujacych wymogéw prawa oraz norm
branzowych/technicznych w zakresie bezpieczenstwa pracy, ochrony zdrowia ochrony przeciwpozarowej jak réwniez Instrukcii
w zakresie odnoszacym si¢ do Prac. Przedmiotowe zobowigzanie dotyczy takze Podwykonawcdw/Pracownikdw oraz innych
0s0b dziatajacych w imieniu Wykonawcy. W zwigzku z powyzszym, Wykonawca zobowigzuje sie do umieszczenia stosownych
zapis6w w umowach zawieranych z Podwykonawcami/Pracownikami.

5.8. Wykonawca ponosi peing odpowiedzialno$¢ za Prace wykonane przez jego Podwykonawce/Pracownikéw oraz za czyny
i zaniechania Podwykonawcy/Pracownikéw jak za swoje wiasne.

5.9. Wykonawca o$wiadcza, ze wszystkie osoby wykonujace Prace w jego imieniu, w tym podwykonawcy posiadaja;

— aktualne zadwiadczenia lekarskie,
— zadwiadczenia o odbyciu szkoleh z zakresu bhp (wstepnych/ okresowych),
— udokumentowane zapoznanie z ryzykiem zawodowym, ktore wigze sie z wykonywang pracg na terenie UCMMIT.

5.10. Wykonawca jest zobowigzany do niezwlocznego poinformowania UCMMIT o majacym miejsce zdarzeniu niebezpiecznym m in:
wypadku przy pracy, pozarze, awarii, czy innym miejscowym zagrozeniu. Pisemne sprawozdania, bedg sktadane do UCMMIT
przez Wykonawce bezzwtocznie po zakoriczeniu postepowania w sprawie ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadkow.

5.11. W przypadku stwierdzenia braku przestrzegania przez Wykonawce przepiséw i zasad BHP lub PPOZ, UCMMIT jest uprawnione
do wstrzymania okre$lonych czynnosci lub tez wstrzymania cze$¢ lub catos¢ Prac na terenie UCMMIT. Konsekwencje
wynikajace ze wstrzymania Prac (np. op6znienia) ponosi Wykonawca.
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5.12. Pracownikom zabrania si¢ wnoszenia, spozywania na terenie UCMMIT alkoholu, napojow alkoholowych, narkotykow i innych
$rodkdw odurzajacych oraz palenia tytoniu.

5.13. Pracownicy nie mogg przemieszczac sie po terenie UCMMIT poza wyznaczonymi drogami komunikacyjnymi prowadzacymi do
i z miejsca Prac.

6. Wymagania szczeqotowe odnos$nie prowadzonych Prac

6.1.Wymagania dla Wykonawcéw kategorii 1:

a.
b.

C.

d.

S o

stosowanie sie do wskazéwek pracownika UCMMIT wyznaczonego do wspdtpracy z Wykonawcami,

w przypadku podjecia decyzji przez pracownika UCMMIT wyznaczonego do wspétpracy z wykonawcami o konieczno$ci
zapoznania si¢ z Informatorem lub dodatkowymi dokumentami - zapoznanie si¢ z nimi,

zapoznanie si¢ (przed przystapieniem do pracy) z instrukcjami bezpiecznego uzytkowania narzedzi, maszyn, urzadzen,
ktore sg wtasnoscig UCMMIT w przypadku korzystania z tych narzedzi, maszyn, urzadzen lub ich serwisowania,
posprzatanie stanowiska na ktorym byly wykonywane prace, usuniecie odpaddw na wiasny koszt,

uzywanie sprawnych, certyfikowanych urzadzen, narzedzi oraz maszyn,

stosowanie $rodkdw ochrony indywidualnej.

6.2. Wymagania dla Wykonawcéw kategorii 2:

a.

na wniosek UCMMIT Wykonawca przediozy (niezwiocznie nie pdzniej niz w terminie 3 dni od wezwania) swdj plan
BHP obejmujacy wykaz oséb odpowiedzialnych za BHP z numerami telefonéw kontaktowych, analize prac pod katem
ryzyka i sposobow w jaki Wykonawca planuje te ryzyka wyeliminowac lub ograniczyé,
na wniosek UCMMIT Wykonawca przedtozy (niezwtocznie nie pdzniej niz w terminie 3 dni od wezwania) liste maszyn,
urzadzen materiatow, narzedzi wykorzystywanych w Pracach wraz z o$wiadczeniem o ich sprawnosci, posiadanych
certyfikatach, przegladach, atestach itp.,
Wykonawca ma obowigzek okazania na kazde Zzadanie UCMMIT (niezwtocznie nie pdzniej niz w terminie 3 dni
od wezwania): dokumentow potwierdzajacych kwalifikacje Pracownikéw, w tym pracownikéw podwykonawcy;

— atestow certyfikatow, rejestrow, wymaganych przepisami prawa,

— aktualne za$wiadczenia lekarskie,

— zadwiadczenia o odbyciu szkoleh z zakresu bhp (wstepnych/ okresowych),

— udokumentowane zapoznanie z ryzykiem zawodowym, ktore wigze sie z wykonywang praca na terenie

UCMMIT.

Wykonawca o$wiadcza, ze do wykonywania prac szczegdlnie niebezpiecznych w rozumieniu przepiséw wydanych
na podstawie art. 237 (15) Kodeksu pracy nie bedzie zatrudniat pracownikow agencji pracy tymczasowe;.
kazdy Pracownik musi posiada¢ przy sobie widoczny identyfikator imiennych podczas wykonywania pracy. Identyfikator
zawierajgcy imie i nazwisko Pracownika oraz nazwe Wykonawcy, jest podstawa umozliwiajgca poruszanie sie
Pracownika po terenie UCMMIT.
przystepowanie do pracy w odziezy roboczej, kaskach, obuwiu ochronnym, $rodkach ochrony indywidualnej
wymaganych podczas wykonywania okreslonej pracy.
Pracownicy przebywajacy na terenie UCMMIT poza budynkami muszg uzywac kamizelek odblaskowych. Jezeli ubranie
robocze/ochronne posiada odpowiednio duze, widoczne elementy odblaskowe- zgodne z wymaganiami normy
EN ISO 20471, Pracownicy zwolnieni sg z obowigzku stosowania kamizelek odblaskowych;
natychmiastowe zgtaszanie kazdego wypadku przy pracy bezposredniemu przetozonemu oraz zawiadomienia
o0 zdarzeniu sekcje BHP UCMMIT oraz Koordynatora,
oznakowanie, wygrodzenie i utrzymywanie porzadku miejsca robét przez caty czas trwania prac;
natychmiastowe usunigcie rozsypanych i rozlanych substancji chemicznych postepujac zgodnie z Instrukcjg BHP przy
pracach z substancjami chemicznymi i/lub kartg charakterystyki;
sprzatanie terenu regularnie podczas wykonywania prac oraz po ich zakonczeniu - zabrania sie zostawiania
niezabezpieczonych, nieodpowiednio sktadowanych elementéw, materiatéw, narzedzi itp. uzywanych do wykonania
pracy;
poinformowanie 0séb znajdujacych sie w poblizu prowadzonych prac o wystepujacych zagrozeniach zwigzanych z ich
praca;
przestrzeganie wytycznych zawartych w instrukcjach dotyczacych prac szczegdlnie niebezpiecznych;
wylaczanie przed rozpoczeciem prac konserwacyjnych, serwisowych, naprawczych, porzadkowych itp., wszelkich
niebezpiecznych Zrodet energii, ktdre narazatyby na niespodziewane lub nagte uwolnienie energii ze zrodet energii
elektrycznej, ciepinej, o charakterze mechanicznym, hydraulicznym, pneumatycznym, grawitacyjnym, chemicznym
lub promieniotworczym - miejsca te powinny by¢ odpowiednio oznakowane.
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0. uzyskanie zgody od Koordynatora na wniesienie substancji chemicznych (zwlaszcza niebezpiecznych) na teren
UCMMIT - do wszystkich substancji niebezpiecznych nalezy posiada¢ na miejscu aktualne karty charakterystyk;

p. zapewnienia Pracownikom dostepu do gasnic, wezy, zawordéw, hydrantdw oraz $rodkow pierwszej pomocy;

g. prawidtowe przechowywanie i zabezpieczenie przed przypadkowym uzyciem narzedzi oraz sprzetu;

r.  przestrzeganie wszystkich zasad zwigzanych z ochrong p. poz, a w szczegélno$ci zabronione jest uzywanie otwartego
ognia oraz stosowanie innych czynnikow mogacych zainicjowaé zapton w miejscach wystepowania materiatow
niebezpiecznych pozarowo;

s. sprawdzenie stanu technicznego przed uzyciem Zzurawi, dzwigbw, wciagnikow, zawiesi i innych urzadzen
podnoszacych, a takze sprawdzenia czy posiadajg dopuszczenie UDT, jesli jest wymagane;

t.  posiadania odpowiednich uprawnien podczas wykonywania prac zwigzanych z podtaczaniem, sprawdzaniem,
konserwacjq i naprawg instalacji oraz urzadzen;

u. prowadzenia prac w sposdb niezagrazajacy Pracownikom oraz pracownikom UCMMIT, a takze w sposdb nie majacy
negatywnego wptywu na $rodowisko naturalne;

v.  posiadanie aktualnych badan technicznych oraz innej dokumentacji potwierdzajacej stan techniczny pojazdéw
drogowych oraz wymagane obowiazkowe ubezpieczenie;

w. wszystkie stosowane materialy, urzadzenia , sprzet bedg zgodne z wymogami prawa i bedg posiadaty wszelkie
wymagane prawem certyfikaty, aprobaty i atesty potwierdzajace ich jako$¢ i spetnianie wymaganych parametréw
technicznych (na zadanie UCMMIT Wykonawca zobowiazany jest przedstawi¢ stosowny dokument, niezwtocznie nie
pozniej niz w terminie 3 dni od wezwania).

W przypadkach nie wymienionych w Instrukcji (np. prace szczegolinie niebezpieczne, postepowania w przypadku pozaru, awarii itp.)
zgtoszenie przed przystgpieniem do ich wykonania do Koordynatora Prac.

71.

7.2,

7.3.

8.1.

8.2.

8.3.

84.

8.5.

8.6.

8.7.

7. Odpady:

Z zastrzezeniem odmiennych postanowien Umowy, Wykonawca pozostaje wytworcg odpaddw w odniesieniu do wszystkich
rodzajow i ilosci odpaddw, ktdre zostang wytworzone w wyniku realizacji Umowy.

Wykonawca jest odpowiedzialny za zgodne z przepisami prawa postepowanie z wytworzonymi odpadami i ponosi
odpowiedzialno$¢ cywilng, administracyjng i karng za nieprzestrzeganie przepiséw o odpadach.

Zamawiajacy pozostaje wytworcg odpadéw w odniesieniu do ztomu, ktére w wyniku realizacji Umowy zostang wytworzone
z majatku Zamawiajacego.

8. Kontrole w miejscu wykonywanych prac:
Specjalista ds. BHP oraz upowaznieni pracownicy UCMMIT odpowiedzialni za kontrolowanie postepu prac wykonywanych przez
Wykonawce/Podwykonawce sg uprawnieni do przeprowadzania wizyt bez uprzedzenia, w miejscu prowadzonych Prac oraz
do sporzadzania zapisow.
Wykonawcy/Podwykonawcy na zadanie sekcji BHP majg obowigzek udostepni¢ dokumenty dotyczace zakresu przeprowadzanej
przez UCMMIT kontroli, nie pdzniej niz w terminie 3 dni od wezwania.
W przypadku odnotowana, w trakcie kontroli, sytuacji potencjalnie niebezpiecznych dla zycia i zdrowia ludzi oraz dla $rodowiska
naturalnego i infrastruktury UCMMIT, mozliwe jest natychmiastowe zatrzymanie Prac. Wznowienie moze nastapié¢ po wdrozeniu
niezbednych $rodkéw i zrealizowaniu czynno$ci naprawczych.

Odpowiedzialnos¢, Kary Umowne Wykonawca odpowiada za szkody spowodowane dziataniem Iub zaniechaniem
Podwykonawcow lub Pracownikow.
Z uwagi na charakter dziatalnoci prowadzonej przez UCMMIT, kilkukrotne naruszenie lub istotne jednokrotne naruszenie przez
Wykonawce zasad BHP, ochrony ppoz. lub Instrukcji moze stanowi¢ podstawe do ( w zalezno$ci od rodzaju Umowy):

- rozwigzania Umowy bez zachowania okresu wypowiedzenia z winy Wykonawcy albo,

- odstapienia od Umowy w cato$ci lub w cze$ci przez UCMMIT z winy Wykonawcy.

UCMMIT jest uprawnione do odstapienia od Umowy w terminie do dnia zakorczenia trwania Umowy.
W przypadku naruszania zasad BHP, ochrony ppoz. lub Instrukcji lub stawienia si¢ do wykonywania Prac w stanie nietrzezwosci
lub w stanie po spozyciu alkoholu (na réwni z ktérym traktowana jest odmowa poddania si¢ badaniu w kierunku ustalenia
powyzszego) przez Pracownika, UCMMIT ma prawo odsuna¢ danego Pracownika od wykonywania wszelkich Prac w trakcie
trwania Umowy a Wykonawca zobowigzany jest niezwtocznie zastapi¢ danego Pracownika inng, odpowiednig osoba.
W przypadku nieprzestrzegania przez Wykonawce obowigzujacych przepiséw prawa w zakresie dot. bezpieczenistwa pracy,
ochrony ppoz. lub niniejszej Instrukcji Zamawiajacy ma prawo naliczy¢ kare umowna w wysokosci 500 ztotych za kazde
naruszenie.
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8.8. Wykonawca zaptaci UCMMIT kare umowng w wysokosci jednego tysiaca ztotych od kazdego zdarzenia polegajacego
na ujawnieniu stanu nietrzezwosci lub stanu po spozyciu alkoholu u Pracownika Wykonawcy (od 0,2%. alkoholu we krwi
lub od 0,1 mg alkoholu w 1 dm3 wydychanego powietrza). Na rdwni z ujawnieniem stanu nietrzezwosci traktowana bedzie

odmowa poddania si¢ badaniu w kierunku ustalenia powyzszego.

8.9. Zastrzezone kary umowne nie ograniczajg mozliwosci dochodzenia odszkodowania przez UCMMIT na zasadach ogdlnych.

Potwierdzenie zapoznania si¢ wykonawcy z instrukcja:

Data, podpis wykonawcy




